Tikkurilan urheilutalo

maanantai

tiistai

keskiviikko

torstai

perjantai

Vyokoetekniikat

Kata - vapaavuoro

13:00-14:30 13:00-14:30

14.00
Lasten j ssi /Kata -opetus \
14:30-15:30 14:30-16:00

15.00

16.00

17.00 Parajudo - nuoret &

Muksujudo & Perhejudo Fitludo
aikuiset 17:00-18:00 17:00-18:00
17:00-18:15

Parajudo - lapset & lasten
jatkokurssi
18:15-19:00

18:00-20:15

18.00 Nuoret U13-U15
18:00-19:30
19.00
K jud
19:30-21:00
20.00

21.00

Nuoret & aikuiset
peruskurssi
19:00-20:15

‘ N

N
. Nuoret U13-U15
4 Judo - Akatemia i 18:00-19:00

Randori treeni
19:00-20:00

_A—

(Lapset U11-u13
18:00-19:00

Nuoret & aikuiset
peruskurssi & K

f

19:00-20:15




