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TALVILOMA- LIIKUNTA- JA JUDOLEIRI

Tikkurilan Judokat järjestää liikuntaleirin 5–12-vuotiaille pojille ja tytöille koulujen talvilomaviikolla 18.2. –22.2.2012  maanantaista perjantaihin klo 7.30 – 16.30. Paikkana on Hakunilan dojo, Harmotie 1, väestösuoja ja sen ympäristö.  Voit tuoda lapset klo 7.30 alkaen ja hakea viimeistään klo 16.30.
Leiri on tarkoitettu ensisijaisesti seuramme jäsenille, heidän sisaruksilleen ja kavereilleen.

Leiriläisen ei tarvitse osata judoa, ohjelmassa on paljon muutakin liikuntaa. Judoa ennestään osaaville on mahdollisuus jopa kahteen judoharjoitukseen päivässä tai vaihtoehtoisesti he voivat osallistua muihin liikuntaosuuksiin.

Judon lisäksi ohjelmassa on mm.
· retkeilyjä ja ulkoilua

· askartelua ym. mukavaa

· leffoja 

· rentoa lomaoleskelua

Jokainen tuo itse mukanaan tarvittavat välipalat ja eväät (Mikroaaltouuni käytössä).

Maksut

Koko leirin hinta on 125 €/ henkilö (Ma-Pe). 
Hintaan sisältyy järjestetty ja valvottu ohjelma joka päivä klo 7.30 - 16.30
Leirin päivähinta on 30 €/ päivä.
Tiedustelut ja ilmoittautuminen:

Ilmoittautua voit sitoutuvasti Matille  matti.ahvenainen@tikkurilanjudokat.fi tai p.050-5593331
Ilmoittautumisen yhteydessä on esitettävä seuraavat asiat: 

· lapsen nimi ja ikä
· sähköpostiosoite leiritiedottamista varten

· vanhempien puhelinnumero leirin aikana 

· jos lapsi on harrastanut judoa, niin missä ryhmässä hän on ja mikä vyöarvo? 

· mahdolliset sairaudet ja allergiat

· ilmoita myös osallistutko koko leirille, vai tietyille päiville.

HUOM !! Leirille ilmoittautuminen  30.1.2012 mennessä. 

Ilmoittaudu mahdollisimman pian. Ilmoittautuneita pitää olla vähintään 10, jotta leiri toteutuu.
Ilmoitamme heti kun leiri varmistuu.
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