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1. YLEISTA ekku paivittanyt

Vuosi 2023 on seuran 47. toimintavuosi. Suunnittelussa olemme viela varovaisia,
silla toimintaa saattaa rajoittaa koronapandemiaan liittyvat rajoitukset.

Vuoden 2023 teemaksi muodostuu "Toiminnan vakiinnuttaminen”. Harrastajamaaraa,
vapaaehtoistydn maaraa seka tapahtumien maaraa pyritaan kasvattamaan kohti
seuran "normaalitasoa”. Haluamme panostaa etenkin koronan takia seuran
toiminnasta etaantyneisiin. Tauon jalkeen tatamille palaamista tuemme tietoisesti
mm kannustamalla nykyisia harrastajia toimimaan "aanitorvina”.

Vuosi aloitetaan ilman toiminnanjohtajaa. Tyontekijan palkkaamista arvioidaan
kevaan aikana, ja siihen keskeisesti vaikuttaa jasenmaaran kasvu. Hallinnossa
siirrymme jo tehtyjen saantomuutosten myo6ta yhteen vuosikokoukseen.

2023 tavoitteet:
0 Jasenmaara on syksylla 2023 kasvanut edellisvuodesta 230 jaseneen

0 Kasvatamme saanndllisten ohjaajien maaraa kasvatetaan syksyyn
mennessa 30:een (+5)

0 Pyrimme jarjestamaan "normaalivuoteen” kuuluvat tapahtumat
0 Jasenten suorittamien uusien vyoarvojen maara on vuonna 2023 100 kpl
O Toteutamme palautekyselyn vapaaehtoisille, harrastajille, harrastajien

vanhemmille. Tavoitteena on 1-5 -asteikolla keskimaarainen arvosana 4+.

Strategia 2023-2024: "Tikkurilan Judokat - monipuolinen menestyja”

1) Visio | identiteetti: Olemme Suomen monipuolisin judoseura

“"Monipuolinen menestyja”

A Vastuullinen Laadukas Edellakavija
3) Toimintamuodot:
"Palvelutoiminta” =matalan
Kurssit ja harjoitukset Kilpailut Leirit Koulutus B Tapahtumat
dsenhankintamielessa
T aillnr > ~
| Yhteistyd yhteistyskumppaniemme verkostossa \
4) Menestystekijat o - ' ‘

Viestinnan

Kilpailemisen edistaminen |o

P4

.

kehittdminen

Ohjaajien ja valmentajien
rekrytointija tukeminen

Vanhemmat
voimavarana




:I'IKKU RILAN JUDOKAT R.Y.

TIKKURILAN
* ¢ junokar

Toimintasuunnitelma vuodelle 2023 2

Toteutamme kattavasti seuran strategiaa. Painopisteessa on nelja menestystekijaa:
kilpailemisen edistamista, viestintaa, ohjaajien rekytointia ja tukemista seka
vanhempien hyédyntamista voimavarana.

Keskitymme toimintakaudella omien ja alueellisten tapahtumien jarjestamiseen.
Alueellisista tapahtumista lupaudummei jarjestdamaan Startti Cupin ja Etela-Suomen
mestaruuskilpailut kevaalla 2023. Mahdollisten kansainvalisten tapahtumien
jarjestamisoikeuden hakua Judoliiton kanssa arvioimme aina erikseen.

2023 kehityshanke on nakovammaisten judotoiminnan vakiinnuttaminen.
Toimintatapoja ja keskeisia periaatteita Tikkurilan Judokoissa

Olemme kuvanneet seuran strategiassa vuosille 2023-2024 Tikkurilan Judokoiden
keskeisiksi toimintaa ohjaavia arvoja sanoilla Vastuullinen, Laadukas ja Edellékévija.

Vastuullinen Laadukas

Hyvé hallinto, yhdenvertaisuus Ammattimaisuus, erinomaisuus
Edelldkévija

Rohkeus
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2. HALLINTO

Seuran saantdjen mukaan yhdistys pitda yhden varsinaisen kokouksen. Yhdistysta
edustaa hallitus, johon kuuluu varsinaisessa kokouksessa kaksivuotiskausiksi valitut
puheenjohtaja ja kuusi muuta jasenta.

Hallitus kokoontuu fyysisesti, verkon valityksella tai hybridimallilla aikana tarpeen
mukaan. Hallitus nimeaa varsinaisen kokouksen valtuuttamana tarpeelliset jaostot
hoitamaan toiminnan keskeisia tehtavia. Perinteisesti hallituksessa on ollut
valmennus-, nuoriso-, viestinta- ja koulutusjaostot.

Harjoittelu Tikkurilan Judokoiden harjoituksissa edellyttaa paasaantoisesti seuran
jasenyytta ja kausimaksun maksamista. Muiden seurojen jasenet, jotka harjoittelevat
saannollisesti seuran harjoituksissa, maksavat kausimaksun. Kausimaksun
suuruuden paattaa hallitus. Toiminnanjohtajalla on valtuus tehda kausimaksuun
liittyvia tarjouksia ja poikkeushintoja.

Seuran paakirjanpito on ulkoistettu Countmaster oy:lle
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3. NUORISOTOIMINTA

Hallituksessa lasten ja nuorten toiminnasta vastaavat nuorisojaoston vastaavat
valvovat nuorisotoiminnan toteuttamista seka vastaavat etenkin tapahtumien
suunnittelusta ja jarjestamisesta. Lasten ja nuorten harjoitusryhmat jakautuvat
peruskurssi- / alkeisryhmiin ja “varivoisten ryhmiin” / jatkoryhmiin. Yli 12-vuotiaat
nuoret harjoittelevat peruskurssilla aikuisten kanssa, mutta pyrimme tulevalla
toimintakaudella kasvattamaan harrastajamaaraa ja muodostamaan
tarkoituksenmukaisemmat ryhmat myds peruskurssitasolla. Sovelletun judon kaksi
ryhmaamme ovat lasten sovellettu judo seka aikuisten ja nuorten sovellettu judo.
Pyrimme jatkamaan kerran viikossa harjoittelevaa kilpahenkista treenia ja saamaan
siihen lisaa tavoitteellisesta harjoittelusta kiinnostuneita jasenia. Pitkan aikavalin
tavoitteena on muodostaa Tikkurilan Judokoiden nuorista koostuva, yhdessa
harjoitteleva kilparyhma, joka kiertaa yhdessa myos kilpailuissa.

Matalan kynnyksen kilpailutoiminta ja sen laadukas jarjestaminen liittyy olennaisesti
laadukkaaseen nuorisotoimintaan. Tarkoituksena ei ole pakottaa nuoria judokoita
kilpauralle, vaan mahdollistaa kilpailemisen liittdminen rikastavaksi osaksi judon
harrastusta riittavan matalalla kynnyksella. Motivaatio tavoittelliselle kilpauralle
lahtemiseen syntyy aina omaehtoisesti. Jatkamme Tiksi Cup -salikilpailujen
jarjestamista ja tavoitteena on nelja matalan kynnyksen kilpailumahdollisuutta
nuorille jasenillemme. Marraskuussa jarjestamme salikisan sijaan Etela-Suomen
alueen Startti Cup -osakilpailun ja voimme jarjestaa salikisat mahdollisesti lahialueen
seurojen kanssa yhteistydssa. Pyrimme siihen, etta seka matalan kynnyksen
kilpailuista etta alueen shiai -kilpailuista tiedotettaisiin riittavalla tavalla ja etta
kilpailuissa olisi aina seuravalmentaja tukemassa kilpailijoita.

Kevaalla 2021 aloitettu valtioavusteinen kehittamishanke “Lasten ja nuorten
judotoiminnan monipuolinen kehittaminen” jatkuu vuodelle 2023 ja haemme myds
toisen avustuskauden tukea. Hankkeesta enemman kohdassa “9.
Kehittdmishankkeet”

Nuorisotoiminnan tavoitteet vuodelle 2023:

1 Seuran omat nuorten kilpaharjoitukset jatkuvat vuodelle 2023 ja kasvattavat
merkitystaan. Osanottajatavoite n. 10.
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71 Seuran juniorit osallistuvat alueharjoituksiin (U15 - U21) ja Etela-Suomen
tehotiimiin (U11-U13)

11 Jarjestamme Startti Cupin syksylla 2023

11 Jarjestamme Tiksi Cup -kotisalikilpailut x3. Voidaan korvata myods alueen
yhteissalikisoilla

[ Jarjestamme kevaan paatostapahtuman seka syksyn aloituksen ja paatoksen

1 Vanhempainvartit x2, syys- ja kevatkauden alussa

] Toteutamme palautekyselyn lasten ja nuorten ryhmille, kevat- ja syyskauden
lopussa. Tavoitteena keskimaarainen arvosana 4.
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4. AIKUISTOIMINTA ekku paivittanyt

Aikuisliikunnan Tahtiseurastatus velvoittaa laadukkaaseen ja monipuoliseen
likuntatarjontaan. Aikuisjasenistoomme kuuluu pitkdan mukana olleita mustavaisia
judokoita seka lajissa etenemisen eri vaiheissa olevia aikuisharrastajia
vasta-alkajista varivoisiin. Toteutamme aikuisille useita viikkoharjoituksia: perinteisen
kuntojudoharjoituksen, tekniikkapainotteisen “vydkoekoulu” -harjoituksen,
pidemmalle judourallaan edenneiden judoakatemiaharjoituksen, kata-harjoituksen,
erityista tukea vaativien aikuisten harjoituksen seka “Fitjudo”-harjoituksen
peruskurssin lisaksi.

Aikuislitkunnan tavoitteita 2023:

0 Aikuisharrastajiamme osallistuu salikisoihin ja alueen matalan kynnyksen
kisoihin

0 Toteutamme aikuisharrastajille suunnatun palautekyselyn kevat- ja
syyskauden lopussa. Keskimaarainen arvosanatavoite on 4+

0 Panostamme aikuistoiminnan nakyvyyteen viestinnassamme

0 Jarjestamme kaikille jasenille avoimen syksyn avaustapahtuman ja aikuisille
suunnatun pikkujoulutapahtuman

0 Kannustamme aikuisharrastajia osallistumaan leireille, kisoihin, koulutuksiin ja
vyOkokeisiin
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5. KILPAILUTOIMINTA Jaakko

Kilpailutoiminta nivoutuu osaksi seuran harjoitusryhmien toimintaa ja strategisena
tavoitteenamme (Strategia 2023-24) on muun muassa lisata kilpailemisen ja
kilpailijoiden maaraa. Kilpailutoiminta koostuu seka shiaista etta aikuisten puolella
myO0s katasta. Valmennusta valvoo ja suunnittelee hallituksen valmennusjaosto,
jossa on hallitusvastaava ja puheenjohtaja. Valmennusjaosto maarittelee muun
muassa rahallisen kilpailutuen maaraytymisperusteet ja enimmaismaarat kullekin
vuodelle.

Kilpailuikaluokat shiaissa ovat U9, U11, U13, U15, U18, U21 ja avoin/aikuiset ja
seurassamme on osallistuttu kilpailuihin kaikilla tasoilla. Varsinainen
valmennustoiminta alkaa U15 -ikaluokasta ylospain. Jatkamme tulevalla
toimintakaudella alle 15-vuotiaille suunnattua nuorten kilpaharjoitusta ja pyrimme
kasvattamaan ryhman kokoa ja yhtenaisyytta. Tavoitteellisesti asennoituneilla
nuorilla viikkoharjoitteluun kuuluu myoés joko URHEA-hallin Etela-Suomen
yhteisharjoitukset (U15-U21) tai Etela-Suomen tehotiimi (U11-U13). Jarjestamme
kevaalla 2023 myds seuran junioreille suunnatun tehostamisleirin kotisalilla.

Sovelletussa judossa kilpailuorientoituneet judokat harjoittelevat sovelletun judon
ryhmassa ja omatoimisesti. Sovelletun judon kilpailukalenteriin kuuluu SM-kisojen
lisdksi isompana kilpailuna Pajulahti Games.

Ikaluokissa U11-U15 paaasiallisena tavoitteena on harjoittelemaan oppiminen ja
kilpailukokemuksen kerryttaminen. Kilpailuina toimivat naille ikaluokille paaasiassa
Tiksi Cup, Etela-Suomen alueen Startti Cupit, Samurai Cup seka alueen
Shiai-kilpailut.

Mitali- ja menestystavoitteet (aikuiset, U21, U18)

U21 -ikaluokassa tavoitteena on maajoukkueurheilijoidemme tukeminen matkalla
kohti maailman huippua. Tavoitteena on 3-4 SM-mitalia, 2 PM-mitalia seka
EM-kisaedustus.

Aikuisissa kansallisen tason kilpailijoilla tavoitteena on menestya SM-kisoissa ja
muissa kansallisissa kilpailuissa. Tavoitteena 3 SM-mitalia.

Katan SM- ja kansainvalisissa kKilpailuissa pyritaan jatkamaan edellisvuosien hyvaa
menestysta. Tavoitteena on 6-8 SM-mitalia, EM-mitali seka
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MM-finaalipaikka.

Sovelletussa judossa tavoitteena on lisata kilpailijoiden ja leireilijdiden maaraa ja
menestya seka kotimaisissa etta kansainvalisissa kilpailuissa. Tavoitteena on 6-8
SM-mitalia.
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6. KOULUTUSTOIMINTA Pia

Hallituksen koulutusjaosto koordinoi jaseniston kouluttautumista. Tavoitteena on
tukea ja kannustaa seuran ohjaajia, harrastajia, valmentajia, tuomareita,
toimihenkildita ja kilpailijoita kouluttautumaan, kehittdmaan ja yllapitamaan
osaamistaan. Seuran toimijoiden kouluttautuminen on avainasemassa laadukkaan
toiminnan takaamisessa, ja tavoitteena on, ettd mm. ohjaajat saavat uusien ideoiden
ja kokemusten kautta mielekkyytta ohjaustyohon. Seuran tavoitteena on, etta
ohjaajat rakentavat itselleen koulutuspolun, johon voivat saada taloudellista tukea.

Judon vyoarvojarjestelmaan liittyy useita suoritettavia koulutuksia kuten judon
perusteet, jonka jarjestaminen on koulutusjaoston tavoitteena. Lisaksi kannustamme
jasenistoa osallistumaan Judoliiton, Etela-Suomen liikunnan ja urheilun,
Olympiakomitean seka Paralympiakomitean koulutuksiin, joista viestimme
kotisivuillamme ja sosiaalisen median kanavilla.

Vuonna 2023 tavoitteenamme on:

"1 Kannustaa jasenia kouluttautumaan jarjestamalla ryhmien valisen
“koulutuskisan”.

1 Jarjestaa Judon perusteet -koulutus

11 Jarjestaa jasenistdlle oman seuran koulutuksia esimerkiksi voimaharjoitteluun
liittyen.

71 Jarjestaa Judokan urapolku -koulutus.

"1 Kartoittaa yha ohjaajien kouluttautumista seka jaseniston tarvetta
kouluttautumiseen.
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7. GRADUOINNIT ekku paivittanyt

Judon vydarvojarjestelmassa seuran vastuulla on vydkokeista, eli graduoinneista 5.
Kyu (keltainen) - 1. Kyu (ruskea) vyoarvot. Vyokokeita voivat jarjestaa patevyyden
vyOkoesuoritusten vastaanottoon hankkineet seuragraduoijat. Seuran graduoijat.

Vyokokeista ja niihin ilmoittautumisesta viestitaan jasenille silloin kun niita
jarjestetaan. Vyokokeita jarjestetaan riittavan usein. vyon Jarjestdmme kaksi
vyokoetta seka kevaalla etta syksylla. Vyokokeeseen ilmoittaudutaan ja
graduointimaksu suoritetaan toimintakaudella 2023 aina SuomiSportiin luodun
tapahtuman kautta.

Toimintakaudella 2023 pyrimme lisdantyneen jasenmaaran myoéta jasentemme 100
uuteen vyoarvoon, joka on ollut seuran “normaalivuoden” uusien vyoarvojen
tavoite. Sailytamme seuramme korkean graduoijien maaran (9) tukemalla halukkaita
vanhoja graduoijia oikeuksiensa uusimiseen tai uusia graduoijia
graduointikouluttautumisessa.



https://www.tikkurilanjudokat.fi/vyokokeet/seuran-graduoijat/
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8. VIESTINTA Salla-Serena ja Juho

Toimiva viestinta kuuluu urheiluseuran ydintoiminnan ymparilla tarkeimpiin
tukitoimintoihin. Riittava ja selkea tiedonkulku sisaisesti ja toisaalta riittava panostus
seuran toiminnasta kertomiseen seurasta ulospain ovat meille elintarkeita asioita,
jotta voimme palvella jaseniamme riittdvasti ja kasvattaa jasenmaaraa vuodesta
toiseen. Viestinnan osa-alueesta vastaa seurassa hallituksen viestintajaosto.
Viestinnan toteuttamiseen osallistuvat myos toiminnanjohtaja seka halukkaat
ohjaajat ja seura-aktiivit.

Viestinnassa hyddynnamme seuraavia kanavia: nettisivut, sosiaalisen median profiilit
seka sivut, jasenrekisterin sahkopostiosoitteet, paikallismedia, omat ilmoitustaulut
saleilla ja ilmoittelutila vaikutusalueellamme.

Sisaisen viestinnan tavoitteita vuodelle 2023

Sisaisen viestinnan osa-alueelle kuuluu muun muassa jasenten ajan tasalla
pitaminen harjoitusaikatauluista, vydkokeista, kilpailuista ja jasentapahtumista. Seura
tiedottaa myos muista toiminta-alueella jarjestettavista jasenia koskevista
tapahtumista. Hallituksen jaostot tekevat yhteisty6ta viestinnan kanssa, jotta kaikista
olennaisista tapahtumista ja toiminnasta viestitaan jasenille. Hallituksen jaostot
osallistuvat siis viestintaan omalla toiminnan osa-alueellaan.

Harjoitusryhmia koskevista asioista ja tapahtumista viestimisessa avainasemassa
ovat ryhman ohjaajat. Ohjaaijille pyritdan antamaan tiedottamisen tueksi esimerkiksi
paperisia tiedotteita. Ryhmakohtaisessa viestinnassa olemme ottaneet kayttoon
my0Os sahkaisia tydkaluja (nyk. SuomiSport).

Vuonna 2023 pyrimme:

0 tehostamaan viestintda ryhmatasolla ja lisddmme muun muassa
SuomiSportin kayttda tassa. Riittava ja luotettava sisainen viestinta lisaa
jaseniston tyytyvaisyytta.

0 seuraamaan verkkosivujen lukemisaktiivisuutta (Google Analytics).

0 panostamaan nettisivujen informaation ajantasaisuuteen

0 luomaan seuran nettisivuille paremman toiminnan vuosikellon
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0 jatkamaan vuonna 2023 aloitettua kuukausikirjetta, kehittamaan sisaltoja ja
kasvattamaan lukijoiden osuutta
0 parantamaan hallituksen sisaista viestintaa

Ulkoinen viestinndksi tavoitetta vuodelle 2023

Ulkoisessa viestinnassa keskiossa on positiivisen, inklusiivisen, uskottavan ja
kiinnostavan mielikuvan luominen toiminnasta. Nettisivut ovat viestintamme “kasvot”,
mutta pyrimme nakyvyyteen verkossa myods googlessa ja sosiaalisessa mediassa.

Kaytossa on talla hetkelld somepalveluista Facebook ja Instagram. Ulkoisen
viestinnan funktiota toteuttavat myés mahdolliset jutut ja mainokset paikallislehdissa
seka fyysinen ilmoitustila saleillamme, Vantaan muissa liikuntatiloissa ja muualla
vaikutusalueellamme.

Vuonna 2023 pyrimme:

0 parantamaan viestinnan suunnitelmallisuutta ja hydédyntdmaan paremmin
hallituksen viestintakalenteria.

0 parantamaan seuramme hakukoneoptimisaatiota ja “jalanjalkeamme”
verkossa

0 kasvattamaan sosiaalisen median seuraajamaaria 5 %

0 tuomaan kohderyhmia monipuolisemmin esille someviestinnassa ja
uutisoinnissa

0 Iluomaan yhteisen someviestintatavan seurassa (esimerkiksi seuran tilin
tagaaminen omiin postauksiin harjoituksista ja tapahtumista)

0 Iluomaan seuran nettisivuille kunniajasenten gallerian, ohjaajaesittelyt ja
urheilijaesittelyt
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9. KEHITTAMISHANKKEET Pia&Ekku > ldhinnd nidkévammaisten judosta ja
mielestati tuota nyrkkeilya kannattaa jatkaa

OKM:n seuratoiminnan kehittamistukea (15 000 €) vuoden 2020 maararahoista
saanut hanke “Lasten ja nuorten judotoiminnan monipuolinen kehittaminen” oli
maara aloittaa syksylla 2020. Hankkeen paatavoitteisiin kuului kouluissa
jarjestettavan judon lisdaminen, uusien erityisryhmille suunnattujen toimintaryhmien
perustaminen seka olemassa olevien harjoitusryhmien toiminnan parantaminen
palkatun nuorisopaallikdn avulla. Hanke paastiin aloittamaan ja nuorisopaallikkd
palkkaamaan alkuvuodesta 2023. Jatkamme nuorispaallikon palkkausta ja haemme
hankkeelle jatkorahoitusta vuoden 2023 maararahoista syksylla 2023.

Hankkeen viivastymisen johdosta toteutamme useita ensimmaisen hankekauden
tavoitteita vasta kevaalla 2023. Kokeilemme kevaalla esimerkiksi suunniteltua,
pelkastaan tytoille suunnattua judoryhmaa seka pyrimme toteuttamaan
nakdvammaisille suunnattua toimintaa. Jatkamme syksylla Vantaan kouluissa
aloitettuja judoviikkoja kevaalla 2023 ja otamme kohteeksi eri luokka-asteita kuin
syksylla. Targetoimme myos paivakoteja.

Aloitamme kevaalla myds Yla-Tikkurilan Kipinan kanssa yhteistydssa judon ja
nyrkkeilyn yhteisen lyhytperuskurssin, jossa kokeilijat paasevat kokeilemaan yhdella
maksulla molempia lajeja urheilutalolla lyhyen jakson ajan. Lisaksi toteutamme
judopukujen lainausjarjestelman uusille judon aloittajille. Puvun saa seurasta lainaan
panttia vastaan aluksi ja myohemmin puvun voi lunastaa itselleen tietyn ajan jalkeen
puvun hinnan ja pantin erotusta vastaan. Tuemme talla vahavaraisten perheiden
lasten harrastamista ja madallamme kynnysta judon aloittamiseen.
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