Lasten U11-U13 Kausisuunnitelma kevit 2026 (ke 17-18:30 Hakunila, pe 18-19 Tiksi)
Juha Venetjoki, Mika Toroi, Paula Toroi
Kuukauden teema

vk pdivd  judo ominaisuus kilpailut /leirit
14.1. |Tervetuloa takaisin, ukemit, tekniikkaperheen idea liilkkumistaidot
16.1. |Lempitekniikka ja miten siihen paasee kestavyys
21.1. |Lempitekniikka ja mattoon jatko, sidontaympyra koordinaatio
23.1. |Lempitekniikka ja jatkot liilkkuvuus
28.1. |Lempitekniikka ja vastaheitot voima 31.1. ES-AM ja 1.2 Startti-Cup 1
30.1. |Otteiden merkitys, miten kisoissa toimitaan tasapaino Tikkurila, Vantaa
4.2. [Mita lonkkaheittoja muistetaan liilkkumistaidot
6.2. |Kuinka lonkkaheiton voi torjua kestavyys
11.2. |Miten paasen tekemaan lonkkaheiton, mattoon jatko koordinaatio
13.2. |Lonkkaheittojen erot, heittojen pisteet liikkuvuus
25.2. |Lonkkaheittoja tehokkaasti, voimautsikomia, matossa poistulo| voima
27.2. |Lonkkaheittoja kahdella ja yhdella jalalla tasapaino 27.2-1.3 SM (katsomaan)
4.3. |Mita kasiheittoja muistetaan liilkkumistaidot
6.3. |Kuinka kasiheiton voi torjua, mattokaantoja kestavyys
11.3. |Miten paasen tekemaan kasiheiton koordinaatio
13.3. |Kasiheittojen erot lilkkuvuus 14.3. Maskun Tempon salikisat
18.3. |Kasiheittoja tehokkaasti, voimautsikomia voima 20.-23..3 Kerimaen leiri
20.3. |Kasiheittoja kyykysta tasapaino 21.-22.3 Hontai Shiai
25.3. |Kasiheittojen vaisto ja jatkot, mattojatkot liilkkumistaidot
27.3. |Pitkat sarjat kestavyys
1.4. |Mita jalkaheittoja muistetaan koordinaatio
8.4. |[Kuinka jalkaheiton voi torjua lilkkuvuus
10.4. |Miten paasen tekemaan jalkaheiton liilkkumistaidot
15.4. [Jalkaheittojen erot, minkadlaisia mattoon jatkoja tulee tasapaino
17.4. |Jalkaheittoja tehokkaasti, voimautsikomia voimia
22.4. |Jalkaheittoja ja tasapainoilu yhdella jalalla tasapaino
24.4. |Kasiheittojen vaisto ja jatkot, mattoon jatko koordinaatio 25.4. Lahti shiai
29.4. |Pitkat sarjat kestavyys
6.5. |Voimautsikomia eri tekniikoilla voima
8.5. [Pltkia ennalta suunniteltuja sarjoja kestavyys
13.5. [Miten liikutataan ottelussa ja otteen merkitys liilkkumistaidot
15.5. |Matossa liikkuminen liikkuvuus 16.5. Hdmeenlinna shiai
20.5. |Kuinka reagoida kaverin tekemiseen koordinaatio
22.5. |Mitd osaan ja mita haluan oppia, tavoitteet tasapaino Wekara viikonloppu
27.5. |tod nak ei treenejd enaa
29.5. |tod nak ei treeneja enaa




