Tikkurilan urheilutalo

ma ti ke to | pe la su
13.00-14.00
16.00-17.15 16.30-17.30 16.30-17.30 Lasten pe"gs""’ss" -
Nuorten Nuorten peruskurssi
kamppailullinen 3_13 ’ Judo-Eskari, 4-6 14.00-15.00
tekniikka, 12-15
18.00 -19.00 17.15-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-19.00 Muksu-Judo, 5-6
. Lasten jatkokurssi Lasten . . Nuorten
Nuorten g_‘:’;s"“’ss" tiistailta on siirretty kamppailullinen | —=>to" ‘at?kurss" 8- kamppailullinen 15-00-16.00 14.30-16.00
Vodaan ma klo 17.00 tekniikka, 9-12 tekniikka, 12-15
Vapaaharjoitus, Vapaaharjoitus,
19.00-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 aikuiset, kadetit aikuiset, kadetit
Lasten

kamppailullinen
tekniikka, 9-12

Judo-Akatemia,
aikuiset

Kilpa-Judo, aikuiset,
kadetit

Kilpa-Judo, aikuiset,
kadetit

20.00-21.30
Kilpajudo siirretty
VVodaan ma klo 19.00

Judoakatemia ja kilpajudo vaihtavat paikkaa vko
43 alkaen. Vaihto on tehty E-S alueen
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