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Yleista

v Monipuolinen ja tehokas tokuiwaza -tekniikkaperhe
v" Judotuomarin peruskurssi (ilman lisenssivaatimusta)

Pystytekniikat

v Kosotogake
Ashiguruma
Haraitsurikomiashi
Hanegoshi
Sodetsurikomigoshi
Kataguruma

Kolme (3) sutemiwazaa
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Mattotekniikat

<\

Udegatame
Udegarami
Hizagatame
Wakigatame
Haragatame
Jujijime -ryhma
Katahajime
Morotejime
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Katat

v Nagenokatasta wazat 1-3 eli tewaza, koshiwaza ja ashiwaza




