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1. YLEISTA

Vuosi 2017 oli seuran 41. toimintavuosi.
Seura paivitti strategiansa vuosille 2013-2020. Tavoitteena on edelleen, ettd Tikkurilan
Judokat ry on Suomen johtava judoseura vuonna 2020.

Uuden Suomisport jarjestelma otettiin kayttéon syksyllda 2017. Saimme kirjattua rekisteriin 263
jasenta. Kirjaamatta jarjestelmaan jai 49 jasenta.

Kaaviokuva: Painopisteend kilpajudon parantaminen
Painopisteena kilpajudon
parantaminen
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Tikkurilan Judokat ry on toteuttanut viime vuosina monta uutta kehittdmishanketta. Ne ovat
vieneet seuraa hyvaén suuntaan. Se nakyy ryhmien suuressa maarassé ja nuorten hyvissa
kilpailutuloksissa, aikuisjudon kehityksessé seké kata-toiminnan laajuudessa seké
harrastajaryhmien monipuolisuudessa.

Seurassa on yksi palkattu tyontekija: toiminnanjohtaja Juha Turunen. Tavoitteena ollut
paatoimisen valmennuspaallikon palkkaus alkuvuoden 2017 aikana toteutui viimein
lokakuussa. Liséksi toimintaa tukemaan ja kehittdmé&an palkattiin tuntipalkkaisia ja osa-
aikaisia tyontekijoitd. Tavoitteena oli palkata tuntipalkkaisiin tehtaviin seké nuoria
koululaisia ja opiskelijoita ettd elakkeelle jadneita senioreita tai ty6ttdmané olevia ohjaajia ja
valmentajia.

Seura tarjosi toitd myos TET-jaksolla oleville koululaisille.

Seuran tuntitydohjaajat 2017:

Tuomas Aitamurto, 105 tuntia; Reijo Heino, 156,5 tuntia; Henri Kajan, 89 tuntia; Seppo
Kontio, 14 tuntia.

TET-harjoittelujakso ei toteutunut.

Seuran talouden ja kilpailutoiminnan kehittamisen tueksi tavoitteena oli, etta
palvelutoiminnan maara 2017 on kaksinkertainen vuoden 2013 tasosta. Palvelutoiminta
kattaa judon esittelyn ja opettamisen seuran ulkopuolella mm. péivédkodeissa, kouluissa,
tyopaikoilla ja iltapaivékerhoissa. Palvelutoiminta on myds vahva osa seuran jasenhankintaa.

[ Toteutuma 17 989 € (2013 8 000 €)

Teemavuosi 2017: Valmentajan ja ohjaajan kasvun mahdollistaminen

Kilpailullisten ja muiden tavoitteiden saavuttamiseksi tarvitsemme oikean maéaran
valmentajia ja ohjaajia. Ohjaajien m&aré ja osaaminen on riittavalla tasolla.
Valmentajien mé&araa on sen sijaan kasvatettava voimakkaasti.

Valmentaminen on mielenkiintoista ja tarkeda tyota. Paras tapa kehittya valmentajaksi on
aloittaa kokeneen valmentajan apuvalmentajana. Valmentajaksi kehittymista tukee oma
urheilutausta ja koulutus. Oma lajitausta ei kuitenkaan ole aivan valttamaton.

Alusta alkaen onkin tarkedd ldhted kouluttautumaan. Valmentaminen on oma tieteen ja
taiteen lajinsa, jossa on paljon mielenkiintoista opittavaa. Urheilijalla on usein paljon
kokemusta valmentautumisesta, mutta valmentajan osaaminen ei synny vain
urheilijakokemuksesta. Koulutuspolkuja on tarjolla monia.


http://www.sport.fi/huippu-urheilu/valmentajat/koulutuspolut
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Koulutuksia voi ja kannattaakin yhdistad. Koulutuspolku voi rakentua monella tavalla.
Valmentajana voi edeté lajiliittojen 1-3-tasojen koulutusten kautta VValmentajan
ammattitutkinnolle ja Erikoisammattitutkinnolle. Valmentaja voi myos aloittaa koulutuspolun
Liikunnan perustutkinnolla tai korkea-asteen tutkinnolla ja yhdistéa siihen vaikka opintojen
kuluessa lajiliittojen koulutuksia.

AITAMURTO TUOMAS, Alli Jaakko, BLOMBERG ANTTI, Hakkarainen Timo, Havas
Jari, HEINO REIJO, HOLMSTROM JUHANI, JALO-VIRTANEN ULLA, Jauhiainen
Laura, Joensuu Heikki, Juutilainen Pekka, KAJAN HENRI, KAJAN PINJA, Kanevets
Jevgeni, KINNUNEN AKI, KOKKONEN ERKKI, KOKKONEN HANNA, KOKKONEN
MARITA, KORPIOLA TIMO, KUPIAINEN HENRY, KUUSELA-OPAS JUHO, Lindgvist
Tom, Litja Jyrki, LOUHI HARRI, LOUHI PIA, MANNONEN HENNA, MICKELSSON
PETER, MIINALAINEN TUULA, MUSTONEN HANNU, MUSTONEN JANI, NIEMI
ESA, OINAS PASI, Paloméki Kalle, PARKATTI KARI, Partanen Terhi, Pihola Tuuli,
PITKANEN KATI, PULKKINEN PETTERI, SAARELAINEN ESA, SALO MERVI,
SIVUNEN JOHANNA, SUOMINEN MARKO, TURUNEN JUHA, TURUNEN TEEMU,
VARTIAINEN HELLI, Ylikann6é Marko,

Valmennussopimuksen tehneet valmentajat:

HOLOPAINEN ESSI, HOLOPAINEN MATIAS, KORKKA JOUNI, LAAKSONEN LEO,
VENETJOKI JUHA

Nuoret apuohjaajat:

BLOMBERG AAMOS, BLOMBERG OTSO, LAINE NIKLAS, THHTU ARTTU,
TURUNEN SAMPO

Valmentamisesta ammatti

Tikkurilan Judokat tukee jokaista, jotka tavoittelevat valmentamisesta ammattia.
Ensimmaisend askeleena tavoitteenamme on palkata kokopdaivainen valmennuspaallikko,
jonka tehtdvaa on oman valmennustyodnsa lisaksi kehittdd seuran valmennusta ja tukea jo
toimivien vapaaehtoisten valmentajien ja aloittavien uusien vapaaehtoisten valmentajien
valmentajauraa. Seura jatkaa myos kéytantod, jossa erikseen sovittujen ryhmien valmentajille
voidaan maksaa tuntipalkkaa leiri- ja kilpailumatkoista.

Toiminnan kehittdmiseksi tarjoamme Suomen Judoliiton ja Valon huippuvalmennus-tietoutta
jokaiselle seuramme valmentajalle ja ohjaajalle yksilollisesti sopeutuvasti.

Valmennussopimuksen tehneet valmentajat:

HOLOPAINEN ESSI, HOLOPAINEN MATIAS, KORKKA JOUNI, LAAKSONEN LEO,
VENETJOKI JUHA

Seura palkkasi p4atoimiseksi, osa-aikaiseksi valmennuspééllikoksi 16.10.2018 Matias
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Holopaisen. Ty6suhteen maaraaikaisuus perustuu oppisopimuskoulutukseen ja péaattyy
15.6.2019.

Tavaratalo toimii ja voi hyvin

Koko perheen harrastuksen mahdollistaminen, ”’judon tavaratalo” — periaate, sdilyy vahvana.
Kehittamisen painopisteen on perhejudo. Lisaksi panostamme naisten ja tyttdjen
judokursseihin. Uutena ryhméané alkaa nuorten ndkévammaisten ryhmé yhteistyossé eri
toimijoiden kanssa.

Keskeiset tavoitteet

e Seuran jasenmadran kasvun lisdksi seuraamme ohjaajien maaraa, heidan ja
jasentemme koulutus- ja graduointiaktiivisuutta.

e Panostamme kilpaurheiluun kannustamalla seuran jaseni& osallistumaan SM-
Kilpailuihin kaikilla kilpailutasoilla.

e Seuraamme seuran toiminnan aktiivisuutta myés toimittamiemme pukujen, passien
yms. tarvikkeiden maarassa.

e Seuran laadun varmistamiseksi toteutamme peliséanto- ja palautekyselyja harrastajille
ja heidan vanhemmilleen.

e Varsinaisen seuratoiminnan ulkopuolella kdymme Tikkurilan ja Hakunilan alueilla
pitdamassé paivakoti- ja koulujudoa.

e Seuraamme julkisuuskuvan kehitysta esim. Vantaan Sanomien printtijulkaisujen
maarassa.

SM-kilpailuihin osallistui 29 seuran jasenta.
Nuorten SM-mitalistit:

Artur Kanevets, kultaa

Tiia Uusitalo, hopeaa * 2
Aleksi Mielty, pronssia
Aikuisten SM-mitalistit:
Matias Holopainen, pronssia
Antti H&nninen, pronssia

Leo Laaksonen, kultaa
Sovellettu judo, SM-mitalistit:
Kristian Salin, pronssia

Ville Matikainen, kultaa
Tiona Luoto, kultaa

Henri Kajan, hopeaa
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Katan SM-mitalistit:

Pasi Oinas, 3 kultamitalia

Mika Salsoila, kaksi kultamitalia

Henna Mannonen, kultaa

Jonna Vare, kultaa

Peter Mickkelsson, kolme hopeamitalia

Ralf Ahlskog, hopeaa ja pronssia

Pekka Véyrynen, kaksi pronssimitalia

Juha Turunen, pronssia

Katan EM-kilpailuihin osallistui 4 edustajaa; Pasi Oinas ja Mika Salsoila sek& Juha Turunen
ja Pekka Véayrynen, MM-kilpailuihin 2 seuran edustajaa; Pasi Oinas ja Mika Salsoila. EM- ja
MM-Kisoissa seuraa edusti myds tuomarina Hannu Mustonen.

Sovelletun judon MM-kilpailuihin osallistui Henri Kajan.

Seuran ohjaajien kanssa pidetédéan yhteispalaveria aina ennen uuden kauden alkua, joiden
tarkoituksena on sopia ohjaajien ja valmentajien yhteisista toimintatavoista ja samalla
tiedottaa kauden tapahtumista. Tavoitteena on aidon vuorovaikutuksen lisdédminen.

| Ohjaajapalaverit totutettiin 3.1.2017 ja 7.8.2017.

Vuonna 2017 seura panostaa markkinointiin ja viestintdan mm. kehittaméalla kotisivujen
siséltoa.

Jasenmé&éarad on tavoitteena kasvattaa 10 %. Harjoittelun hinnoittelua kehitetd&n osana
markkinointia. Vyokokeissa kay 180 judokaa.

| Seuran jasenmaara pieneni 20 jasenell4 ja vyokokeeseen osallistui 102 judokaa.

Jatkamme Oma Sali — hanketta. Tavoitteena on teettad kartoitus eri vaihtoehdoista helmikuun
2017 loppuun mennessa. Salihanke pyritédan toteuttamaan muutaman eri seuran ja Vantaan
kaupungin kanssa.

Seura jatkaa kansainvélisten kilpailujen jarjestdmistd. Kilpailujen ja tapahtumien
jarjestdminen tukee nuorten valmennusta seka seuratoiminnan kehittdmisté.

Seura jatkaa yhteistoimintaa Eteld — Suomen Judo ry:n kanssa. Seuran toiminnanjohtaja Juha
Turunen toimii yhdistyksen toiminnantarkastajana seka seuran valmentaja Teija Meling
yhdistyksen hallituksen jasenena.

Seura on VAU:n (Suomen Vammaisurheilu ja — liikunta ry) jasenseura ja Suomen Judoliiton
jasenseura.
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Tammikuussa seura jarjestdd EM-kilpailut paatostilaisuuden Suomen Urheilugaalan
yhteydessa.

Yhteisollisyyden lisdédmiseksi tavoitteena on jarjestad kisamatka Budapestin MM-kisoihin
syksylla 2017.

| Tammikuiseen Gaalaan osallistui 112 seuran jasentd. Yhteista MM-kisamatkaa ei toteutettu. |

Talous

Seuran taloudenhoidossa jatkettiin nykyista toimintatapaa. Tavoitteena on ollut talouden
raportoinnin ja seurannan parantaminen. Oman padoman maéaran tulisi vastata kuuden
kuukauden kuluja ja sen tulee sisdltdd varoja mahdollisiin investointeihin, tai
kehityshankkeisiin. Todennékdinen investointi oli oma-Sali-hanke 2017.

| Omasali-hanke ei edistynyt, joten padomaan ei tarvinnut koskea.

Toiminnan tavoitteita ja maaritteita

Yhdenvertaisuus
Kaikkia seuran harrastajia kohdellaan yhdenvertaisesti. Kaikilla jasenilla on taten samat
oikeudet ja velvollisuudet.

P&attaminen
Paatokset perustuvat hyvaan asian valmisteluun. Paatosten teko on oikeudenmukaista ja
lapindkyvaa. Asioista tiedottaminen on avointa.

Muita asioita
Seuran perustavoitteena on toimia edelleen judon johtavana seurana Suomessa ja laaja-
alaisena judon "tavaratalona.

Omien tapahtumien liséksi jarjestdamme tai olemme mukana monessa muussa tapahtumassa.
Seura jatkaa Valo ry:n sinettiseuralle tunnusomaista Sinettiseura — toimintaa.

Seuran strategiasuunnitelmaa vuosille 2013-2020 vietiin kdytantoon myos vuoden 2017
osalta. Strategiasuunnitelman liséksi jatkettiin aloitettuja kehittdmissuunnitelmia, joihin oli jo
saatu 2016 ja 2017 taloudellista tukea.
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Harjoitustoiminta
Harjoitustoiminta jatkuu Tikkurilan Urheilutalossa ja Hakunilan vaesténsuojassa.

Vantaan kaupungin, paivakotien ja koulujen kanssa jatketaan yhteistyota myos iltapéiva -
litkuntakerhojen ja ohjattujen liikuntatuntien pitamisella.
Olemme myds mukana Vantaan Urhea-pilottihankkeessa.

Sovellettua judoa kehitetddn ndkdvammaiset harrastajat huomioiden. Tavoitteena on rakentaa
yhteisty0t4 eri toimijoiden ja organisaatioiden kanssa seké tarjota ndkdvammaisille lapsille ja
nuorille harrastusmahdollisuus liikunnan alueella. Tavoitteena on perustaa yksi uusi ryhma.

Muksujudoryhmat jatkoivat edelleen Tikkurilassa ja Hakunilassa.
Perhejudo tukee seuran tavoitetta toimia koko perheen yhteisend liikuttajana.

Toteutamme matalan kynnyksen liikuntaa paivakodeissa ja kouluissa. Toiminta palvelee
jasenhankintaa.

Seuralla oli 25 eri harjoitusryhmaa, jotka harjoittelivat yhteensa 44 tuntia viikossa.
Iltapaivékerho toimintaa jatkettiin VVantaa Liikuntapalvelujen kanssa. Perhejudo jatkoi
toimintaansa Hakunilassa 12 perheen voimin.




€ TIKKURILAN
@R JUDOKAT
TIKKURILAN JUDOKAT r.y.

Vantaa
Toimintakertomus vuodelta 2017

Sivu: 10

2. HALLINTO

Seuran saantdjen mukaan yhdistys pitda kaksi varsinaista kokousta: kevét- ja syyskokouksen.
Yhdistysta edustaa hallitus, johon kuuluu syyskokouksessa valittu puheenjohtaja ja lisaksi 6
muuta jasenta.

Hallitus kokoontuu vuoden 2017 aikana 8-9 kertaa tarpeen mukaan.

Seuran kevatkokous pidettiin 24.4.2017 ja syyskokous 27.11.2017. Hallitus kokoontui
vuoden 2017 aikana 11 kertaa.

Erkki Kokkonen, pj, 11; Jouni Korkka, vpj, 11; Tuomas Aitamurto, 11; Juho Kuusela-Opas,
11; Pia Louhi, 9; Jonna Vare (Marttila), 6; Teija Meling, 10.

Henkilokuntaan kuuluu toiminnanjohtaja. Henkilokuntaan voi kuulua myos tuntipalkkaisia
tyontekijoitd. Kokopéivainen valmennuspaallikko palkattiin maaraaikaiseen tyéhon
16.10.2017.

Jokaisella tyontekijalle on tehty toimenkuva seké tydsopimukset.

Henkilokunnan esimies on seuran puheenjohtaja tai hanen estyneend ollessa
varapuheenjohtaja. Toiminnanjohtaja vastaa tyontekijoiden tyonjohdosta.

Seura noudatti Palta ry:n ja JHL ry:n allekirjoittamaa Urheilujarjestoja koskevaa
tyoehtosopimusta. Toiminnanjohtaja on ollut kokonaistydajan piirissé. Henkilokunnan kanssa
on kayty kehityskeskustelut usean kerran vuodessa. Néista keskusteluista tehdaan muistiot.
Seuran johto toimi siten, etta tyontekijat kokevat Tikkurilan Judokat ry:n vastuullisena ja
luotettavana tydnantajana. Tyontekijat olivat kaikki seuran jasenia.

Harjoittelu Tikkurilan Judokat ry:n harjoituksissa edellytti jasenmaksun ja kausimaksun
maksamista seuran jaseniltd ja muiden seurojen jaseniltd harjoittelumaksun maksamista.
Kausimaksun suuruuden péattaa hallitus. Toiminnanjohtajalla oli valtuus tehda kausimaksuun
liittyvié tarjouksia ja poikkeushintoja.

Kilpailusaavutuksista ja seuran toiminnasta ulospéin tiedottaminen tapahtui paéasiassa
Vantaan Sanomien kumppanuussivuilla, Suomen Judoliiton Judolehdessa seka seuran omilla
internet-sivuilla ja Facebookissa. Viestinndssa toteutettiin seuran viestintdsuunnitelmaa.

Seuran kirjanpidosta vastasi Nettomaster Oy.




TIKKURILAN
TUDOKAT

TIKKURILAN JUDOKAT r.y.
Vantaa
Toimintakertomus vuodelta 2017

Sivu: 11

3. NUORISOTOIMINTA

Nuorisotoiminta toteutettiin seuran nuorten toimijoiden toimesta omaehtoisesti ja itsendisesti.
Taten toiminta katsottiin tukevan parhaiten lasten ja nuorten judourien alkutaivalta.

Seuran toiminnanjohtaja auttoi ja tuki nuorten toiminnassa.
Vuosi 2017 oli nuorisotoiminnan kannalta jalleen tdynna tapahtumia:

e Lasten leirit talvi- ja kesdlomien aikaan olivat osittain nuorten vetdjien vastuulla:
vetdjille maksettiin leirien vetdmisesta palkkaa

e Koko seuran vaelle jarjestetddn kevéttapahtuma toukokuussa

e Osallistumme yhdelle judon keséleirille isolla joukolla

e Kilpailun jarjestely- ym. toimintoihin valjastamme myds seuran nuoret jasenet — Tixi-
cupit 4 kertaa vuodessa, alue-tehostamis-ja kesaleirit.

e Joulukuussa jérjestetadn Joulujuhla sek& menneen vuoden huomionosoitusten
jakotilaisuus

e Nuoria tiedotetaan eri mahdollisuuksista aktiivisena toimijana: vaikuttaminen seura-
aktiivina eri tehtavissd, tuomaritoiminnassa, kilpailijana, ohjaajana seka hallituksen
jaseniné.

e Seuran aikuisia sek& nuoria ohjaajia kannustetaan osallistumaan koulutuksiin.
Ohjaajille myos annetaan rakentavaa palautetta ja kannustetaan kdyttdmaan VALO:n
materiaaleja ohjatessaan.

e Piddmme huolen, ettd toimintaan osallistuminen on lapsille ja nuorille seka heidén
vanhemmilleen helppoa ja toimijan on pystyttava valitsemaan oma aktiivisuuden
méaara. Toiminta pidet&an riittdvan pienend ja helppona etenkin alkuvaiheessa, ja
vastuu kasvaa ian ja kokemuksen myota.

e Kannustamme nuoria osallistumaan monipuolisesti eri ryhmien vetamiseen
apuohjaajana ja kiertamaan mahdollisuuksien mukaan eri ryhmissa katsomassa,
millaisia harjoituksia missékin ryhmadssa vedetd&n. N&in nuoret saavat laajemman
kuvan toiminnasta ja hahmottavat samalla, mink&laisen ryhmén vetdminen voisi olla
heille itselleen mieluisaa tulevaisuudessa, jolloin he voivat ohjautua helpommin myos
oikeanlaisiin koulutuksiin (esim. muksujudo vs. kilpajudo). Ryhmien p&&ohjaajia
kannustetaan antamaan vastuuta sopivissa maarin vieraileville ohjaajille.

Talvileirin ohjaajina 2.-5.1.2017 toimivat Tuomas Aitamurto ja Arttu Tiitu. Kesaleirin 5.-9.2017
ohjaajina toimivat Tuomas, Tuuli Pihola ja Sampo Turunen. Juha Turunen koordinoi molemmat
leirit.

Tammikuun 17. jarjestettyyn Suomen Urheilugaalan yhteydessa jarjestettyyn EM-2016 karonkkaan
osallistui EM-kilpailuissa mukana olleet nuoret.

Nuorten kevattapahtuma 26.-28.5.2017 jarjestettiin judoleiring, jossa nuorille jaettiin
vyOkoediplomit.
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Lasten Joulurata toteutettiin 10.12.2017 Tikkurilan urheilutalolla. Tilaisuudessa jaettiin
huomiointidiplomit lapsille ja nuorille.

Seuran nuoret osallistuivat aktiivisesti Tixi-Cup-kilpailun jarjestelyihin.

Seuran nuoret kilpailijat osallistuivat tuomarikoulutuksen perusteisiin; Toni Uusitalo, Jussi
Holopainen, Artur Kanevets, Vili Pajari, Patrick Pavlov ja Tiia Uusitalo.

Pelisdannot

Tatamilla tapahtuvan toiminnan paédperiaatteena seura toteutti Olympiakomitean Sinettiseura-
periaatteiden mukaista toimintaa. Seura lupautui lisaksi noudattamaan niitd periaatteita, joita
Sinettiseuralta edellytetdén. Sinettiseurojen yhtena laatukriteerind on ollut, ettd seuran
jokaisessa lasten ryhmdassa on laadittu ns. pelisd&nnot yhdessa lasten ja lasten vanhempien
kanssa. Pelisdént6ja paivitettiin tammikuun aikana. Pelisdannét olivat jokaisen ryhman omilla
sivuilla kaikkien nahtavéna ja luettavana.

Seuran sinettiseuravastaavana toimi Marita Kokkonen.

Vanhempainillat jarjestettiin neljésti Tixi-Cupien yhteydessa ja naista tehtiin muistiot seuran
nettisivuille kaikkien luettavaksi.

Lasten ja nuorten toiminta 2,5-vuotiaista alkaen jatkui totuttuun tapaan. Myods nuorten
Sovelletun judon ryhma jatkoi edelleen.

Valon tyytyvéisyyskysely toteutettiin lasten peruskurssiryhmille syksylla sek& arvioitiin ja
muokattiin toimintaa palautteen perusteella paremmin ryhmille sopivaksi.

Nuorisojaoksen kilpailuihin liittyvat vastuut 2017:

e Toteuttaa kotisalikisajarjestelmé&a, Tixi-Cup, joka tukee "Minun polkuani, nuori
kamppailija”

e Kannustaa seuran junioreita liittyma&n U11-, U13- ja U15-nuorten kilparyhmiin.

e Kartoittaa ja etsid potentiaaliset nuorten kilparyhman jasenet seké kehittaa lasten ja
nuorten kilparyhmien toimintaa

¢ Kilparyhméehdokkaat vieddan valmentajan johdolla kilpailuihin ja alueleireille

e Nimetééan erillinen U11-, U13- ja U15-nuorten kilparyhma ja tehda sen yksil6t
huomioiva harjoitus- ja kilpailusuunnitelma kaudelle 2017-2018 ja tarjotaan
saannollisid “tehostamisharjoituksia” normaalin ryhméharjoittelun lisdksi.

e Kilpailusuunnitelman puitteissa Tikkurilan Judokoista on kilpailupaikalla télle
ryhmélle my6s oma valmentaja.
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e Luodaan nuorten kilparyhman tukiryhma kyseisten nuorten vanhemmista ja saada
mm. huolto-, kuljetus-, joukkueenjohto- ym. tehtdvat toimimaan kilpailusuunnitelman
puitteissa.

e Jarjestad yksi koko seuran yhteinen kilpailumatka johonkin kotimaiseen kisaan
kevaalla ja/tai syksylla 2017.

e Huolehtia siitd, ettd Junnu Cup osakilpailumarkkinointi toteutuu ja Tikkurilan
Judokoista saadaan isot ryhmat kaikkiin vuoden 2017 Junnu - Cupeihin. Pyritdan
Junnu Cupin kokonaiskilpailun voittoon myds vuonna 2016. Junnu-cup kilpailuja
ennen toteutetaan kilpailuperehdytys omissa ryhmissa seka Tixi-Cupien yhteydessa.

Seuran jarjestamat kilpailut ja tapahtumat:

Tixi-cupit jarjestettiin 4 kertaa vuodessa, esim.:
1. Tixi-cup 1, 22.1.2017,

2. Tixi-cup 1, 2.4.2017

3. Tixi-cup 111, 7.10.2017

4. Tixi-cup 1V, 25.11.2017

Tixi-cupit jarjestettiin ennen Junnu-Cup-kisaa niin, etté lapset paésivat harjoittelemaan
Kilpailemista.

Tehostamisleirit jarjestettiin 26.-28.5.2017 ja 27.12.2017.

Hallituksessa nuorisotoiminnasta vastaavat jasenet olivat Juho Kuusela-Opas ja Tuomas
Aitamurto seka sinettiseuravastaavana Marita Kokkonen.
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4. AIKUISTOIMINTA

Seura tukee aikuisten judoa jarjestamalla useita erilaisia ohjattuja harjoituksia aikuisille.
Aikuisille suunnataan ryhmat kuntojudoon, kilpajudoon, kataharjoituksiin seka sovellettuun
judoon. Lis&ksi judon akatemiaharjoitukset jatkuivat Tikkurilassa.

Judon peruskurssit aikuisille alkoivat tammikuussa ja syyskuussa, jonne otettiin aloittajia
mukaan non-stop myds kesken harjoittelukauden. Lisaksi jatkoimme kampanjaa jo
lopettaneiden aikuisjudokoiden saamiseksi takaisin jaseniksi.

Perhejudo ja tenavajudo jatkuivat myos suosittuina. Ryhmien erityispiirteisiin kuuluu lasten
ja vanhempien yhdessa liikkuminen ohjatuissa harjoituksissa.

Perhejudo on ollut yksi tarkeimmisté hankkeeseen liittyvista painopistealueista. Perhejudon
kehittdminen jatkui sen monipuolistamisen osalta.

Seura jatkoi KKI — hanketuen innoittamana yhteiséille ja yrityksille suunnattujen judomaisten
litkuntapalvelujen tarjoamista. Tamé tuki aiempaa toimintamallia, jossa judon avulla voidaan
yllapitéa kuntoa ja harjoitella mm. kaatumista.

Lokakuussa esiteltiin kaatumiskoulutusta Espoon ladulle, joka tekee tiivista yhteistyotéa
Vantaan ladun kanssa. Varsinaista koulutusta ei aloitettu.

Dojon (judosalin) ulkopuolella tapahtuva toiminta ja erilaiset tapahtumat ovat térkeita ja
vahvistavat yhteisollisyyttad. Siksi jatkamme ndita toimintoja, seka kehittdmaan niita edelleen.

Tammikuussa, ennen kevétkauden alkua, seka elokuussa, ennen syyskauden alkua,
jarjestettiin ohjaajien tapahtuma.
Joulukuussa jarjestetaan seka lapsille etta aikuisille pikkujoulut.

Tammikuun 17. jarjestettyyn Suomen Urheilugaalan yhteydessa jarjestettyyn EM-2016 karonkkaan
osallistui EM-kilpailuissa mukana olleet aikuiset.

Vanhempainvartteja jarjestettiin nelja kertaa. N&iden tarkoituksena oli lisatd yhteyttd judoa
harrastavien lasten ja nuorten vanhempiin.

Seuran aikuisia kehotettiin myos osallistumaan talkootoimintaan.

Hallituksessa aikuistoiminnasta vastasivat Erkki Kokkonen ja Juha Turunen.
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5. KILPAILUTOIMINTA

Valmennusjaos vastasi ja koordinoi seuran kilpailutoiminnasta

Valmennusjaoksen puheenjohtajana toimi valmennuspééllikkd Jouni Korkka. Lisaksi
jaoksessa olivat Peter Mickelsson, Teija Meling, Heli VVartiainen, Pasi Oinas, Juha
Venetjoki sekd Leo Laaksonen. Valmennusjaos piti kolme kokousta vuonna 2017.

Seura jatkoi mm. vahvasti yhteistoimintaa Etel& — Suomen Judo ry:n kanssa. Kaikkien
ikaluokkien, pois lukien lapset U15-nuoret, harjoittelussa huomioitiin Etela-Suomen judon
yhteistreeniaikataulut.

Kilpaileminen on hyva keino testata judotaitoja kdytannossa. Tastd syysta jokaisella seuran
judokalla on oikeus kokeilla kilpailemista, ja siihen tarjotaan helppoja mahdollisuuksia
kotisalilla mm. Tixi — Cupin merkeissa.

Teemavuosi 2017: Valmentajan / ohjaajan kasvun mahdollistaminen auttaa ty6ssa
kehittdmaan edelleen seurassa toimivaa valmennusjaostoa, jonka toimintaa koordinoi
hallituksen valmennuspé&allikko.

Valmennusjaoston padasiallisena tehtdvana on koordinoida aikuisten ja U21- sek& U18-
nuorten valmennusta.

Valmennuspéaallikén muina tehtdvina on:
o keratd ympdrilleen valmennusjaoston muut toimijat
e kannustaa valmentajia koulutuksiin ja mukaan kilpailutapahtumiin

e tehdd yhteistyoté eri junioriryhmien ja heidan vetdjiensé kanssa

Tavoitteena on, ettd alkuvuoden 2017 aikana seura palkkaa paatoimisen valmennusp&éllikon.

Seura palkkasi maaraaikaiseen tydsuhteeseen valmennuspaallikoksi Matias Holopaisen, tyosuhteen
maadrdaikaisuus on 16.10.2017 — 15.6.2019.

Tavoitteena on myos eri keinoin nostaa lasten ja nuorten judokan urapolun nékyvyytta ja
luoda sen toiminnalla jatkuvuus. Seura jatkaa mm. vahvasti yhteistoimintaa Eteld — Suomen
Judo ry:n kanssa.
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Harjoittelu kilpatasolla (aikuiset, U21-, U18- ja U15-juniorit)

Urheilijoiden harjoitusmahdollisuudet omalla salilla
e Sunnuntain ja maanantain treenien kayttdonotto
e Sunnuntaina klo 18.00 — 20.00, U18-nuorten ryhmd, jossa viimeisen vuoden U15-
junnut seka aikuiset
e Maanantain ryhmé Tikkurilan urheilutalolla klo 19.00 — 20.30, tekniikkaklinikaksi
samalle ryhmélle
e Aluetreenien hyddyntaminen
o tehotiimi U15-junnuille tiistaisin klo 18.15 -19.30,
o U18-, U21-, aikuiset -> tiistaina klo 16.45-18.15
e Nuorten harjoittelu (U13- ja U15-juniorit)
o Kehitetaén lasten ja nuorten harjoituksia kohti kovempaa portaittain
e Rakennetaan selkeét tavoiteportaat, esitettdvaksi salien seinilla

Nuorten (viim. vuoden U13- sekd U15- juniorit) valmentaja, jonka tehtdvand on ottaa
paavastuu nuorten harjoittelusta. Osallistuu kilpailuihin, luoden nuorille oman ryhmén
hengen. Valmentajina toimivat Leo Laaksonen, Kati Pitkénen ja Heli VVartiainen.
Valmentaja koordinoi ja tukee nuoria, vie eteenpain seka kannustaa Kilpailuissa etta
harjoituksissa.

U18-junioreiden valmennusryhméén kutsutaan 2002 ja aiemmin syntyneet Kilpailevat nuoret.
Ryhman ensisijainen tavoite on nuorten, U18, kadettien EM-kilpailut 2018. Harjoitukset ovat
viikoittain ma, ti, ke, to ja su. Heidan valmennuksesta vastasivat Jouni Korkka ja Matias
Holopainen.

U18 valmennusryhmaén kuuluivat Otso Blomberg, Jussi Holopainen, Artur ja Rainer
Kanevets, Vili Pajari, Patrick Pavlov, Matias Sinisalo, Yada Thongsut, Arttu Tiitu,
Sampo Turunen sek& Tiia ja Toni Uusitalo.

U21 valmennusryhmassa kilpaili ainoastaan Aleksi Mielty, hanen valmentajanaan toimi Jari
Havas.

Lasten kilpajudon kehitys (U9-, U11- ja U13- juniorit)
¢ Kilpatoiminta otetaan harjoitteluun mukaan aikaisemmin, Tixi- ja Junnu-Cup

Uusiin ryhmiin siirrytd&n aina pienryhming, ettei tarvitse siirtya yksin, toteutus myos
vaiheittain, esim. 1 krt / vko.

Sovelletun judon aikuiset kilpailusta kiinnostuneet osallistuvat Pajulahti Gamesiin
tammikuussa 2017 seké& osallistuvat / jarjestavat 2 — 3 SM-kisa tehostamisleiria.
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Seuran kilpailijoiden tavoitteet idan ja tason mukaan:

U11- ja U13-nuorilla tavoite on oppia harjoittelemaan.

U15- ja U18-nuorilla tavoitteena on oppia harjoittelemaan ja kilpailemaan seké
kilpailurutiinin hankkiminen, kansallisissa arvokisoissa menestyminen ja
kansainvélisen Kilpailukokemuksen hankkiminen seka paasy U18-nuorten
maajoukkue-edustajaksi. Tavoitteena on 3-4 SM-mitalia.

Vuonna 2017 saavutettiin 2 SM-mitalia ja yksi 5.sija (1 kulta ja 1 hopea eli Artur Kanevets kultaa
P18 -55kg ja Tiia Uusitalo hopeaa T18 +63kg seka yksi sijoitus 5. Toni Uusitalo P18 -55kg). PM
kisoista P18 -66kg 5.sija Rainer Kanevets.

U21-nuorilla tavoite on kansainvélisen kilpailukokemuksen hankkiminen ja
menestyminen seka kansallisissa, ettd kansainvélisissa arvokilpailuissa ja turnauksissa
tavoitteena mitali- ja pistesijoja EJU:n nuorten turnauksissa ja EM-kilpailussa.
Tavoitteena on yksi SM-mitali.

Seuran urheilijat saavutti2 SM-mitalia (1 hopea ja 1 pronssi eli Tiia Uusitalo hopea N21
+70kg ja Aleksi Mielty pronssi M21 -73kg). PM kisoista M21 -73kg 7.sija Aleksi Mielty.

Seura tukee lapsia ja nuoria tavoitteidensa ja kokemustensa saavuttamisessa.

Kansallisen tason kilpailijoilla tavoite on menestyé kansallisissa kilpailuissa ja hakea
kansainvélista kilpailukokemusta naapurimaista. Tavoitteena on yksi SM-mitali.
Aikuisten SM-joukkuekilpailuista tavoitteena on saada joukkue kilpailuun mukaan
sek& miehet etté naiset.

Maajoukkuetason Kilpailijoita tuetaan heidan haasteellisella matkallaan kohti
maailman huippua. Tavoitteena on saavuttaa paikka Tokion 2020 olympiajoukkueessa
seka yksi EM-kisamitali.

Katan SM- ja kansainvalisissa kilpailuissa pyritaan jatkamaan edellisvuoden hyvaa
menestystd. Tavoitteena on kuusi SM-mitalia, yksi EM-mitali sek& yksi MM-
finaalipaikka.

Kannustetaan uusia sovelletun judon harrastajia osallistumaan SM-kisoihin seka
Pajulahti Gamesiin. Tavoitteena on kuusi SM-mitalia.

2017 Aikuiset tavoitteena 2 SM-mitalia.

Saavutettiin 3 SM- mitalia (1 kulta ja 2 pronssia eli Leo Laaksonen kulta M +100kg, Matias
Holopainen pronssi M -90kg ja Antti Hanninen pronssi M -100kg seka yksi sijoitus 5. Jaakko
Alli -90kg).

Saavutettiin 1 pronssi Sarajevon Eurooppa Cup (Jaakko Alli M -90kg)

2017 Kata, tavoitteena 6 SM-mitalia.
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Saavutettiin 15 mitalia.

Pasi Oinas ja Mika Salsoila, nage-no- ja katame-no-kata, kultaa.

Pasi Oinas, kime-no-kata, kultaa.

Henna Mannonen ja Jonna Marttila, ju-no-kata, kultaa.

Ralf Ahlskog ja Pekka Vayrynen, kime-no-kata, pronssia

Ralf Ahlskog, katame-no-kata, hopeaa

Peter Mickelsson, kime-no-, ju-no-kata ja kodokan koshin-jutsu, hopeaa

Juha Turunen ja Pekka Vayrynen, katame-no-kata, pronssia.

Juha Turunen ja Pekka Vayrynen saavuttivat EM-kisoissa neljannen sijan katame-no-katassa.
Pasi Oinas ja Mika Salsoila saavuttivat MM-finaalipaikan sijoittuen seitsemansiksi.
Tuomaritehtdvissa kummassakin arvokilpailussa toimi Hannu Mustonen.

v.2017 Sovellettu judo, tavoitteena 6 SM-mitalia.

Saavutettiin 4 mitalia.

Tiona Luoto, SN -63 kg, kultaa, Ville Matikainen SM -66 kg, kultaa, Henri Kajan SM +100 kg,
hopeaa, Kristian Salin SM -66 kg, pronssia.

Lisdksi Henri Kajan saavutti MM-hopeaa +100 kg sarjassa Kolnissa, Saksassa.

Hallituksessa kilpailutoiminnasta vastaavat jasenet olivat Jouni Korkka ja Teija
Meling.
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6. KOULUTUSTOIMINTA

Koulutustoiminnan tavoitteena on tukea ja kannustaa seuran valmentajia, eri ryhmien
ohjaajia, kilpailijoita, tuomareita ja toimihenkil6itad kouluttautumaan ja yllapitdmaan omaa
osaamistaan ja itsensa kehittdmista. Koulutuksen avulla pyritdén laadukkaaseen
ohjaustoimintaan seuran eri ikdryhmien harrastajille, valmennustyohon seké omalla
judopolulla etenemiseen. Ohjaajana toimiminen on tarked vaihtoehto nuoren judokan
urapolulle. Seuratoiminnan tarkedné osa-alueena on riittdva osaaminen tuomari- ja
toimihenkiloty6ssa, jossa tarvitaan riittdva ja jatkuvaa kouluttautumista.

Koulutustoiminta kattaa seuran ohjaajille omaan ohjausty6hon tarvittavan koulutuksen ja
seuran harrastajille tarkoitetut maksulliset koulutukset. Ohjausty6hon tarvittavan koulutuksen
tavoitteena on kouluttaa lisaa

e lasten ja nuorten ohjaajia

e erityisté tukea tarvitsevien lasten, nuorten ja aikuisten ryhmien ohjaajia

Seurassa on 55 ohjaajaa, uusia ohjaajia lasten ja nuorten ohjaajiksi tulivat Kari Parkatti ja

Timo Hakkarainen. Nuoria apuohjaajina toimivat Otso ja Aamos Blomberg, Niklas Laine,
Arttu Tiitu ja Sampo Turunen. Eritysté tukea tarvitseville lapsille, nuorille ja aikuisille ei
tullut uusia ohjaajia.

Ohjaajakoulutusta ja kouluttautumista voidaan toteuttaa osallistumalla:

Judoliiton, ESLUn, VALON ja VAU:n jarjestamille kursseille

ohjausosaamisen hankkiminen olemalla apuohjaajana lasten ja nuorten ryhmissé
Judon perusteet sekd oppiminen ja opettaminen — koulutuksiin

Eteld — Suomen Judon ry:n jarjestamiin ohjaajien, valmentajien ja harrastajien
perustekniikkakoulutuksiin

tuomari- ja graduoitsijakoulutuksiin

e Dan-Kollegion kata- ja perustekniikan koulutuksiin

e seuratoimitsijan koulutukseen tarpeen mukaan

Seuran ohjaajista koulutuksiin osallistuivat Kati Pitkanen, Heli Vartiainen, Jouni Korkka
kahdesti, Hannu Mustonen, Juha Turunen, Marita Kokkonen ja Hanna Kokkonen.

Lisaksi:

e Seuran katan maajoukkue—edustajat jarjestavat kata koulutukset oman
toimintabudjettinsa vahvistamiseksi. Koulutuksiin voivat osallistua mygs seuran
ulkopuoliset harrastajat

e Osallistumme ESLUn seuratoiminnan koulutuksiin
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e Apuohjaajille ja uusille ohjaajille tarjotaan ohjauksen tueksi kokeneempaa ohjaajaa
mentoriksi, jonka kanssa ohjaaja voi ideoida harjoituksia tai kysya vinkkej&
harjoitusten vetdmiseen

Kata leirit eivét toteutuneet vahaisen kiinnostuksen vuoksi. Mydskaan
seuratointakoulutukset eivat toteutuneet. Nuorilla apuohjaajilla oli aina mukana kokeneempi
ohjaaja, joka vastasi ryhman ohjauksesta.

Koulutustoimintaan kuuluvat liséksi seuran jarjestdma sisdinen koulutus, jota ovat:

o Viikoittaiset kata- ja tekniikkaharjoitukset

e Ohjaajille jarjestetd&n teema-aiheisia harjoituksia aina ohjaajapalaverien yhteydessa 2
kertaa vuodessa

e Ohjaajille ja seuran harrastajille pyritdan jarjestaméaan seuran sisaisena koulutuksena
judon perusteet ja tervetuloa ohjaajaksi koulutusta. Naiden lisdksi jarjestetdén
tarvittaessa koulutusta, joka tukee ohjaajien taitoja ohjata eri- ikaisid harrastajia

e Ohjaajien oma akatemiaharjoitus 3-4 kertaa kaudessa

e Kilpailutoimitsijakoulutusta ennen seuran jarjestamié kilpailuja

e Jarjestetddn valmentajakoulutusta nuorten valmentajille

Viikoittaiset kata- ja tekniikkaharjoitukset toteutuivat. Kausien ohjaajatapahtumat toteutettiin
tatamien ulkopuolella.

Judon Perusteet- ja tervetuloa ohjaajaksi-koulutuksia ei toteutettu.

Seuralla on Judon Akatemia-harjoitus viikoittain.

Ryhmien ohjaajia tuetaan kouluttautumaan, jotta kaikkien ryhmien paaohjaajilla on véahintaan
EU 1 koulutustaso. Vuoden 2017 aikana pidet&én ylla seuran ohjaajien tasokartoitusta.

Seuran koulutuspaallikko esittaa seuran hallitukselle hyvaksyttavéksi koulutuksia ja kursseja
ohjaajien esille tuoman koulutustarpeen mukaan.

Hallituksessa koulutustoiminnasta vastaavat jasenet olivat Pia Louhi ja Teija Meling.
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7. TAPAHTUMIEN JARJESTAMINEN

Arvokilpailun jarjestamisella tavoitellaan erityisesti nakyvyytta Judolle. Laajempi,
myonteinen nékyvyys tuo lajille lisad harrastajia.

Kasvava harrastajamaéra mahdollistaa puolestaan laajemman ja laadukkaamman toiminnan ja
takaa paremmat resurssit esimerkiksi valmentamiseen.

Suuri tapahtuma itsessaan voi tuoda myods hyvén taloudellisen tuloksen. Tavoitteenamme on
aloittaa uuden, kansainvalisen kilpailu- ja leiritapahtuman valmistelutyot.

Seura haki alle 21-vuotiden EM-kilpaluja jérjestettavéksi syyskuussa 2019. Kilpailut
myonnettiin Suomeen Judoliiton ja Tikkurilan Judokoiden jérjestettavaksi.

Jarjestimme kevaan 2017 aikana katan SM-Kkilpailut Tikkurilan urheilutalolla, Vantaalla.

Jarjestamme seuran aloitteleville kilpailijoille, tuomareille seka toimitsijoille tarkoitetun Tixi
— Cup -kisan 4 kertaa vuodessa. Tavoitteena oli saada 50 osanottajaa jokaiseen Kilpailuun.
Osallistujamaaréat vaihtelivat 25 ja 45 osallistujan valilla.

Jarjestimme myos:
e Nuorten tehostamisviikonloput, 2 kertaa
e Katavaliokunnan kanssa yhteistyossa kataleirin Hakunilassa.

Muita tapahtumia olivat mm. lasten ja nuorten leirit talvi- ja kesdlomien aikaan.
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8. KEHITTAMISHANKKEET

Vuonna 2016 j a2017 saadulla Opetus- ja kulttuuriministerion seuratuella jatkoimme
toimintamme kehittdmistd. Toiminnan kohderyhména oliat lapset, 5-8 vuotiaat ja nuoret, 9-13
vuotiaat.

Tavoitteena on ollut hankkeen lopussa, matalan kynnyksen kautta:

e seuran toiminnan monipuolistaminen

e jasenmaaran kasvattaminen 375 -> + 25 % hankkeen aikana (2 vuotta)

¢ tavoitteena ryhmien méaran lisdantyminen 20 -> + 25 %

¢ tuntipalkkaisten ohjaajien lukumééran kasvu kymmeneen ohjaajaan ja/tai
valmentajaan

e tatamiajan lisdédminen 25 %

Toimenpiteista huolimatta asettamiamme tavoitteita ei saavutettu.

Kaikissa projekteissa matala kynnys toteutui siten, etta
o Harjoitukset tuotiin l&helle harrastajaa
¢ Harjoitusaikavaihtoehtoja laajennettiin paivaaikoihin
e Tutustumisjakson aikana oli mahdollista lainata judopuku

e Tutustumisjakso oli normaalia peruskurssia lyhempi ja edullisempi

PROJEKTI 1: Judoesittelytunnit koulujen liikuntatunneilla

Projektin tavoitteena oli saavuttaa uusia harrastajia, jotka voivat tutustua lajiin helpommin
oman koulun litkuntatunnilla seka aloittaa harrastus seuran ikaluokkansa mukaisissa
vakioryhmissa.

Markkinointi kohdistettiin koulun oppilaisiin, jotka osallistuvat judollisille liikuntatunneille.

Ohjaajina toimivat seuran palkatut tuntiohjaajat.
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PROJEKTI 2: Judoa l&hi6ihin

Toiminnan ja ryhmien laajentaminen l&helle harrastajia, 1ahidihin. Lahiot, jotka eivat ole ihan
Tikkurilan ja Hakunilan tuntumassa ja litkkkuminen nykyisiin harjoittelupaikkoihin on
hankalaa. Kartoitimme mahdollisuudet koulujen liikuntasalien kéyttéon seké voisiko koulun
liikuntavarastossa sdilyttaa tatameja. Kartoitettiin myds l&hi6t, joissa paljon lapsiperheita,
mutta ei niink&&n paljon harrastusmahdollisuuksia.

Tutustumisjakson kesto kokonaisuudessaan oli 3 kuukautta kevétkauden alussa. Projektissa
matala kynnys toteutui harrastuspaikan laheisyyden ja aikataulun helppouden kautta.
Toiminta toteutettiin harjoittelutatamien laheisissa lahioissa, Kuusikon koululla. Koululta

ilmoittautui mukaan 12 oppilasta.

PROJEKTI 3: Judoa hauskasti tytdille ja aideille

Tarjoamme uuden, monipuolisen ja hyddyllisen liikuntaharrastukseen tytdille ja dideille
kohderyhména maahanmuuttajataustaiset tytot ja aidit, 12—-16 vuotiaat tytot seka 25 — 40
vuotiaat naiset.

Projektin tavoitteena on lisata nuorten naisten ja tyttdjen saannollistd, monipuolista liikuntaa
seka kasvattaa seuran jasenmaarad. Tutustumisjakson ajan tyhmien ohjaajat ovat naisia.
Ohjelmaan sisaltyy myos itsepuolustusta ja ohjausta lihaskuntoharjoitteluun. Tutustumisjakso
kest&a 2 kuukautta. Tutustumisjakson aikana seura lainaa judopuvun 20 € panttia vastaan. Jos
harrastaja ei jatka judoa, hdn palauttaa puvun ja saa pantin takaisin. Jos hén jatkaa judoa, h&n
ostaa kayttamansa puvun itselleen. Hinnasta vahennetaan pantin maara.

Projektin matala kynnys toteutuu, kun harrastuspaikan laheisyys ja suljettavuus, aikataulun
helppous, hinnoittelu sek& valineiden helppo saatavuus toteutuu. Toiminta aloitetaan
Hakunilan véestdnsuojassa.

Toiminnan suunnittelu aloitetaan kevdan 2017 aikana ja toiminta aloitetaan syksylla 2017.
Markkinointi toteutetaan FB-kohdemainontana, kohdennettuna postituksena Hakunilan ja
lahialueen talouksiin sek& Vantaan Sanomien urheilusivuilla. Toimintaa toteuttamaan etsitdan

seuran sisalta naisohjaajat (2).
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PROJEKTI 4: Judoa nakdévammaisille

Projekti kaynnistetddn syksyn 2017 aikana.
Matala kynnys toteutuu, kun harrastuspaikan suljettavuus ja rauhallisuus, aikataulun
helppous, hinnoittelu seké vélineiden helppo saatavuus toteutuvat. Toiminta aloitetaan

Hakunilan vaestdnsuojassa.

PROJEKT]I 5: Judoa tydpaikoilla

Projekti kdynnistetdan syksyn 2017 aikana.
Matala kynnys toteutuu, kun harrastuspaikan suljettavuus ja rauhallisuus, aikataulun
helppous, hinnoittelu seké& valineiden helppo saatavuus toteutuvat. Toiminta aloitetaan

Hakunilan véestonsuojassa.

PROJEKTI 6: Perheleiri

Projekti kdynnistetdan syksyn 2017 aikana.
Matala kynnys toteutuu, kun harrastuspaikan suljettavuus ja rauhallisuus, aikataulun
helppous, hinnoittelu seké& valineiden helppo saatavuus toteutuvat. Toiminta aloitetaan

Hakunilan vaestdnsuojassa.

Projekteista 1,2 ja 6 toteutettiin.
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9. VIESTINTA

Viestinnan osa-alueiden tavoitteet ovat:

« Seuran sisdisen viestinnédn tavoitteena on seuran jasenten tyytyvaisyys ja
yhteenkuuluvuuden tunne.

+ Seuran sisdisen viestinnén tavoitteet seuratoimijoille: vapaaehtoisten johtamisessa
innostetaan ja sitoutetaan eri tehtaviin pystyvia toimijoita, jaetaan vastuuta ja
ehkéistéan tehtdvien kasaantumista.

« Seuran ulkoisella viestinnalla tavoitellaan eri kanavissa riittavaa nakyvyytta,
uskottavuutta, kiinnostavuutta, uusien jasenten hankintaa ja yhteistydkumppanien

nékyvyytta.

Hallituksessa on kaksi viestinnastéd vastaavaa jasenta, joiden tehtdvana on seurata yhdessa
muun viestintdjaoksen kanssa viestinnan toteutumista ja kehittad sitd. Viestinta4 toteutetaan
viestintdkalenterin ja viestintdsuunnitelman mukaisesti
(www.tikkurilanjudokat.fi/seura/viestinta).

Viestintakalenteri perustuu tapahtumakalenteriin (www.tikkurilanjudokat.fi/tapahtumat),
johon toiminnanjohtaja kokoaa ja paivittaé judoliiton, Etel&-Suomen alueen ja seuran
Kilpailu-, koulutus-, leiri- ja muut tapahtumat.

Hallituksen jasenet vastaavat siitd, ettd heidan vastuualueensa tapahtumat paivitetaan
tapahtuma- ja viestintdkalenteriin ajantasaisesti. Hallituksen jasenet osallistuvat oman
vastuualueensa viestintadn yhdessa toiminnanjohtajan kanssa. Hallituksen jasenten ja
jaostojen vastuualueet kuvataan seuran sivuilla helpottamaan yhteydenpitoa seuran jésenten
kanssa (www.tikkurilanjudokat.fi/seura).

Kilpailu- ja muiden tapahtumien viestinnasta huolehditaan viestintdkalenterin mukaisesti
ennakkotiedotuksella ja kutsuilla. Jokaisesta tapahtumasta pyritaén viestimaan ennakolta
ainakin kahdesti: viimeistadn kymmenen péivaa ennen tapahtumaa ja kaksi paivaa ennen
ilmoittautumisen paattymista.

Harjoitusryhmien tapahtumista tiedotetaan ryhmien jasenille suoraan ja ohjaajien kautta.
Ohjaajille tarjotaan kauden alussa tietoa ryhmén tapahtumista sekd ajantasaista tietoa kauden
kuluessa. Jasenille ja lasten ryhmien vanhemmille tarjotaan tietoa lajista, harjoitusryhmista ja
erilaisista poluista seuran toiminnassa.

Seuran etusivulle toimitetaan juttuja seuran toiminnan eri alueista. Seuran jasenten
osallistumisista tapahtumiin viestitddn siséisesti seuran kotisivujen uutisilla ja etusivun
jutuilla sekd Vantaan Sanomien kumppanisivuilla, seuran Facebook-sivulla ja muissa
viestintakanavissa.

Viestinnésté vastasivat Jonna Vare, Juho Kuusela-Opas ja Tuomas Aitamurto.



