Jadkiekkoilijan hyvinvointi
luento pelaajille ja vanhemmille

- palautuminen (seka fyysinen palautuminen treenista
etta psyykkinen jaksaminen) osana urheilijan arkea

- urheilijan ravitsemuksen erityispiirteet (ateriamallit,
suositukset, syominen ennen ja jalkeen treenien yms.)

- arkiliikunnan merkitys osana urheilijan arkea

Tiistaina 5.2.2019

klo 16:00 Jss5-Ahmat HyRi (A, B ja C joukkueet)
Jaa-Ahmat Flames

:00 J35-Ahmat (D, E ja F joukkue




