Hyvinkaan Jaa-Ahmat Skills Academy presents

Leirilla keskitytaan pelaajan henkildkohtaisten taitojen
~ kehittamiseen painopisteharjoitteluiden kautta. /L/
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~» 2x1h fysiikkapuolen oheisharjoitukset

» Kahvila Ylariman maittava lounas X BdIl/er;

- » Padivankesto 8 -15

Ohjauksesta kehityspaivalla vastaavat Jarno Nikander, Lauri Tukonen,
Veeti Suominen ja Tero Berg. Mukana my0s junnuohjaajia ja Jaa-Ahmojen
- edustuksen pelaajia. Oheisharjoittelusta vastaa Samu Vilkman.

~ Maalivahtivahteja ohjaamassa on Julius Kivinen. '
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limoittautumiset » www.ahmat.eu Mukaan mahtuu 40 kiekkoilijaa.
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