Yksilotaitoja kehittava, luistelu-,
kiekonkasittely- ja maalintekoleiri,
eteenpain pyrkiville jaakiekkoilijoille

T 2.6 - TO 4.6.2020 (KOLME PAIVAA) HYVINKAAN JAAHALLISSA

LEIRI ON SUUNNATTU 05-, 06- JA -07 IKALUOKILLE

LEIRILLA TILAA MAX. 15 KENTTAPELAAJALLE JA 4:LLE
MAALIVAHDILLE

2 JAAHARJOITUSTA JA 2 OHEISHARJOITUSTA PAIVASSA

LAMMIN RUOKA HALLILLA

3 LUENTOA (PSYYKKINEN VALMENNUS JA URHEILIJAN VALINNAT)
ALOITUS KLO 8.15 — PAIVA LOPPUU KLO 15.30

MAALIVAHDIT HUOMIOITU LEIRILLA

LEIRIN HINTA 250€ (sis. ALV 24%)

LEIRI TAYTETAAN ILMOITTAUTUMISJARJESTYKSESSA!

Leirin valmentqgja:

Mikko Rantala LitM
-Lilkunnan lehtori
Mdakeldnrinteen lukio
-J&dkiekkolehtori, Urheaq,
P&dkaupunkiseutu

-Ex- ligapelagja

-Tmi MR Hockey

lImoittautumiset Mikon
sahkdpostiin:
mikko.rantala@edu.hel. fi
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