
  

Liikunnallinen päivä 
Salohallissa

30.10.2026 klo 9 alkaen

Lentopalloa EKL:n 
mestaruusturnaus

Tuntuuko lentopallo liian rajulta, 
eikä paikat kestä.
Pistä jalkaan sisäpelitossut ja 
tule kokeilemaan höntsä lentistä 
eli hentopalloa.
Sallivat säännöt, pehmeämpi pallo jne 

Höntsälentistä eli
Hentopalloa

Juoksusuoralla voi 
tutustua ikäihmisten 
Parkouriin.

Hallin kahviosta kahvit 
ja sämpylät tai pullat.
Samalla voi katsella mitä salissa
tapahtuu 

Vapaa sisäänpääsy !!


