toivon Sinun
muistavan, ctta

n&et minut ihmisend sairauteni IGpi, et potilaana
olen ainutlaatuinen persoona, jolla on oma historia
tunnen edelleen tunteita

haluan kokea oloni turvalliseksi ja rakastetuksi
haluan olla tarpeellinen ja fulla kuulluksi

kaipaan lasndoloa ja kireettémyytta

puhut rauhallisesti ja selitét mitd tehdddn

olen aikuinen, joten puhu minulle aikuisten kieltd
puhu minulle, alakd ohitseni (esim. I&heiselleni)
anna minulle aikaa 16ytéd hukkaamani sanat

et tarpeettomasti vaittele kanssani tai korjaa virheitdni
et hoputa tai puhu puolestani

et tarpeettomasti testaa muistiani tai nolaa minua

en tahallani unohtele tai k&yttaydy erilailla

kanssani ulkoillaan, eikd “ulkoiluteta”

kaipaan toimintaa ja tfekemistd, en “virikkeita”

tuet ja ystavdllisesti kannustat minua aktiivisuuteen
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