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Pirkanmaan Muistiyhdistys ry:n toiminta 2024

Neuvonta ja ohjaus

Ryhmaéatoiminta

Luentoja

Tukihenkildtoiminta

Muisti-ilta

Hoivapysakki

Laakéarin puhelinneuvonta

muistisairaille ja heidan laheisilleen ajanvarauksella tai poiketen yhdis-
tyksessa arkisin klo 9-15 valilla os. Hammareninkatu 7, 3. krs., Tampere.

vertaistukiryhmia Tampereella ja eri puolilla Pirkanmaata. Valtaosaan
ryhmista voi liittya myods kesken kauden. Tarjolla on seka sairastuneille
ettd omaisille samaan aikaan kokoontuvia ryhmia. Tampereella myds
ryhmaét_tyoikaisille ja yksin asuville Tuttavapiiriryhma

Kaikille avoimet luennot yhdistyksen tiloissa Tampereella tai etayhtey-
della.

Yhdistys kouluttaa vapaaehtoisia tukihenkil6itd, jotka toimivat muistisai-
raan ja/tai omaisen tukena ja arjen virkistajina.

Muisti-ilta on kaikille avoin tilaisuus, jossa geriatrin luento muistisairauk-
sista, seka tietoa yhdistyksen toiminnasta. Muisti-ilta jarjestetaan nelja
kertaa vuodessa. Jarjestamme my6s muita asiantuntijaluentoja, joita voi
seurata joko yhdistyksen tiloissa tai etayhteydella kotoa.

Yhdistyksen tyodntekija tai yhdistyksen kouluttama tukihenkilé huoleh-
tii muistisairaasta, jolloin omaisella/laheisella jaa aikaa itselle, asiointiin
tms. "Hoivapysakki" toimii yhdistyksen toimitiloissa ajanvarauksella. Hoi-
vapysakki on jasenille maksuton ja muille 20 €/h, kateismaksu.

Yhdistyksen jasenilla mahdollisuus geriatrin 15 minuutin maksuttomaan

Psykoterapeutin palvelut

Lakineuvontaa

Muistin arvio

Yhteydenottolupa

Yksin asuville

puhelinaikaan ajanvarauksella.

Psykoterapeutin vastaanotto ajanvarauksella yhdistyksen tiloissa. Pari-
suhteeseen, perheeseen tai muuhun omaissuhteeseen liittyvat asiat.
Muistiyhdistyksen jasenille jasenetuhintaan.

mm. edunvalvontavaltuutukseen, testamenttiin tai hoitotahtoon liittyvissa
asioissa. Puhelinneuvonta jasenille maksutonta.

Teemme muistikyselyja ajanvarauksella. CERAD-testeja tekevat muisti-
tai geriatrian poliklinikat.

Ammattilaisena voit ohjata asiakkaita toimintaan viereisen yhteydenotto-
linkin kautta. Otamme haneen yhteyttd puhelimitse ja kerromme toimin-
nastamme ja kutsumme tutustumaan toimintaan.

Jarjestdmme yksin asuville muistisairaille tukihenkilgita ja Tuttavapiiri® -
ryhmatoimintaa.

Pirkanmaan Muistiyhdistys ry
Hammareninkatu 7, 33100 Tampere
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www.pirkanmaanmuistiyhdistys.fi
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