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TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Apuvalineet muistisairaan kotona
asumisen tukena

Tuula Hurnasti




Esimerkkeja apuvalineista

- Halyttimet - Pailkannuslaitteet

- Kalenterit - Pallopeitto
 Liesivahdit * Puhuvat laitteet

« Hahmottamista * Robottihylje ja nuket

helpottavat valineet
- Laakeannostelijat
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Erilaisia halyttimia
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Erilaiset kalenterit

« Seinadkalenterit
- Paiva- ja yokalenterit

* Automaattiset
vuorokausikalenterit
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Liesivahdit

- Ajastimella varustetut liedet

 Erilliset hellahalyttimet,
hellavahdit, palo- ja
sahkovahdit

* Turvaliesituuletin

*VVideo Safera liesivahdista

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./

21.10.2013 Tuula Hurnasti: Apuvélineet arjen apuna. Tampere


http://vimeo.com/SAFERA/review/43720015/4c3fbf35d6

Hahmottamista helpottavat valineet
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Paikannuslaitteet ja halyttimet

Adresse @ http://safelink.mapfleet.dkfindex.jsp

Kort | Personer | Brugere | Enheder
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Pallopeitto
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Puhuvat laitteet
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Robottihylje ja nuket

o

Videoita Parosta Japanissa htip://paro.jp/?page 1d=957
Suomalainen yritys, joka myy Paroa www.innohoiva.fi
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http://paro.jp/?page_id=957
http://www.innohoiva.fi/
http://www.reborn.fi/valokuvat/adoptoidut/imagepages/image61.html

Apuvalineiden kayttoaika

« 3 vilkkoa — 3 vuotta

« Keskimaarin 16
kuukautta

«  Useimmat kaytossa
paivittain
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Apuvalineista koettu hyoty
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Tukevat aktiivisuutta ja itsenaisyytta luomalla turvaa
paivittaiseen toimintaan

Pidentavat omatoimisuuden aikaa
Ehkaisevat ongelmien syntymista

Antavat vapauden tunteen valvonnan sijasta
Auttavat muistamaan sovitut ajat ja tehtavat
Tuovat iloa ja vahvistavat itsetuntoa
Helpottavat l&heisten tyota
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Onnistumisen edellytyksia

- Tarvitaan tietoa apuvalineista — ensitieto

tarkeaa

« Pitaa arvioida kokonaistilanne — el pelkastaan
yksittaisia apuvalinearviointeja

* Apuvalineet ajoissa
- Kaytonopastus kaiki

* Muistioireinen henki
valintaan

Kayttoon
le asianosaisille

0 mukaan apuvalineen

- Jatkuva seuranta ja apuvalineiden sopivuuden

arviointi
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Mistéa tietoa apuvalineista

« Muistihoitajat, Muistiyhdistykset www.muistiliitto.fi
- Terveydenhuollon apuvéalineyksikot

« Apuvalinemessut Tampereen Messu- ja urheilukeskus 7.-
9.11.2013 www.expomark.fi

— 8.11.2013 Hopeamarkkinat www.ikateknologia.fi

« Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen apuvalinepalvelut -sivut
www.thl.fi/apuvalineet

- Apuvalinetietoa Euroopasta www.eastin.info
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http://www.muistiliitto.fi/
http://www.expomark.fi/w/messut/apuvaline2013/
http://www.expomark.fi/
http://www.ikateknologia.fi/
http://www.thl.fi/apuvalineet
http://www.eastin.info/

Lisatietoja

*  Tuula Hurnasti

« 29524 7107

* tuula.hurnasti@thl.fi

- www.thl.fi/apuvalineet
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Teknologia ikaihmisten omaishoidon
apuna

* Vanhus- ja lahimmaispalvelun liiton ja
Vanhustyon keskusliiton KAKATE-projektin ja
Omaishoitajat ja Laheiset —Liiton kysely 2012

* Postikysely 350 iakkaan henkilon omaishoitajalle
ja kysely avoimena KAKATE-projektin
verkkosivuilla

« 125 postivastausta ja 139 verkkovastausta
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Teknologian hankinnan esteitd. Kysymykseen vastasi 100
omaishoitajaa. Kuviossa oleva luku on kyseisen vaihtoehdon
valinneiden lukumaara. Vastaajan oli mahdollista valita yksi tai
useampia asioita hankinnan esteena.
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KAYTOSSA (n=125) VOISI AUTTAA (n=107)

lukumaara % lukumaara %
Tavallinen matkapuhelin 88 70,4 17 15,9
Tietokone 78 62,4 29 27,1
Liikkumisapuvaline (rollaattori tms.) 77 61,6 20 18,7
Pesuhuoneen apuvélineet 70 56,0 30 28,0
Esteetdn asunto 56 44 8 34 31,8
Muu apuvaline 30 24.0 20 18,7
Sahkoisesti sdadettdva sanky 24 19,2 27 25,2
Kuvapuhelin tai Skype 20 16,0 12 11,2
Turvapuhelin 20 16,0 20 18,7
Nostolaite 13 10,4 20 18,7
Turvaliesi/liesivahti 11 8,8 18 16,8
Porrashissi/muu nostin 10 8,0 9 8,4
Sahkoinen liikkumisapuvaline 9 7,2 7 6.5
Alypuhelin 4 3,2 4 3,7
Paikantava turvapuhelin 3 2.4 14 13,1
Liiketunnistin patjan alla 3 2.4 7 6,5
Kaatumishalytin 2 1,6 24 22.4
Muu paikantava laite 2 1,6 10 9,3
Yli 65-vuotiasta omaistaan hoitavien omaishoitajien vastaukset
apuvalineiden kaytosta ‘ A)
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