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Paakirjoitus

Tiesitko, etta maaliskuun 20.
paiva on kansainvalinen onnelli-
suuden paiva? YK on vuodesta 2012
julkaissut onnellisuusraportin ja
tuolloin 20.3. julistettiin kansain-
valiseksi onnellisuuden paivaksi.
Suomi on parjannyt naissa tut-
kimuksissa varsin hyvin ja viime
vuonna Suomi oli jalleen ykkosena,
Norjan ja Islannin sijoittuessa seu-
raaville sijoille. Akkiseltaan tama
ykkossija voi herattaa meissa ham-
mennysta, jos ajattelemme onnel-
lisuutta perinteisessa mielessa yk-
silon kokemuksena.

Yhdysvaltalainen  psykologian
professori Barbara Fredricksonin
mukaan tunteet ovat hyvin yksilo-
kohtaisia, ne riippuvat enemman
sisaisista tulkinnoista kuin ulkoisis-
ta olosuhteista. Asioiden nakemi-
nen positiivisessa valossa on mah-
dollista ja tilanteet voidaan tulkita
monella tavalla. Fredrickson erot-
telee kymmenen eri tunnetilaa,
joita han pitaa onnellisuuden ilme-
nemismuotoina: ilo, Kkiitollisuus,
mielentyyneys, kiinnostus, toi-
veikkuus, ylpeys, huvittuneisuus,
inspiraatio, kunnioitus ja rakkaus.
Hanen mukaansa ne ovat positii-
visia tunnetiloja, jotka kertovat
asioiden sujuvan elamassa. Myos

useat filosofit ovat maaritelleet
onnellisuuden eri tavoin. Ciceron
mukaan onnellinen elama on mie-
lenrauhaa.

Onnellisuus voidaan nahda myos
yhteiskunnallisena  kysymyksena
kuten tuossa YK:n raportissa ja
OECD:n tutkimuksessa. Jalkimmai-
sessa on tarkasteltu maakohtaisia
tekijoita mm. kotitalouksien kay-
tettavissa olevia tuloja, elinajano-
dotetta, korruption vahaisyytta ja
hyvaa hallintoa, ymparistotekijoi-
ta, yleista turvallisuutta, sosiaali-
sen verkoston tukea seka tyytyvai-
syytta omaan elamaan.

Ajattelen, etta nykypaivana on-
nellisuus pohjautuu korostuneesti
turvallisuuden tunteeseen seka
toisaalta luottamukseen, etta ela-
ma kantaa ja, etta on ihmisia, jot-
ka kuulevat ilman sanojakin, myo-
taelavat iloja ja suruja.

Teija Siipola
toiminnanjohtaja
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Ala jaa yksin taloushuolien

kanssa

Jokainen meista saattaa kohda-
ta elamansa aikana taloudellisesti
haastavia tilanteita. Voi tuntua,
etta rahat eivat riita arjen menoi-
hin seka huoli omasta taloudesta
aiheuttaa stressia ja vaikuttaa jak-
samiseen. lkaantyessa tulot usein
pienentyvat elakkeelle jaamisen
myota ja vastaavasti menot saat-
tavat lisaantya terveydenhoitoku-
lujen kasvaessa. Talloin on tarkeaa
selvittaa mihin tukiin ja etuuksiin
on oikeutettu, jotta talouden saisi
mahdollisemman hyvaa tasapai-
noon. Talouden hallintaa helpot-
taa, etta selvittaa omat taloutensa
tulot esimerkiksi kirjaamalla ne
ruutupaperille allekkain ja listaa
paperille myos saannolliset me-
nonsa. Tieto omista tuloista ja
menoista auttaa suunnittelemaan
rahankayttoa.

Joskus sairauden tai muun syyn
vuoksi voi joutua jaamaan pois tyo-

elamasta aikaisemmin kuin on suun-
nitellut. Talouden maksukyky on
voitu arvioida tyotulojen mukaan,
jolloin esimerkiksi asuntolainan tai
muiden velkojen takaisinmaksussa
saattaa tulla ongelmia. Jos meno-
ja ei ole mahdollista karsia, tulee
miettia, mitka laskut ovat tarkeim-
pia ja turvata ainakin asuminen.
On hyva tietaa, etta jos maksuky-
ky on heikentynyt sairauden tai
tyokyvyttomyyden vuoksi, saattaa
olla oikeus irtisanoa maaraaikaisia
sopimuksia. Kannattaa myo0s huo-
mioida, etta sosiaali- ja terveyden-
huollon asiakasmaksuihin on mah-
dollista hakea maksun alentamista
ja perimatta jattamista. Julkisen
terveydenhuollon asiakasmaksuissa
on myos maksukatto, jonka taytty-
mista tulee itse seurata.

Mikali tulot eivat riita laskun
maksamiseen tai velan lyhen-
nykseen epdapaivaan mennessa,
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kannattaa ensimmaisena ottaa
yhteytta velkojaan ja kertoa mak-
suvaikeuksistaan. Ennakoimalla
voi valttaa maksuviivastyksista
johtuvia ylimaaraisia kuluja. Kui-
tenkin silloin kun maksukyvyn hei-
kentyminen ei johdu valiaikaisesta
syysta, on syyta miettia, onko hyo-
dyllista siirtaa erapaivia tai teh-
da uusia maksusuunnitelmia, jos
taloudelliseen tilanteeseen ei ole
nakyvissa parannusta. Talloin on
hyva miettia mahdollisille veloille
pysyvampaa uudelleenjarjestelya,
joka on mitoitettu omaan maksu-
kykyyn.

Mikali maksukyky on riittava,
ratkaisuna voi olla velkojen yhdis-
taminen edullisella lainalla, ku-
ten hyvinvointialueen myontama
sosiaalinen luotto tai Takuusaati-
on takaama jarjestelylaina. Kun
maksukyky on heikentynyt itses-
ta riippumattomista syista, kuten

oman tai puolison sairastumisen
vuoksi, voi olla mahdollista hakea

velkajarjestelya. Lakisaateisessa
velkajarjestelyssa ei ole tuloille
alarajaa ja velkajarjestelyyn voi
paasta, vaikka maksukykya ve-
loille ei olisi lainkaan. Tietoa eri
ratkaisuvaihtoehdoista saa ta-
lous- ja velkaneuvojilta oikeus-
aputoimistoista ympari Suomen.
Neuvonta on luottamuksellista ja
maksutonta. Tampereella toimii
myos talousneuvola, jossa on ta-
vattavissa talous- ja velkaneuvo-
jan lisaksi aikuissosiaalityon seka
ulosoton tyontekija. Takuusaatio
yllapitaa lisaksi maksutonta Vel-
kalinjaa, johon voi soittaa kes-
kustellakseen omasta tai laheisen
taloudellisesta tilanteesta. Ta-
lousasioita ei kannata jaada yksin
murehtimaan, koska niihin loytyy
monenlaisia, elamaa helpottavia
ratkaisuja.
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Uusi hallituksen jasen

esittaytyy

Marjut Takanen

Miksi ihmeessa mummu taas
soittaa ja puhuu samaa asiaa kuin
tovi aiemmin? lhmettelin 80-luvun
teinina mummun outoa kaytosta.
Vanhuudenhoperoksi  luokiteltiin
muutaman aikuisen suulla. Nyky-
maarittelyn mukaan selkeasti jokin
muistisairaus oli ensimmaisia ko-
kemuksiani dementiasta ja muista-
mattomuudesta.

Mutta ehka kiinnostukseni iak-
kaisiin ja sosiaalialaan herasikin
juuri  tuosta kokemuksesta. Kun
sain ensimmaisen pidempiaikaisen
tyopaikkani vastavalmistuneena so-
sionomina Hameenkyron kunnan
kotipalvelunohjaajana, tiesin etta
vanhuspuolella haluan tyoskennella.

Sen jalkeen siirryin Urjalan kun-
nan vanhustyonjohtajaksi ja isanta-
kuntamallin kautta Akaan kaupun-
gille, jossa toimin asiantuntija- ja
maisten palveluissa. Sosionomin
ylemman ammattikorkeakoulutut-
kinnon suoritin Urjalassa ollessani.
Pirhan hyvinvointialueelle siirryin
Akaan vammaispalvelujohtajan
tehtavasta. Pirhassa toimin poh-
joisen alueen palvelupaallikkona
yhteisten palveluiden toimialueella
ja ennaltaehkaisevien palveluiden
vastuualueella. Vastaan Tampereen
lahitoreista ja tyoni puolesta olen
myos mukana Pirhan muistisairai-
den palveluketjutyoryhmassa.
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Marjut Takanen

Pirkanmaan lahitoreilla saa hen-
kilokohtaista neuvontaa ja ohja-
usta ikaantyneiden ja vammaisten
palveluihin seka muihin arkea as-
karruttaviin kysymyksiin. Lahito-
reilla tehdaan myos ensikartoitus-
ta tuen tarpeista ja lahitorit ovat
myos kohtaamispaikkoja. Toimin-
taa ja tapahtumia jarjestetaan yh-
teistyossa kuntien, jarjestojen ja
muiden kolmannen sektorin, kuten
Pirkanmaan muistiyhdistyksenkin,
toimijoiden kanssa.

Muistisairaus kohtasi minut jal-
leen myos omassa elamassani, kun
kaksi tatiani sairastui Alzheimerin
tautiin. Myos oma aitini sairastui Alz-
heimerin tautiin 2000-luvun alussa.
Hanen sairautensa edetessa muutin
takaisin ”maailmalta” Pirkanmaalle
ja Toijalaan. Toimin aidin edunval-
vojana ja han kuoli hoivakodissa v.
2014 sairastaen Alzheimerin tautia
yli kymmenen vuotta. Seurasin tau-
din etenemista varhaisesta vaihees-
ta sithen, kun sairaus vei aidin taysin
toimintakyvyttomana petiin.

Tyoni ja omakohtaisten koke-
muksieni kautta herasi kiinnostus
vaikuttavaan toimintaan ja toi-
vottavasti nain Pirkanmaan muis-
tiyhdistyksen hallituksen jasene-
na voin edistaa muistiystavallista
yhteiskuntaa, jossa sairastunut ja
hanen laheisensa saavat kaiken
tarvitsemansa tiedon ja tuen seka
laadukkaat palvelut.

Muutin noin kolme vuotta sitten
mieheni ja 11-vuotiaan kultaisen
noutajamme kanssa lansi -Tam-

pereelle. Olemme harjoitelleet
kerrostaloelamaa Niemenrannan
ihanissa rantamaisemissa.  Syy

Tampereelle muuttoon oli myos
se, etta neljasta aikuisesta lapses-
tamme kolme asuu nyt lahempana
seka kaikki kolme lapsen lasta,
joista minun 55-vuotiaan mummin
”vanhin” kay jo rippikoulua!
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Kontu on koti, jossa vaki

viihtyy

Konnun taustalla toimiva osake-
yhtio 2.0 on sosiaali- ja terveysalan
henkiloston perustama ja omistama
itsenainen yhteiskunnallinen osake-
yhtio. Yritys on perustettu vuonna
2013. Kontuun kuuluu nelja kotia,
nelja lounasravintolaa, kahvila ja
pitopalvelu. Lisaksi neljassa seni-
oritalossa jarjestetaan palveluoh-
jausta. Yrityksen tavoitteena on
kehittaa ikaihmisten hoivan laatua
ja heidan kanssaan tyoskentelevan
henkiloston tyota ja hyvinvointia.
Toiminnan kivijalkana ovat yhteiset
arvot: elama, vaki ja avoimuus.

- Meilla Konnussa ei hoideta vain
sairautta, vaan ollaan kiinnostu-
neita asukkaista kokonaisvaltai-
sesti: heidan elamantarinastaan,
arvoistaan ja voimavaroistaan to-
teaa Kontukodin laatujohtaja Min-
na Hietanen. Kontu on asukkaiden
koti, jossa ohjaajat ovat vieraile-
via vieraita. Arki on taynna elamaa
iloineen ja suruineen, ja asukkaat
osallistuvat kodin arkeen kukin
voimiensa mukaan.

- Kontukodissa arki on aktiivista,
eika mikaan ole mahdotonta, Hie-
tanen jatkaa. Asukkaiden toiveet
ja tarpeet otetaan vakavasti, ja
niille luodaan mahdollisuuksia to-
teutua. Hyodynnamme lahiympa-
riston tapahtumia, kaymme kon-
serteissa ja teatterissa, ulkona
syomassa, ulkoilemme aktiivisesti,
teemme retkia ja jarjestamme
juhlia. Uimahallissa ja kesaisin ui-
marannoilla olemme tuttu naky ja
luisteluretkikin on suunnitteilla.

Kontu on vakensa (asukkaat, la-
heiset ja henkilostd) nakoinen.

Pysahtyminen ja toistemme
kohtaaminen on tarkeaa. Hyva ja
toimiva vuorovaikutus yhteisossa
tukee hyvinvointia seka asukas- ja
laheistyytyvaisyytta. Olemme so-
pineet yhdessa vuorovaikutuksen
tavoista, jatkaa Hietanen. - Arvos-
tavassa vuorovaikutuksessa roh-
kaistaan, kannustetaan, kiitetaan,
tuetaan ja ilahdutetaan tyokaveria
ja asukkaita. Hyvat kaytostavat pa-
rantavat yhteistyota ja vahvistavat

8 Pirkanmaan Paaasiat



myonteista ilmapiiria. Huomioimi-
nen toteutuu pienissakin hetkissa.

- Laheiset ovat meille tarkeita.
Laheisen arvostava ja hyvaksy-
va kohtaamisen ensitapaamisesta
lahtien luo pohjaa luottamukselle,
toteaa Hietanen. Lammin vastaan-
otto ja tervehtiminen seka asuk-
kaan kuulumisten kertominen ovat
tavallista kanssakaymista. Asuk-
kaiden laheiset kutsutaan mukaan
niin arkeen kuin juhlaan.

Avoimuus on Konnun toiminnan
kulmakivi. Yhteiskunnallisena osa-
keyhtiona se panostaa avoimeen
ja lapinakyvaan toimintaan. Hie-
tanen rohkaisee myos palautteen
antamiseen.

- Me Konnussa emme pelkaa uu-
sia ideoita tai korjaavaa palautet-
ta, vaan otamme ne vastaan avoi-
min mielin. Meille jokainen saatu
palaute on lahja ja mahdollisuus
kehittya.

Pirkanmaan Paaasiat 9



Sosiaalisista suhteista voimaa

ja turvaa muistisairaan arkeen

Mirjami Ponsimaa

Elamme aikoja, jolloin kaikilla
tuntuu olevan kiire ja tarve suorit-
taa. Yksin asuvalle muistisairaalle
aika saattaa kuitenkin olla pysah-
tynyt ja han toivoisi, etta olisi joku
paikka, jossa kayda saannollisesti.
Yksinaisyys on tunne, johon me
kaikki tormaamme jossain kohtaa
elamankaartamme. Elamassa ta-
pahtuu vaistamattomia muutoksia,
kuten elakoityminen tai leskeyty-
minen, joiden myota yksinaisyyden
tunteet saattavat hiipia arkeen.
Pelkastaan Pirkanmaalla on yksin
asuvia noin 130 900, joista 34 % on
65-vuotta tayttaneita. Yli 65-vuo-
tiaista taas joka kolmas ilmoittaa
karsivansa jonkin asteisista muis-
tioireista. lkaantyneiden maaran

kasvaessa, myo0s yksin asuvien
muistisairaiden maara kasvaa.
Vuonna 2022 kaynnistyneessa
Yksinaisyydesta yhteyteen -hank-
keessa olemme pyrkineet vahenta-
maan muistisairaiden yksinaisyytta
ja vahvistamaan heidan sosiaalisia
suhteitaan. Tuttavapiiri -ryhmatoi-
minta on ollut monelle mieleinen
viikoittainen rutiini ja vertaistuki-
hetki. Osalle ryhma on ollut myos
ainoa kodin ulkopuolinen toiminta,
johon he ovat osallistuneet. Olem-
me kouluttaneet muistisairaiden
lahipiiria ja naapurustoa sairastu-
neen arvostavasta kohtaamisesta.
Marraskuussa 2023 olimme mukana
Kiinteistoliitto Pirkanmaan koulu-
tusillassa puhumassa muistisairaan

10 Pirkanmaan Paaasiat



vetivial edeficen -Dpodavesn of howity Treta @
swainjh  phipsdn  heliin  olbisiaal’ gyl
wvta Tuboimme oppasn sottavar smmirimash
Freghicaasn fmaaimey. Sreadtsed wunbesl b tube
manli | uvel TR F R TR PR
Menkiliie admden ghals Whiee Ees lognan
maihe  TimOrans i  plieilal ks
i mEeld ackesils

kohtaamisesta ja naapuriavun mer-
kityksesta. Tilaisuus kerasi ison ylei-
son taloyhtioiden jasenia ja heratti
hyvaa keskustelua. On tarkeaa,
etta taloyhtioissa osataan varautua
kasvavaan yksin asuvien muistisai-
raiden joukkoon tulevaisuudessa.
Hankkeessa on julkaistu Ystava-
na edelleen -opas muistisairaiden
lahipiirille. Oppaaseen on koottu
tietoa ja vinkkeja yhteisiin het-
kiin muistisairaan ystavan kanssa.
Toivomme, etta opas auttaa ym-

¥

. YSTAVANA EDELLEEN

Dpas muistisairaiden Iahipiirille

."

martamaan muistisairaan maail-
maa. Sosiaaliset suhteet ja tutut
henkilot ovat tarkea voimavara
muistisairaalle henkilolle sairau-
den kaikissa vaiheissa. Haluamme
tukea, etta suhde muistisairaaseen
ystavaasi jatkuu sairaudesta huoli-
matta. Opasta on saatavilla Pirkan-
maan Muistiyhdistyksen toimistolla
tai sahkoisena verkkosivuillamme
www.pirkanmaanmuistiyhdistys.fi
Yksinaisyydesta yhteyteen -hank-
keen toimintojen alla.

Pirkanmaan Paaasiat 11



Tervetuloa muistikahvilaan!

Muistiyhdistyksen muistikahvila
on avoin kohtaamispaikka kaikille
muistiasioista ja aivoterveydesta
kiinnostuneille. Muistikahvilaan voi
tulla juttelemaan, kuulemaan ja
kyselemaan muistiin liittyvista asi-
oista. Muistikahvilassa on kuukau-
sittain vaihtuva teema ja kevaan
2024 muistikahviloiden yhteisena
teemana on aivoterveys. Kokoon-
tumisissa tehdaan usein erilai-
sia aivotreeneja seka jumpataan
muistia monipuolisilla tehtavilla.
Valilla muistikahviloissa vierailee
eri alojen asiantuntijoita kerto-
massa mielenkiintoisista aiheista.
Tana kevaana teemme yhteistyota
esimerkiksi Gery ry:n kanssa ra-
vitsemukseen liittyen. Muistikah-

vilaan kuuluu olennaisena osana
myo0s sosiaalisuus. Muistikahvilassa
tavataan tuttuja, kahvitellaan ja
vaihdetaan kuulumisia. Viime vuo-
den muistikahvilakavijoista yli 94 %
koki tietonsa muistiasioista lisaan-
tyneen. Vuoden aikana muistikahvi-
loissa kohdattiin yli 4600 muistiasi-
oista kiinnostunutta kavijaa.
Kevatkaudella muistikahvilat
kokoontuvat Huittisissa, Hameen-
kyrossa, lkaalisissa, Kangasalla,
Kihniossa, Kuhmoisissa, Mantta-
Vilppulassa, Nokialla, Pirkkalassa,
Punkalaitumella, Palkaneella, Sas-
tamalassa, Urjalassa, Valkeakoskel-
la, Vesilahdella, Virroilla ja Ylojar-
vella. Lisaksi Parkanossa kokoontuu
muistikerho ja Lempaalassa MuRu
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muistikahvila musiikin ja runojen
kera. Lempaalassa on myos muisti-
kuntoutustoimintaa ja Virroilla Ai-
votreenitoimintaa.
Mantta-Vilppulassa  kokoontuu
kaksi muistikahvilaa. Toinen jarjes-
tetaan Laivarannankadulla SPR:n
tiloissa ja toinen Kolhossa Mantyrin-
teella. Maija Rantanen Mantasta on
kaynyt jo pitkaan muistikahvilassa.
Rantasen mukaan muistikahvilaan
on mukava lahtea ja tapaamisia
odottaa jo etukateen. Muistikah-
vilassa tehdyt aivojumppatehtavat
ovat kivoja, koska kaikki voivat
osallistua. Vaikka kaikkiin visailui-
hin ei aina tieda vastausta, niita

on hauska yhdessa pohtia. Taitee-
seen ja musiikkiin liittyvat teemat
miellyttavat myos Rantasta. Han on
aktiivinen arjessa ja omakotitalon
kotityot pitavat virkeana. Rantanen
kay myos tuolijumpassa, lahiklubil-
la ja seurakunnan tapahtumissa.
Rantasen mielesta on hienoa, kun
korona-ajan jalkeen saa taas ko-
koontua ja tavata ihmisia. Vanha
ystavapiiri on harventunut ja muis-
tikahvilassa tulee tutuksi uusien ih-
misten kanssa.

Lisatietoja muistikahviloista saat
tasta lehdesta, nettisivuilta ja pai-
kallislehdista. Lampimasti tervetu-
loa muistikahvilaan!
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Muistiliiton Omin sanoin

-hanke hakee osallistujia

Omin sanoin -hankkeessa (2023-
2025) tavoitteena on loytaa muisti-
sairaille soveltuvia kommunikoinnin
keinoja ja vahvistaa vuorovaikutus-
ta muistisairaiden kanssa.

Nyt haetaan asiasta kiinnos-
tuneita laheisia, jotka voisivat
kokeilla menetelmia muistisaira-
usdiagnoosin saaneen laheisensa
kanssa. Kevaan aikana kokoontuu
kaksi eri ryhmaa. Laheinen pereh-
dytetaan menetelmaan ensimmai-
sella kokoontumiskerralla.

Ryhma 1.

Tohtori Riitta Lahtisen kehit-
tamat kosketusviestit. Kosketus-
viestinta on hyodyksi etenkin siina
vaiheessa, kun puheen rinnalle tar-
vitaan fyysista ohjaamista tai pu-
heen ymmartaminen on aiempaa
haastavampaa. Ryhma kokoontuu
kolme kertaa yhdistyksen tiloissa:
8.3., 5.4. ja 17.5. klo 10-12. Ta-

paamiskertojen valissa osallistujat
kokeilevat kosketusviesteja kotona
osana arkeaan.

Ryhma 2.

Minisanakansio on pieni, helpos-
ti taskussa kulkeva kansio, johon
kootaan tarkeita sanoja ja lyhyi-
ta lauseita puheen tuottamisen
ja muistin tueksi. Tamakin ryhma
kokoontuu kolme kertaa yhdistyk-
sen tiloissa: 8.3., 5.4. ja 17.5. klo
13-15. Tapaamiskertojen valissa
osallistujat kokeilevat minisana-
kansiota kotona osana arkeaan.

Hankkeessa toivotaan osallistu-
mista kaikille kerroille. Ilmoittau-
tumiset toimiston puhelinnumeroon
(044 099 0166) tai sahkopostiin (toi-
misto@pirkanmaanmuistiyhdistys.
fi). Lisatietoja Omin sanoin -hank-
keesta: bit.ly/ominsanoin tai hank-
keen asiantuntija Anna Heinolta, p.
0447916321.
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Maalauksia ymparoivasta

maailmastamme -

kaikella rakkaudella

Marjukka Stenlund on reilu vuosi
sitten Espoosta Tampereelle muut-
tanut Pirkkalan taideyhdistyksen
jasen. Han on aiemmin toiminut
mainosalalla graafisena suunnitte-
lijana yli 20 vuotta seka viimeiset
21 vuotta kuvataideopettajana
Espoon Steinerkoulussa. Nyt jaa-
tyaan elakkeelle hanella on ai-
kaa paneutua omaan taiteelliseen
tyoskentelyyn.

Han maalaa luontoa, kasveja,
elaimia ja ihmisia, kaikkea ympa-
rilla olevaa elamaa mika milloinkin
koskettaa. Han maalaa oljy-, ak-
ryyli-, akvarelli- ja pastellivareilla.
Han myos piirtaa hiilella ja lyijy-
kynalla. Taiteellinen tyylisuunta
on hyvin moninainen. Han tekee
tilauksesta muotokuvia lemmikki-

Ohdake, oljyvdri 40x120cm, 2022

elaimista ja ihmisista. Tyot ovat
esilla Pirkanmaan Muistiyhdistyk-
sen tiloissa helmi- ja maaliskuun
ajan. Toita voi kayda katsomassa
myo0s instagramissa: marjukkasten-
lund_art.

Tilaustoissa haneen voi olla yh-
teydessa s-postilla marjukka.sten-
lund@gmail.com tai 050-3017536.
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Tutkittua tietoa

Taiteilijoiden toiminta
tuo hyvinvointia
ikdadantyneiden
hoivakoteihin

Ita-Suomen yliopiston vaitoskir-
jatutkija Teija Nuutinen tarkasteli
tutkimuksessa hoivakodeissa tyos-
kentelevien taiteilijoiden tyootet-
ta 14 taiteilijan teemahaastattelun
pohjalta. Osallistuminen vapautti
asukkaiden tunteita, aisteja, koke-
muksellisuutta ja itseilmaisua. Tai-
teilijat kohtasivat iakkaat asukkaat
voimavaralahtoisesti, huomioiden
heidan pitkan elamanhistoriansa ja
ottivat heilta aiheet taiteelliseen
tyohonsa. Tyoskentelyote mahdol-
listi hoitohenkilostolle ja omaisille
asukkaan nakemisen uusin silmin,
tuntevana, muistavana, laulavana
ja lilkkuvana persoonana.

https://www.uef.fi/filartik-
keli/taiteilijavetoisella-taidetoi-
minnalla-on-myonteisia-vaikutuk-
sia-hoivakotien-asukkaiden-ela-
maan, www.uef.fi/ajankohtaista
19.12.2023

Omaishoitajien
terveyden mddrittadjdat
ja niihin liittyva
eriarvoisuus

Hoitotieteen alaan kuuluvas-
sa vaitostutkimuksessa todettiin,
etta omaishoitajien ika, sukupuoli,
asuinkunta, koulutustaso, subjek-
tiivinen koyhyys ja ruoan saatavuus
ovat yhteydessa omaishoitajien

eriarvoisuuteen terveyden, ruoka-
valion ja elamanlaadun suhteen.
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MCS Roosa-Maria Savela, vditos
12.1.2024, Ita-Suomen yliopisto

Koronavirus,
Alzheimerin tauti
ja hajuaistin
toimintahdiriot
Koronainfektion tapaan haju-
aistin toimintahairioita rapor-
toidaan usein useissa hermostoa
rappeuttavissa sairauksissa, ku-
ten Alzheimerin taudissa. Nenan
hajuepiteelin hermosolut ovat
suorassa Yyhteydessa ulkomaail-
maan seka keskushermostoon.
Tutkimus osoitti, etta koronavi-
rustartunta johtaa Alzheimerin
tautia sairastavilla muutoksiin
nenan hajuepiteelin  soluissa,
mika saattaa pahentaa korona-

virustaudin haittoja Alzheimerin
tautia sairastavilla.

Shahbaz, M.A., Kuivanen, S.,
Lampinen, R. et al. Human-deri-
ved air-liquid interface cultures
decipher Alzheimer’s disease-
SARS-CoV-2 crosstalk in the olfac-
tory mucosa. J Neuroinflammation
20, 299 (2023). www.uef/ajankoh-
taista/15.12.2023

Apraksia voi paljastaa
muistisairauden

Apraksia eli tahdonalaisten
lilkkeiden hairiot nakyvat kaytan-
nossa esimerkiksi kasien kompe-
loitymisena, ilmeikkyyden vahe-
nemisena tai tuttujen esineiden
ja koneiden kayton vaikeutumi-
sena. Tutkimusta varten suomeksi
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kaannetty apraksia-testi paljasti
kasien tahdonalaisen hallinnan
hairioita valtaosalla Alzheimerin
tautiin sairastuneista potilaista.
Apraksia-testi erotti Alzheimerin
taudin tarkemmin kuin perinteiset
muistitestit.

Psykologian lisensiaatti Aino
Ylirannan neuropsykologian alaan
kuuluva viitdskirja Apraxias in the
Diagnosis of Frontotemporal De-
mentia and Alzheimer’s Disease.
Tampereen yliopisto 8.12.2023

Vastavuoroisesta
parisuhteesta
hoivasuhteeksi?

Vaitostutkimuksessa tarkastel-
tiin parisuhteen muuttumista pa-
riskunnan yhteisen eletyn elaman,
parisuhteen fyysisen ja emotio-

naalisen laheisyyden ja vastavuo-
roisuuden seka muistisairautta
sairastavan puolison toimijuuden
nakokulmista. Tutkimukseen haas-
tateltiin 15 sairastunutta ja 20
puoliso-omaishoitajaa. Muisti-
sairaus aiheuttaa haasteita pari-
suhteeseen, mutta yhdessa elet-
ty elama, parisuhteen laheisyys
sen muuttumisesta huolimatta ja
vastuuntunto puolisosta toimi-
vat parisuhteen voimavarana ja
tukevat sen jatkuvuutta. Joilla-
kin pariskunnilla muistisairaus oli
muuttanut parisuhdetta, mutta
ei kaikilla. Muutoksen taustalla
vaikuttivat muistisairauden syy ja
etenemisvaihe.

Eskola, Pdivi From a reciprocal
relationship to a care relation-
ship? Dementia and couplehood
Jyvdaskyld: University of Jyvdskyld,
2023, 115 p.
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Maailman paras pannukakku

8 dl maitoa

2 kananmunaa

4 dl vehnajauhoja

1dl sokeria

1tl leivinjauhetta

1tl suolaa

1 tl vaniljasokeria

75 g sulatettua margariinia

Mittaa maito kulhoon ja vatkaa munat maidon joukkoon. Sekoita kuivat
aineet keskenaan ja lisaa maito-munaseokseen ja lopuksi sulatettu, jaah-
tynyt margariini.

Kaada taikina leivinpaperille uunipellille ja paista 200-225 asteessa n. %2
tuntia. Voit halutessasi korvata osan vehnajauhoista kauraryyneilla ja nain
saat hieman terveellisemman vaihtoehdon. Tarjoile tuoreiden tai pakaste-
marjojen kera.
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Pulmanurkka

Paassalaskutehtava: ?
{

Laske 100 — 7. ' B

Vahenna saamastasi luvusta 6.
Vahenna saamastasi luvusta 11.

Lisaa saamaasi lukuun 3.
Vahenna saamastasi luvusta 4 x 2.
Vahenna saamastasi luvusta 9.
Vahenna saamastasi luvusta 2 x 7.
Lisaa saamaasi lukuun 2.

Paljonko saat vastaukseksi? Vastaus
sivulla 37
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JASENILTA JA KEVATKOKOUS

tiistaina 19.3.2024 klo 17.00-19.00
0s. Hammareninkatu 7, 33100 Tampere
Lisatietoja puh. 044 099 0166
tai toimisto@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

Tilaisuuden alussa luento

Tarkistuslista muistisairaan hyvaan asuinpaikkaan
neuvontakoordinaattori Mailis Heiskanen, Muistiliitto (etdyhteydelld)

Kokouksessa esitetdan tilinpaatds, vuosikertomus ja tilintarkastajan
lausunto ja paatetaan tilinpaatdksen vahvistamisesta ja
vastuuvapauden myoéntamisesta hallitukselle ja muille

vastuuvelvollisille.
Lampimasti tervetuloa!

MUISTIMESSU AIVOVIIKOLLA

sunnuntaina 17.3.2024 klo 10.00
Messukylankatu 54, 33700 Tampere

Aivoviikolla muistutetaan aivoterveyden vaalimisen merkityksesta
ja Muistimessu on yksi viikon tapahtumista.
Jarjestdjina ovat Messukylan seurakunnan lisaksi
Pirkanmaan Muistiyhdistys ry ja Arvokas vanhuus - Arva ry.
Messun jalkeen on tarjolla kirkkokahvit. Messua voi seurata myds
etdayhteydella seurakunnan youtube-kanavalta.
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AISTIT JA MUISTI

Tapahtuman jarjestavat Pirkanmaan Muistiyhdistys ry seka kuulo- ja
nakdévammayhdistykset

keskiviikkona 20.3.2024 klo 12.00-16.00
Metso, Pirkankatu 2, 33210 Tampere
Lisdtietoja puh. 044 099 0166
tai toimisto@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

Tilaisuudessa mm. seuraavat luennot
12.30-13.15
Hoitamaton kuulo ja muistin heikentyminen
13.30-14.15
Miten muistista voi pitaa huolta?
14.30-15.15
Nakévamma-aiheinen luento

Tapahtumassa useita naytteilleasettajia.
Lampimasti tervetuloa!

MINUN AANENI P
MUSISOIVAT YHTEISLAULU- gdg NN

i 5* | Arvokas vanhius ARVA ry

KONSERTIT PIRKANMAALLA -

Tule mukaan nauttimaan musiikin yhdistavasta voimasta! Jokainen on
tervetullut laulamaan omalla danellaan. Musiikista paasee nauttimaan
laulun lisaksi liikkuen ja rytmitellen. Lampimasti tervetuloa!

Ke 20.3. klo 18.00-19.15 Viiala laulaa! . Ay
Viialan yhtenaiskoulu, Haihunkoski-tila, Hirvialhonkatu 24, Akaa
Esiintymassa lhanaiset-kuoro ja Hyvan mielen orkesteri.

Klo 17 Mielimusiikki kuntouttaa-luento samassa tilassa.
Yhteistydssa Valkeakoski-opiston kanssa. 3

Ke 10.4. klo 13.00-14.30 Sastamala laulaa!
Funkkistalo, Marttilankatu 14, Sastamala
Esiintymassa Sastamalan musiikkiopiston

oppilaita ja opettajia. ' ‘
Tulossa myo6s lkaalisiin maaliskuussa!

Seuraa viestintdamme www.minunaaneni.fi y 2 )
Tapahtumat ovat maksuttomia.



LUENTO- JA YLE_Z_[SbTILAISUUKSIA
KEVAT 2024

Lisatietoja puh. 044 099 0166 tai toimisto@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi.
Voit osallistua myds etayhteydella, jolloin ilmoittautuminen viimeistadn edellisena
paivana. Tilaisuudet jarjestetddn yhdistyksen tiloissa Hammareninkatu 7, 3 krs.
Tampere. Ohjelmamuutokset mahdollisia.

*

26.2. klo 17.00

Laheisyys ja parisuhde muistisairaan elamassa
toimintaterapeutti, seksuaalineuvoja Maaret Merildainen

%

11.3. klo 17.00

Muistisairaan ihmisen hyva elama
geriatrian ja yleisladketieteen erik. 1aakari Mikko Seppala

%

19.3. klo 17.00

Tarkistuslista muistisairaan hyvaan asuinpaikkaan
neuvontakoordinaattori Mailis Heiskanen (luento etayhteydellad)
luennon jalkeen yhdistyksen kevatkokous

%

25.3. klo 17.00

Mielen hyvinvointi
Psykologian tohtori, sairaanhoitaja Sirkka-Liisa Heimonen

%

29.4. klo 17.00

Muistisairas lahipiirissa - tukea vuorovaikutukseen

TtM, projektivastaava, Mirjami Ponsimaa
*
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Paikallisosastot toimivat

Paikallisosastot toimivat vapaa-
ehtoisten ja muistiohjaajien yh-
teistyona. Lahde sinakin rohkeasti
mukaan suunnittelemaan ja toteut-
tamaan toimintaa oman Kkuntasi
alueelle muistiperheiden hyvaksi!

Vertaisryhmdt ovat tarkoitettu
muistisairausdiagnoosin saaneille
ja heidan laheisilleen. Tapaamisis-
sa keskustellaan muistiasioista ja
tehdaan erilaisia muistiharjoituk-
sia. Diagnoosin saaneilla ja lahei-
silla on samaan aikaan kokoontu-
vat omat ryhmat.

Muistikahvilat ovat avoimia koh-
taamispaikkoja kaikille muistiasi-
oista kiinnostuneille.

Paikallisosastojen toiminnasta saa
tietoa osaston yhteyshenkilolta tai
muistiohjaajilta:

Anu Heinonen, puh. 050 301 0418
Eeva Tyrvainen, puh. 044 738 9373
Riina Mannismaki, puh. 044 730 5270
Susanne Lempinen, puh. 050 330
8515

s-postit: etunimi.sukunimi@pir-
kanmaanmuistiyhdistys.fi.
nettisivut:

www. pirkanmaanmuistiyhdistys. fi

Akaa:

Toijalan muistikuntoutusryhmdn
tapaamiset kevdtkaudella
Muistisairausdiagnoosin  saaneille
ja laheisille kokoontuu SPR:n Syk-
keella (Valtatie 9, Toijala)
torstaisin 22.2., 21.3., 11.4. ja
2.5.2024.

klo 13-14:30

Lisatiedot: Susanne Lempinen

Huittinen:

Muistikahvila

kokoontuu joka kk:n ensimmainen

keskiviikko kello 14-15.30 Toripuo-

dissa (Kappelikuja 1), omakustan-

teinen kahvi.

Lisatietoja Muistikahvilasta Aira

Autio ja Riina Mannismaki.

10.1. Aivot aktiiviseksi- Aivotreenit
Pirkanmaan Muistiyhdistys ry

7.2. Hyvinvointialueen kuulumi-
set, Niina Immonen

6.3. Aivoviikko: Mielenhyvinvointi

3.4. Arkea helpottava teknologia

8.5. Kevat puutarhassa. Retki Ko-

kemaelle puutarhaoppilai-
tokseen.

5.6. Tervetuloa Kesa! Ulkoilukah-
vila

Aira Autio puh. 044 564 2544
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Hdmeenkyro:

Muistikahvila

Paivakeskus Aurinkorinne, (Tunne-

likuja 1) lahitorin yhteydessa ker-

ran kuukaudessa maanantaisin klo

10.30-12.00. Kokoontumiset kevat-

kaudella

12.2. Liikunnasta hyvinvointia

11.3. Milloin huolestua muistista?

15.4. Ravitsemus ikaihmisen aivo-
terveyden ja hyvinvoinnin
edistajana- Gery ry

20.5. Tervetuloa kesa! Musiikkia ja
visailua

Lisatiedot: Aira Autio puh. 044 564

2544

lkaalinen:

Muistikahvila

Koiviston  Kotileipomon kahvila

(Vanha Tampereentie 15-17)

kerran kuukaudessa tiistaisin kello

11-12.30. Kokoontumiset kevat-

kaudella

23.1. Aivotreenit

20.2. Liikunnasta hyvinvointia

19.3. Milloin huolestua muistista?

16.4. Aivoterveelliset valinnat

15.5. Tervetuloa kesa! Musiikkia ja
visailua

Vertaisryhmd kevdtkaudella
Jyllinkotien ravintola Sofiassa (Jyl-
linkatu 3). kerran kuukaudessa
maanantaisin kello 14.00-15.30.
Kevatkauden tapaamispaivat:
12.2., 11.3., 15.4 ja 20.5
Lisatietoja paikallisosaston toi-
minnasta: Riina Mannismaki puh.
044 730 5270

Juupajoki:
kts. Orivesi

Kangasala:

Muistikahvila keskusta

Kokoontuu Kangasalan lahitorilla

Jalmarin Kodon kiinteistossa (Fin-

nentie 11) kerran kuukaudessa kes-

kiviikkoisin klo 14-15.30.

Kokoontumiset kevatkaudella:

21.2. Mieleen palauttamisen har-
joituksia

20.3. Ravitsemus ikaihmisen aivo-
terveyden ja hyvinvoinnin
edistajana, Merja Suominen
ravitsemustieteen dosentti,
Gery ry

17.4. Ohjelma tarkentuu myochem-
min

15.5. Kevatkauden paatos, ohjel-
ma tarkentuu myohemmin
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Lisatietoja: Anu Heinonen, puh.
050 301 0418 anu.heinonen@pir-
kanmaanmuistiyhdistys. fi

Muistikahvila Sahalahti

Kokoontuu kerran kuukaudessa

torstaisin klo 14-15.30 Sahalahden

seurakuntatalolla (Kurviksenkuja 5)

Kokoontumiset kevatkaudella:

15.2. Mieleen palauttamisen har-
joituksia

14.3. Naon heikkeneminen ja muis-
ti”, Minna Agren, oikeuksien-
valvonnan asiantuntija, Nako-
vammaisten liitto

11.4. Musiikkia, muistoja ja tapah-
tumia 1940- ja 1950-luvuilta

16.5. Kevatkauden paatos, ohjelma
tarkentuu myohemmin

Lisatietoja: Anu Heinonen, puh. 050

301 0418, anu.heinonen@pirkan-

maanmuistiyhdistys. fi

Kihnio:

Muistikahvila

Paivatoiminnan tiloissa (Kivinevan-
tie 11-13) lahitorin yhteydessa ker-
ran kuukaudessa torstaisin klo 10-
12. Kokoontumiset kevatkaudella:
1.2. Aivotreenit, Pirkanmaan

Muistiyhdistys ry, Muistioh-
jaaja Eeva Tyrvainen
7.3., 4.4., 2.5., 6.6. Aihealueet tar-
kentuvat mychemmin.
Lisatietoja: Piritta Koskiniemi p.
050 3206748, piritta.koskiniemi@
gmail.com. Terttu Lahteenmaki,
terttu.lahteenmaki1@luukku.com

Kuhmoinen:

Muistikahvila

Kokoontuu Kuhmolan alakerrassa

(Toritie 57) kerran kuukaudessa

maanantaisin klo 14-15.30. Ko-

koontumiset kevatkaudella:

19.2. Aivojumppaa ja visailua

18.3. Ravitsemus ikaihmisen aivo-
terveyden ja hyvinvoinnin
edistajana, Merja Suominen
ravitsemustieteen dosentti,
Gery ry

15.4. ”’Naon  heikkeneminen ja
muisti”, Minna Agren, oi-
keuksienvalvonnan asiantun-
tija, Nakovammaisten liitto

13.5. Bingo ja kevatvisa

Lisatietoja: Anu Heinonen, puh.

050 301 0418, anu.heinonen®@pir-

kanmaanmuistiyhdistys. fi
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Lempaddla:

Muistikuntoutustoiminta

Kokoontuu Lempaalan paakirjas-

tossa kerran kuukaudessa keski-

viikkoisin kello 13:00 - 14:30 Kom-

pa-tilassa, Manttaalitie 15.

6.3. Aivotreenit, kynapaperi teh-
tavia

10.4. Liikunnan ja ulkoilun hyvin-
vointivaikutuksia

8.5. Bingo ja kevatvisa

Kaikille avoin muistikuntoutustoi-

minta sisaltaa: tietoa aivotervey-

desta, muistista ja liilkunnasta seka

aivotreenitehtavia.

MuRu (musiikki- ja runokahvila)
Kokoontuu Toimelan talossa (Asun-
totie 10, Saaksjarvi) kerran kuukau-
dessaperjantaisinkello13:30-15:00.
Kokoontumiset musiikki ja runo
teemoilla:

16.2. 1980-luku

15.3. 1990-luku

19.4. 2000-luku

17.5. kesan avaus Toimelassa
Seuraa paikallislehden ilmoittelua.
Lisatiedot: Jaana Kettunen puh.
040 574 5731 tai jaana-kettunen@
elisanet.fi

Mantta-Vilppula:

Muistikahvila

Mantassa SPR Riihikallio (Laivaran-

nankatu 12) klo 14-15:30.

29.2. Levyraati vanhojen hittien
tahtiin

4.4. Mieleen palauttaminen - vir-
kistetaan aivoja!

17.5. Kesaista musiikkia ja ruonoja

Muistikahvila

Mantyrinteen palvelutalolla, Kol-

hossa (Uimalantie 6) klo 13-14:30.

13.3. Levyraati vanhojen hittien
tahtiin

4.6. Kesaista musiikkia ja ruonoja

Lisatiedot: Susanne Lempinen

Nokia:

Muistikahvila

kokoontuu Nokian lahitori Seto-

rissa kerran kuukaudessa tiistaisin

kello 15:00 - 16:30, Maununkatu 10

alakerta.

13.2. Arvonlisaveroton palvelu
ikaihmisille, Tarja Mustonen
Kotipalvelu Anni ja Onni Oy

12.3. Musiikkia, muistoja ja tapah-
tumia 1940- ja 1950-luvuilta
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9.4. Liikunta edistaa aivoterveyt-
ta, Katri Manninen, terveys-
lilkkuntakoordinaattori

7.5. Bingo ja kevatvisa

Lisatietoja Muistikahvilasta Eeva

Tyrvainen.

Vertaisryhmadit
muistisairausdiagnoosin saaneille
seka laheisille SPR:n Kotipesassa
kuukausittain tiistaina, Pirkkalais-
tori 1 (2. kerros). Diagnoosin saa-
neiden ryhmaa ohjaa muistiohjaaja
ja laheisten ryhmaa luotsaa vapaa-
ehtoistoimija Seija Helminen. Ko-
koontuminen kerran kuukaudessa
tiistaisin kello 15:00 -16:30. 6.2.,
5.3. ja 2.4.2024.

Lisatietoja paikallisosaston toimin-
nasta: Seija Helminen puh. 040 730
6378, seipe.raipe@gmail.com

Orivesi:

Vertaisryhmat syyskaudella kello
14-15:30.

15.2., 14.3., 18.4. ja 16.5.
Muistisairausdiagnoosin saaneille ja
laheisille Laulumajalla (Koulutie 20)
Lisatiedot: Susanne Lempinen tai
Ulla Mattila puh. 050 363 5193

Parkano:
Muistikerho
kokoontuu Rantakodolla (Niemen-

tie 2) kuukauden ensimmaisena
tiistaina klo 13-Kevatkauden ta-
paamiset 6.2, 5.3., 2.4., 7.5. Ke-
sakuun kokoontuminen varmistuu
myohemmin.

Tiedustelut Arjalta, p. 0400 952
556. Muistihoitaja Kaisa Koivula
tavoitettavissa Rauhalan palvelu-
keskuksessa p. 044 786 5340.

Pirkkala:
Muistikahvila
kokoontuu lahitorilla Pirkkalan Se-
nioritalolla kerran kuukaudessa

maanantaisin kello 14:00 - 15:00,

Perkiontie 55.

11.3. Aivotreenit

8.4. Liikunnan ja ulkoilun hyvin-
vointivaikutuksia

13.5. Bingo ja kevatvisa

Omakustanteiset kahvit ennen kello

14:00 paikanpaalta. Seuraa paikal-

lislehden ilmoittelua. Lisatietoja

muistiohjaaja Eeva Tyrvainen.

Punkalaidun:

Muistikahvila

Punkalaitumen SPR, Kulmakamari
(Pihlajatie 1) kerran kuukaudessa
torstaisin klo 10.00-11.30. Kevat-
kauden kokoontumiset:

25.1. Aivot aktiiviseksi- Aivotreenit
22.2. Liikunnasta hyvinvointia
21.3. Aivoterveelliset valinnat
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25.4. Milloin huolestua muistista?

23.5. Tervetuloa kesa! Musiikkia ja
visailua

Lisatietoja: Riina Mannismaki.

Pdlkdne:

Muistikahvila

Pajuparvi, Alikylantie 6, Palkane

klo 13:30-15.

Kokoontumiset:

12.2. Levyraati vanhojen hittien
tahtiin

11.3. Aivoviikko: Ravitsemus ikaih-
misen aivoterveyden ja hy-
vinvoinnin edistajana, Gery
ry

15.4. Mieleen palauttaminen - vir-
kistetaan aivoja!

20.5. Kesaista musiikkia ja ruonoja

Lisatiedot: Susanne Lempinen

Muistikahvila

Rautahovi, Rautajarventie 30,

Rautajarvi klo 10-11:30.

Kokoontumiset:

12.2. Levyraati vanhojen hittien
tahtiin

11.3. Aivoviikko: Ravitsemus ikaih-
misen aivoterveyden ja hyvin-
voinnin edistajana, Gery ry

15.4. Mieleen palauttaminen - vir-
kistetaan aivoja!

20.5. Kesaista musiikkia ja ruonoja

Lisatiedot: Susanne Lempinen

Ruovesi:

Vertaisryhmd
Muistisairausdiagnoosin saaneiden
laheisille kohtaamispaikka Aleksii-
nassa kuukausittain keskiviikkoisin
kello 14:00 - 15:30, Urheilutie 1.
Kevaan kokoontumispaivat: 28.2.,
20.3. ja 24.4. Lisatietoja Eeva Tyr-
vainen ja Terja Kellomaki Sairaan-
hoitaja AMK/ Muistihoitaja terja.
kellomaki@keiturinsote.fi puh. 044
787 1366.

Sastamala:

Vertaisryhmit

Hopun palvelukeskuksen  Unik-
ko -ryhmatila (Lemmenpolku 8)
kerran kuukaudessa torstaisin klo
14-15.30. Kevaan kokoontumiset:
22.2, 21.3., 25.4. ja 23.5. Lisatie-
toja: Riina Mannismaki

Sastamalan Muistikahvila

SPR:n Ystavanpirtti, kuukauden
viimeinen tiistai kello 13-15. Ko-
koontumiset 27.2., 26.3, 30.4 ja
28.5. Lisatietoja: Seija Kuukka,
puh. 050 512 1608

Mouhijarven Muistikahvila
Mouhijarven jarjestotupa (Tohto-
rinpolku 2) kerran kuukaudessa.
Kevaan kokoontumiset: 16.2, 22.3,
19.4. ja 24.5.Lisatietoja: Riina
Mannismaki
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Urjala:

Muistikahvila

Kokoontuu kuukausittain Iltalassa

(Vanhainkodintie 7-9, Urjala) klo

14:30-16. Kokoontumiset maanan-

taisin

26.2. Levyraati vanhojen hittien
tahtiin

25.3. Mieleen palauttaminen - vir-
kistetaan aivoja!

29.4. Ravitsemus ikaihmisen aivo-
terveyden ja hyvinvoinnin
edistajana, Gery ry

27.5. Kesaista musiikkia ja runoja

Lisatiedot: Soili Seppanen p. 050

321 3057 soili.seppanen@gmail.

com tai Susanne Lempinen

Valkeakoski:

Muistikahvila

Kokoontuu kuukausittain Lahitoril-

la, Wainamoinen, Kirkkotie 6, klo

10:30-12. Kokoontumiset

5.2. Aivojumppaa ja visailua

4.3. Levyraati vanhojen hittien
tahtiin

8.4. Mieleen palauttaminen - vir-
kistetaan aivoja!

6.5. Kesaista musiikkia ja runoja

Lisatiedot: Susanne Lempinen

Vesilahti:

Muistikahvila

Kokoontuu kuukausittain lahitorilla

tiistaisin kello 10:00 - 11:30 Tuuli-

kallion Senioritalossa Tuulikallion-

tie 74, Narva, Vesilahti.

20.2. Musiikkia, muistoja ja tapah-
tumia 1940- ja 1950-luvuilta

19.3. Aivotreenit

16.4. Liikunnan ja ulkoilun hyvin-
vointivaikutuksia

Lisatietoja Eeva Tyrvainen.

Virrat:

Muistikahvila Virmuska

Kokoontuu Kohtaamispaikka Otsos-

sa kerran kuukaudessa maanantai-

sin kello 13:30 - 15:00, Virtaintie

36.

19.2. Musiikkia, muistoja ja tapah-
tumia 1940- ja 1950-luvuilta

18.3. Liikunnan ja ulkoilun hyvin-
vointivaikutuksia

15.4. Apteekkari Hilkka Suorsa vie-
railee Virtain apteekista

Lisatietoja Hilkka Heikkinen puh.

040 069 7343.

Aivotreenit toiminta kokoontuu:

Virtain kirjaston luokkatilassa to

1.2 kello 13:00 - 14:30.

Kohtaamispaikka Otsossa to 7.3. ja

11.4 kello 13:00 - 14:30.

Kaikille avoimet Aivotreenit sisal-
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tavat tietoa aivoterveydesta ja
muistista. Tehdaan aivotreeneja ja
kyna-paperitehtavia.

Lisatietoja Eeva Tyrvainen.

Ylojarvi:

Muistikahvila

Kokoontuu Emminkammarin Sop-

peensydamen toimintatilassa la-

hitorilla  kerran kuukaudessa

perjantaisin kello 13:00 - 14:30,

Rantajatkantie 2 B 30, sisaankaynti

sisapihan B-rapusta.

2.2. Musiikkia, muistoja ja tapah-
tumia 1940- ja 1950-luvuilta

1.3. Aivotreenit

5.4. Liikunnan ja ulkoilun hyvin-
vointivaikutuksia

3.5. Bingo ja kevatvisa

Kurun Muistikahvila

Kokoontuu lahitorilla kerran kuu-

kaudessa tiistaisin kello 11:00 -

12:00, Kisatie 1.

13.2. Ystavana edelleen -sosiaalis-
ten suhteiden merkitys muis-
tisairaan elamassa Mirjami
Ponsimaa ja Ruth Keyrilainen
Yksinaisyydesta  yhteyteen
hanke

12.3. Musiikkia, muistoja ja tapah-
tumia 1940- ja 1950-luvuilta

23.4. Litkunnan ja ulkoilun hyvin-
vointivaikutuksia

Kurussa yleisoluento aivoviikolla:
Ma 11.3.2024 kello 17:00 - 18:30
muisti-illan etaluento Muistisai-
raan ihmisen hyva elama. Lu-
ennoitsija: geriatrian ja yleis-
laaketieteen erik. laakari Mikko
Seppala. Paikka: Kurun kirjasto
Kuru-sali, Kauppatie 7-9. Kaikille
avoin ja maksuton luento esitetaan
videoyhteydella. Lisatietoja muis-
tiohjaaja Eeva Tyrvainen puh. 044
738 9373.

Siivikkalan Muistikahvila

Kokoontuu Salorinteen seurakun-

tatalolla kerran kuukaudessa kes-

kiviikkoisin kello 13:00 - 14:30,

Siivikkalantie 76.

14.2. Musiikkia, muistoja ja tapah-
tumia 1940- ja 1950-luvuilta

13.3. Aivotreenit

17.4. Liikunnan ja ulkoilun hyvin-
vointivaikutuksia

Viljakkalan Muistikahvila

Kokoontuu Kylapuoti ja kahvilan

tiloissa torstaisin kello 14:00 -

15:30, Viljatie 8.

21.3. Musiikkia, muistoja ja tapah-
tumia 1940- ja 1950-luvuilta

18.4. Liikunnan ja ulkoilun hyvin-
vointivaikutuksia

Lisatietoja Eeva Tyrvainen.
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Yhdistyksen tarjoamat

palvelut

Yhdistyksen tarjoamat palvelut ovat
maksuttomia, ellei toisin mainita.

MUISTINEUVONTA JA OHJAUS
Tarjoamme muistineuvontaa ja oh-
jausta muistisairausdiagnoosin saa-
neille ja laheisille seka muististaan
huolestuneille. Parhaiten pystymme
auttamaan, jos varaat ajan, mutta
voit myos poiketa kysymaan neuvoja
toimiston aukioloaikoina. Kysymyksia
voit lahettaa myos sahkopostilla tai
soittamalla. Tarjoamme tukea kuor-
mittavien tilanteiden helpottamiseksi.

MUISTIN ARVIO

Jos karsit muistin ongelmista, voit
varata yhdistyksesta ajan muisti-
ohjaajalle. Kartoitamme muistion-
gelmien luonnetta muistikyselyn ja
laheisen haastattelun avulla ja oh-
jaamme tarvittaessa eteenpain var-
sinaisiin muistitutkimuksiin.

TIETO - JA VERTAISKURSSI
Kurssit ovat tarkoitettu hiljakkoin
muistisairausdiagnoosin saaneille ja
laheisille. Kurssiin sisaltyy erikoislaa-
karin luento seka alustukset ravitse-
muksesta, liikunnasta seka hoitotah-
dosta ja edunvalvontavaltuutuksesta.
Hakuohjeet ja -lomakkeet ovat saa-
tavissa yhdistyksen toimistolta. Seu-
raava kurssi on 18.-19.5.2024. Kurssin
hinta jasenille 75 €/ hlo, ei-jasenelle
100 €/ hlo sisaltaen asiantuntijaluen-
not ja taysihoidon.

TUKIHENKILOTOIMINTA

Yhdistyksen kouluttamat ja ohjaa-
mat vapaaehtoiset tukihenkilot hel-
pottavat ja virkistavat muistisairaan
ja/tai laheisen arkea yhteisesti so-
vittavalla tavalla. Tukea voi saada
myos etana videoyhteyden avulla.
Talloin yhdistyksesta voi saada lai-
naksi tablettitietokoneen. Tieduste-
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lut: Akseli Tuuri puh. 050 431 9299 ja
Laura Sarkonsalo puh. 044 774 5866.

YKSINAISILLE
SAIRASTUNEILLE

Yksindisyydesta yhteyteen -hanke
jarjestaa Tampereella, Lempaalassa
ja Ylojarvella yksin asuville muisti-
sairaille suunnattua toimintaa. Han-
ke jarjestaa Tuttavapiiri -ryhmia ja
muuta virkistysta arkeen sairauden
alkuvaiheessa oleville. Voit ilmoit-
tautua mukaan soittamalla Mirja-
mi Ponsimaalle p. 044 491 4387 tai
Ruth Keyrilaiselle 044 493 9860, tai
laittamalla sahkopostia etunimi.su-
kunimi@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi
Voit myos lahettaa yhdistyksen net-
tisivuilta loytyvan lomakkeen (Tukea
yksinaisyyteen), jolloin otamme si-
nuun yhteytta.

HOIVAPYSAKKI

Huolehdimme muistisairaasta, jol-
loin laheiselle jaa aikaa esim. asioin-
tiin tai lepoon. Hoivapysakki toimii
ajanvarauksella tarpeen mukaan.
Hoivapysakki on jasenille ilmainen,
ei-jasenille 20 €/tunti.

LAAKARIN PUHELINAIKA

Yhdistyksen jasenilla on mahdol-
lisuus varata aika maksuttomaan
laakarin puhelinneuvontaan muisti-
sairauksiin liittyvissa kysymyksissa.
Laakari soittaa annettuna ajankoh-
tana ajan varanneelle. Tarkempia

tietoja yhdistyksen toimistolta.

PSYKOTERAPEUTIN
PALVELUT

Yhdistyksen jasenilla on mahdollisuus
tulla keskustelemaan luottamukselli-
sesti parisuhteeseen, perheeseen tai
muuhun omaissuhteeseen liittyvista
asioista. Keskustelukertoja voi olla
yksi tai useampia yhteisen sopimuk-
semme mukaan. Tarkempia tietoja
yhdistyksen toimistolta.

LAKINEUVONTA

Asianajaja tarjoaa maksutonta pu-
helinneuvontaa jasenille. Neuvonnan
piiriin kuuluvat mm. edunvalvonta-
valtuutus, hoitotahto ja testamentti.
Tarkempia tietoja yhdistyksen toimis-
tolta.

TAIDENAYTTELY

Yhdistyksen tiloissa on esilla Pirkka-
lan taideyhdistyksen taiteilijoiden
toita. Tervetuloa tutustumaan!

Lisatietoja ja ajanvaraukset toimis-
ton aukioloaikoina:

arkisin klo 9 - 16

Hammareninkatu 7, 3 krs., Tampere
puh. 044 099 0166 tai toimisto@pir-
kanmaanmuistiyhdistys. fi

www. pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

Muistathan paivittad meille jasen-
tietosi, mikali ne ovat muuttuneet
liittymisesi jalkeen!
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Ryhmatoiminta

Tampereella kevat 2024

puh. 044 099 0166

Toiminta on maksutonta.

TIEDUSTELUT

Pirkanmaan Muistiyhdistys ry
Hammareninkatu 7, 3. krs. TAMPERE

Toimisto avoinnama 9 - 16, ti - pe 9 - 15
sahkoposti: toimisto@pirkanmaanmuistiyhdistys. fi
www. pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

MUISTIKOULU
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE &
LAHEISILLE

Hiljattain = muistisairausdiagnoosin
saaneille (noin 6-12 kk diagnoosis-
ta) seka laheisille suunnattu maara-
aikainen ryhma, jossa kaydaan lapi
muistisairauteen ja siihen olennai-
sesti liittyvia teemoja. Vertaistuki
ja keskustelut mahdollistavat tuen
ja kokemusten vaihdon. Kevaan ko-
koontumisajat: 7.3., 4.4., 2.5. ja
23.5.2024. klo 17:00-18:30. Kaikille
avoimet yleisoluennot kuuluvat myos
muistikoulun sisaltoon: Geriatri Mik-
ko Seppalan luento: ”Muistisairaan

ihmisen hyva elama” maanantaina
11.3. klo 17:00 seka Asianajaja Paivi
Heinosen luento: ”Edunvalvontaval-
tuutus, hoitotahto ja testamentti”
maanantaina 19.2. klo 17:00.

VERTAISTAPAAMISET
MIEHILLE & LAHEISILLE
Muistisairausdiagnoosin saaneille
miehille ja laheisille omat tapaa-
miset, joissa ohjaajat mukana. Ko-
koontumiset joka toinen keskiviikko
(parilliset viikot) yhdistyksen toimis-
tolla klo 13:00 - 14:30.

Kevaan  kokoontumisajat: 7.2,
21.2., 6.3., 20.3., 3.4., 17.4., 15.5.
ja 29.5.
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VIRKUT

Muistisairausdiagnoosin saaneille ja
laheisille omat ohjatut keskustelu
- ja vertaisryhmat. Kokoontumiset
joka toinen tiistai yhdistyksen toi-
mistolla klo 13.00-14.30. Kevaan ko-
koontumisajat: 13.2., 27.2., 12.3.,
26.3., 9.4., 23.4., 7.5. ja 21.5.

MUISTIKUNTOUTUJIEN
RYHMA & RYHMA
LAHEISILLE
Muistisairausdiagnoosin saaneille oh-
jattu keskustelu -ja vertaisryhma,
laheisilla samaan aikaan kokoontu-
va vertaisryhma. Kokoontumiset
joka toinen keskiviikko yhdistyksen
toimistolla (parittomat viikot) klo
13.00-14.30. Kevaan kokoontumis-
ajat: 14.2., 28.2., 13.3., 27.3., 10.4.,
24.4., 8.5. ja 22.5.

VERTAISTAPAAMISET
NAISILLE & LAHEISILLE
Vertaistapaamiset muistisairaus-
diagnoosin saaneille naisille ja la-
heisilleen. Diagnoosin saaneiden ja
laheisten ryhmissa ohjaajat. Kokoon-
tumiset joka toinen tiistai yhdistyk-
sen toimistolla klo 13:00 - 14:30. Ke-
vaan kokoontumisajat: 9.1., 23.1.,
6.2., 20.2., 5.3., 19.3., 2.4., 16.4,,
30.4., 14.5. ja 28.5.

RYHMA TYOIASSA
DIAGNOOSIN SAANEILLE JA
LAHEISILLE
Muistisairausdiagnoosin saaneille ja
heidan laheisilleen omat ohjatut kes-
kustelu - ja vertaisryhmat. Kokoontu-
miset yhdistyksen toimistolla kerran
kuukaudessa torstaisin klo 17.30-
19.00. Kevaan kokoontumispaivat:
29.2., 21.3., 25.4. ja 30.5.

KOTIJOUKOT

Keskusteluryhma laheisille muistisai-
raan siirryttya kodin ulkopuoliseen
hoitoon. Kokoontumiset joka toinen
keskiviikko klo 10:00-11:30. Kevaan
kokoontumispaivat: 7.2., 21.2., 6.3.,
20.3., 3.4., 17.4., 15.5. ja 29.5. Lisa-
tietoja: muistiohjaaja Anu Heinonen
p. 050 301 0418, anu.heinonen@pir-
kanmaanmuistiyhdistys.fi

TUET JAETUUDET
TUTUIKSI

Tiedollinen vertais- ja keskusteluryh-
ma laheisille. Ryhma kokoontuu maa-
nantaisin kello 13:00 - 14:30. Kevaan
kokoontumispaivat ja aiheet.

5.2. Omaishoidontuki

4.3. Kelan etuudet

22.4. Puolesta asiointi ja muistisai-
raan etuudet

Ryhmaan mahtuu 10 laheista. Ilmoit-
tautuminen: toimisto puh. 044 099
0166 tai toimisto@pirkanmaanmuis-
tiyhdistys.fi . Lisatietoja Eeva Tyrvai-
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nen puh. 044 738 9373, eeva.tyrvai-
nen@pirkanmaanmuistiyhdistys.f

TATAMURI®©
TATAMURIO-menetelma on muistisai-
raille ja heidan laheisilleen kehitet-
ty terapeuttinen menetelma, jonka
tavoitteena on rikastuttaa muistisai-
raan ja hanen laheisensa valista vuo-
rovaikutusta taideterapeuttisin me-
netelmin. Ryhmaan mahtuu 4 paria
(muistisairaus diagnoosin saanut ja
laheinen tai tuettava ja tukihenkilo)
ilmoittautumisjarjestyksessa, jotka
sitoutuvat osallistumaan kuuteen ko-
koontumiskertaan. Seuraava ryhma
kokoontuu: 2.4., 9.4., 16.4., 23.4.,
6.5. ja 14.5.2024. Jos olet kiinnostu-
nut, ole yhteydessa Anuun.
Lisatietoja: muistiohjaaja Anu Heino-
nen p. 050 301 0418, anu.heinonen@
pirkanmaanmuistiyhdistys. fi

ETARYHMA TIISTAIKERHO
Etavertaisryhma muistisairaille ja
laheisille  kokoontuu parittomien
viikkojen tiistaina klo 14. Tapaami-
set toteutetaan Microsoft Teams so-
velluksella. Tarvitset tietokoneen,
tabletin tai alypuhelimen, jossa on
toimiva nettiyhteys. Kevaan kokoon-
tumisajat: 13.2., 27.2., 12.3., 26.3.,
9.4.,23.4.,7.5. ja 21.5.

Lisatietoja  Susanne  Lempinen,
050 3308515, susanne.lempinen@
pirkanmaanmuistiyhdistys.f

AIKUISTEN LASTEN.
ETAVERTAISRYHMA |

Ryhma on tarkoitettu aikuisille lapsil-
le, joiden aiti tai isa sairastaa muis-
tisairautta, mutta asuu viela kotona.
Tapaamisissa keskustellaan osallistu-
jien mielta askarruttavista asioista.
Jaamme kokemuksia ja tietoa liit-
tyen muistisairauteen, muistisairaan
laheisena seka asioiden hoitajana
toimimiseen. Microsoft Teams-tapaa-
misiin voit osallistua tietokoneella,
tabletilla tai alypuhelimella, jossa on
nettiyhteys. Tapaamiset ovat tiistai-
iltoina klo 18:00 alkaen klo 20:00 asti
(mukaan voit liittya, kun aikataulusi
sallii). Kevaan etatapaamiset:20.2.,
19.3., 23.4. ja 28.5. Ilmoittautumi-
set: toimisto@pirkanmaanmuistiyh-
distys.fi Lisatietoja: vapaaehtoinen
ryhmanohjaaja Tuuli Kalliomaki tuu-
li@tkalliomaki.fi puh. 040 178 8118

AIKUISTEN LASTEN.
ETAVERTAISRYHMA II

Ryhma on tarkoitettu aikuisille lapsil-
le, joiden aiti tai isa sairastaa muis-
tisairautta ja asuu hoivakodissa. Ta-
paamisissa keskustellaan osallistujien
mielta askarruttavista asioista. Jaam-
me kokemuksia ja tietoa liittyen muis-
tisairauteen, muistisairaan laheisena
seka asioiden hoitajana toimimiseen.
Microsoft  Teams-tapaamisiin  voit
osallistua tietokoneella, tabletilla tai
alypuhelimella, jossa on nettiyhteys.
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Tapaamiset ovat keskiviikkoiltoina klo
18:00 alkaen klo 20:00 asti (mukaan
voit liittya, kun aikataulusi sallii).
Kevaan etatapaamiset: 21.2.,20.3.,
24.4. ja 29.5. Ilmoittautumiset: toi-
misto@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi
Lisatietoja: vapaaehtoinen ryhman-
ohjaaja Tuuli Kalliomaki tuuli@tkal-
liomaki.fi puh. 040 178 8118

PIRKANMAAN
MUISTIAKTIIVIT

Muistiaktiivit ovat muistisairauk-
siin sairastuneiden ja laheisten asi-
antuntijaryhma. Maakunnallisten
ryhmien tehtavana on ottaa kantaa
muistisairaiden ja heidan laheis-
tensa kannalta tarkeisiin ajankoh-
taisiin kysymyksiin omalla paik-
kakunnalla tai maakunnassa. Jos
olet kiinnostunut toiminnasta, ota
yhteytta! Lisatietoja: Akseli Tuuri,
p. 050 431 9299, akseli.tuuri@pir-
kanmaanmuistiyhdistys.fi tai yhdis-
tyksen toimisto p. 044 099 166, toi-
misto@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

Vastaukset Pulmanurkan tehtavaan:
Tehtava 1: yhteensa 50

MUISTIA. KUNTOUTTAVA
MINUN AANENI ..
-MUSIIKKIRYHMA
Minun aaneni- musiikki ryhma on
tarkoitettu muistisairaille ja hei-
dan laheisilleen seka muistin kun-
toutuksesta kiinnostuneille. Ryh-
maan voi osallistua yksi tai yhdessa
laheisen tai avustajan kanssa. Ryh-
ma kokoontuu joka toinen perjantai
kello 12.30-14.00 Muistiyhdistyksen
tiloissa. Ryhmaan on ennakkoil-
moittautuminen. Ilmoittautuminen
ja lisatietoja: Kaisa Tienvieri, p.
050 532 1803, kaisa.tienvieri@ar-
vary.fi. Ryhmaa vetavat Anna-Maija
Maijala ja Maija Kalliokoski. Jokai-
sella tapaamiskerralla on eri aihe.
16.2. Kansanlaulut ja kansantanssi
1.3. Tanssimusiikki ja liike
15.3. TAMKin opiskelijat
ryhman
12.4. Klassinen musiikki
3.5. Kevatlaulut

pitavat
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Yhteystiedot

PIRKANMAAN
MUISTIYHDISTYS RY
Hammareninkatu 7 3 krs.

33100 Tampere

p. 044 099 0166

Tyontekijoiden s-postit ovat muotoa

etunimi.sukunimi@pirkanmaanmuisti-

yhdistys.fi
toimisto@pirkanmaanmuistiyhdistys. fi
www. pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

Puheenjohtaja,
sosionomi AMK Tuula Auranen

Toiminnanjohtaja,
KTM Teija Siipola
p. 050 463 4295

Toimistosihteeri
merkonomi Marjukka Niemenmaa
p. 044 099 0166

YKSINAISYYDESTA
YHTEYTEEN -HANKE
Projektivastaava,

TtM, terveydenhoitaja
Mirjami Ponsimaa

p. 044 491 4387

Projektityontekija,
geronomi AMK, muistihoitaja
Ruth Keyrilainen

p. 044 493 9860

PIRKANMAAN MUISTILUOTSI
Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori,
geronomi AMK Akseli Tuuri

p. 050 431 9299

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori,
sosionomi AMK Laura Sarkonsalo
puh. 044 774 5866

Muistiohjaaja,
sosionomi AMK Anu Heinonen
p. 050 301 0418

Muistiohjaaja,
geronomi AMK Susanne Lempinen
p. 050 330 8515

Muistiohjaaja,

muistihoitaja, sosionomi AMK
Eeva Tyrvainen

p. 044 738 9373

Muistiohjaaja,

muistihoitaja, geronomi AMK
Riina Mannismaki

p. 044 730 5270
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"Vertaistuki antoi

VERTAISLINJA uusia nakokulmia

tukipuhelin muistisairaiden liheisille tilanteeseemme.”
ina
080096000 ) [mrtneln o sncrtaer
Ma=la kbo T7=20 [puhalu on raksiten) Hlllﬂ“ﬂ“

Airrestichuronsl

“Minua rohkaistiin

MUISTINEUVO hakemaan palveluja, joista

tukipuhelin muistisairaille ja ldheisille O )
seka muististaan huolestuneille en edes tie I'II'I‘rt.

09 8766 550 ) (otsolina iieet
M, B jo to ks 1217 | hiria i il Rishuin Prilesan) “.I‘H:!AII“'

M e lin ey bsart| Snar pd i i t tis kl. 16-17. M

@ Liltynjaseneksi

Nimi

Osoite

Uusi osoite (jos osoitteenmuutos)

Puhelin Sahkoéposti
O Laheinen [ Muistisairauteen sairastunut
I Yhteisojasen O Ammattihenkilo

[0 Muuten asiasta kiinnostunut

Haluan luovuttaa taman tiedon yhdistykselle ja Muistiliitolle
0 Kylla O Ei

Haluan laskun sahkopostilla [ Kylla [ Ei

Jasen voi milloin tahansa perua suostumuksensa ottamalla yhteytta yhdis-
tykseen tai Muistiliittoon. Jasentietojen kasittelysta ja rekisteroidyn oi-
keuksista saat tietoa tietosuojaselosteesta, jota voit kysya yhdistyksesta.
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