VERISUONIPERAINEN
MUISTISAIRAUS

Tietoa ja tukea sairastuneille
seka hanen laheisilleen

Alzheimer Centralférbundet




© MUISTILIITTO RY 2013

www.muistiliitto.fi

Tama esite loytyy myos Muistiliiton internet-sivuilta.
Opas on tuotettu RAY:n tukemana.

Tekstit: asiantuntija Heidi Harma ja
dosentti, neurologian erikoislaakari Kati Juva
Taitto:  Mainostoimisto Maustamo
Paino: PunaMusta
Painos: 20000 kpl

N TUg,
<P €

ray

3 <
¥ s760%



Erilaisia aivoverenkiertohairididen ja
aivojen verisuonten vaurioiden aihe-
uttamia muistisairauksia kutsutaan
verisuoniperaisiksi  (vaskulaarisiksi)
muistisairauksiksi.

Verisuoniperaiset muistisairaudet
eivat yleensa ole perinndllisia, mut-
renpainetauti) voi liittya perinnollista
alttiutta. Paaosin verisuoniperaisten
muistisairauksien riskitekijat liittyvat
ymparistoon ja elamantapoihin liit-
ja verenpainearvot, diabetes, runsas
tyydyttyneiden rasvojen saanti, alko-
holi ja tupakointi.




OIREISTO

Verisuoniperainen muistisairaus on
yleistermi monille tiloille. Sairaudet
jaotellaan eri alatyyppeihin seka
vaurion sijainnin ettad syntymekanis-
min suhteen. Oireisto ja eteneminen
rilppuvat siita, missa kohtaa aivoja
ja minka tyyppinen verenkiertohairio
on. Vasemman aivopuoliskon vau-
rio aiheuttaa kielellisia hairioita, kun
taas oikean hahmottamisen vaikeut-
ta. Syvien aivojen osien vauriot joh-
tavat usein hidastumiseen.
Toiminnanohjaus vaikeutuu, eli
sairastuneen on usein vaikea suun-
nitella toimintaansa, keskittya yh-
teen asiaan, hahmottaa kokonai-
suuksia ja edeta jarjestelmallisesti.
Passiivisuus, aloitekyvyn heikenty-
minen ja tilan hahmottamisen vai-
keutuminen on tavallista, ja muisti-
vaikeudet seka erityisesti muistista
haun ongelmat tyypillisia.
Verisuoniperdistd muistisairaut-
ta sairastavat ovat usein pitkaan
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selvilla toimintakykynsa heikenty-
misesta, mista saattaa seurata ah-
distuneisuutta ja masennusta. Myos
tunneherkkyys ja mielialojen vaihte-
lu on tavallista.

Oireet voivat alkaa nopeasti ja
vaihdella paivittain tai kausittain.
Tilanne voi edeta portaittain ja toi-
mintakyky voi joskus valiaikaisesti
myos koheta, vaikka kyse onkin ete-
nevasta muistisairaudesta. Toisinaan
sairaus etenee hyvin tasaisesti.

Aivoverenkiertohairiosta  johtu-
van muistisairauden diagnosoimi-
nen edellyttaa yhteyden toteamista
muistin ja tiedonkasittelyn vaike-
uksien ja aivoverenkiertohairioiden
valilla. Aivojen kuvauksissa — jois-
ta magneettikuvaus on selvasti tar-
kempi — todetaan mahdollisesti ai-
voinfarkteja seka lahes aina valkean
aineen rappeutumaa. Sairastuneilla
on lisaksi  verenkiertohairiciden
riskitekijoita.



Subkortikaalinen muoto johtuu aivokuoren alaisten pienten valtimoiden
kapeutumisesta ja ahtautumisesta, mista seuraa valkean aineen ha-
penpuutetta ja toisinaan myads pienia aivoinfarkteja, jotka tekevat vau-
rioita aivojen syviin osiin. Sairaus aiheuttaa hitautta ja jahmeytta, pu-
heen puuroutumista seka kavelyvaikeuksia (ns. topottelykavelya).

Kortikaalinen muoto johtuu isompien, aivokuorelle verta vievien valti-
moiden tukoksista aiheutuvista aivoinfarkteista. Muistihairion lisaksi
voi esiintya toispuoleisia halvauksia, nakokenttapuutoksia, puhumisen
jaymmartamisen vaikeuksia seka hahmotushairigita.

Harvinaisempia verisuoniperaisen muistisairauden muotoja ovat aivo-
verenvuodosta, aivojen yleistd hapenpuutteesta tai verisuonitulehduk-
sesta johtuva aivojen vaurioituminen

Osassa tapauksissa aivoverenkierron hairiot ovat ainoa tiedonkasit-
telykykyja heikentava tekija, osassa voi olla mukana muitakin aivojen
rappeutumista aiheuttavia sairauksia, esimerkiksi Alzheimerin tauti.

CADASIL on vallitsevasti periytyva valtimoiden sairaus, jonka saa-
miseen riittaa virheellisen geenin saaminen toiselta vanhemmalta.
Geenivirhe johtaa verisuonten seinaman vaurioitumiseen. Sairauteen
kuuluu taipumus nuoruudesta alkaneeseen migreeniin seka jo usein
alle 45-vuotiaana alkaviin aivoinfarkteihin. Sairaus johtaa edetes-
saan dementiaoireyhtymaan. Suomessa CADASILia sairastaa arviol-
ta 150 henkil0a. Sairaus varmistetaan geenitutkimuksella ja joskus
ihokoepalalla.
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HOITOA,

KUNTOUTUSTA, TUKEA

Riskitekijoiden (ks. edella) seka mah-
dollisten sydan- ja verisuonisairauksi-
en tehokas hoito on myos muistisai-
rauden hyvaa hoitoa. Parantavaa tai
oireiden etenemisen pysayttavaa hoi-
toa ei ole, mutta Alzheimerin tautiin
kehitetyista muistisairauslaakkeista
on usein hyotya, silla ne voivat kohen-
taa tiedonkasittelykykya seka helpot-
taa psyykkisia oireita.

Jo syntyneita vaurioita ei pystyta
korjaamaan, mutta uusien syntymis-
ta voidaan pyrkia estamaan oikealla
hoidolla. Suurten suonten aivoinfark-
teja pyritadn estamaan niin sanotul-
la antitromboottisella (veritulppia eh-
kaisevalla) laakityksella, mutta talla
ei ole merkittdvaa vaikutusta pien-
ten verisuonten kapeutumiseen ja si-
ta kautta valkean aineen vaurioon.
Masennuslaakityksesta voi olla hyo-
tya masennukseen, artyisyyteen ja
levottomuuteen.

Laakkeilla voi olla myds sivuvaiku-
tuksia, joten niiden sopivuutta tulee
|[aakityksen aloittamisen jalkeen seu-
rata tiiviisti yhdessa laakarin kanssa.
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ltsenaisesti laakitysta ei koskaan tu-
le lisata, vahentaa tai lopettaa! Vaikka
tietty 1aake tai laakemuoto ei sovellu,
voi toinen olla hyodyllinen.

Laakehoito on kuitenkin vain yk-
si 0sa hoidon ja kuntoutuksen koko-
naisuutta. Vahintaan yhta tarkeaa
on tukea mielekkaan elaman jatku-
mista seka sairauteen sopeutumis-
ta tarpeenmukaisin palveluin seka
tarjoamalla tietoa ja ohjausta. Muun
muassa sopeutumisvalmennuskurs-
sit, vertaistuki, fysioterapia ja paiva-
kuntoutus voivat olla hyodyksi niin
sairastuneelle kuin hanen laheisilleen-
kin. Yksin ei tarvitse jaada.

Kaikista palveluista kannattaa
kysya oman kunnan sosiaalitoimes-
ta sekd lahimmasta muistiyhdis-
tyksesta. Muistiyhdistysten rooli on
suuri muun muassa tuen, tiedon,
neuvonnan, vertaisuuden, virkistyk-
sen ja osallistumismahdollisuuksi-
en tarjoajana. Muistiyhdistys kulkee
rinnalla sairauden alusta lahtien, ai-
na sairastuneen ja hanen perheiden-
sa tarpeiden mukaan.



@
Kelan korvaus muistisaira-

usldakitykselle saadaan silloin, kun
kyseessd on verisuoniperdisen muis-
tisairauden ja Alzheimerin taudin

sekamuoto.
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KUNTOUTUSMALLI oikeus hyvaan elamaan

KUNTOUTUSSUUNNITELMA

P NEUVONTA & OHJAUS I
Nimetty tukihenkilo

YMPARI-
VUOROKAUTINEN

KUNTOUTUS
Lyhyt- tai
pitkdaikainen

MUISTI-
SAIRAUDEN
DIAGNOOSI

PAIVA-
KUNTOUTUS

SOPEUTUMIS-
VALMENNUS

[ KUNTOUTUMISTA TUKEVA KOTIHOITO ]
YKSILOLLISET TERAPIAT & PSYKOLOGINEN TUKI ]
VERTAISTUKI

ENNALTAEHKAISY

MUUT KUNTOUTUMISTA EDISTAVAT TEKIJAT

yksilollisen elamantavan mukainen arki
sosiaaliset suhteet
kulttuuri- ja liilkuntaharrastukset
muistisairauden ladkehoito
muiden sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito
apuvilineet, teknologia ja muu ympaéristén tuki

......

Verisuoniperdainen muistisairaus



Verisuoniperainen muistisairaus



SAIRAUTEEN

SOPEUTUMINEN
JA TULEVAISUUS

Etenevaan muistisairauteen sairastu-
minen on uudenlainen elamantilan-
ne, joka aiheuttaa usein kriisin. Tukea
on kuitenkin saatavilla.

Parasta sairauden hoitoa ja kun-
toutusta on mahdollisimman tavalli-
nen ja virea elama: ystavyyssuhteet,
kulttuuri- ja lilkuntaharrastukset ja ar-
jen rutiinit. Sairastunut elaa yha vah-
vemmin tdssa hetkessa, joten tar-
keintd on tehda siita hyva. Toisaalta
sairauden myota kaipaa enemman
rauhaa ja lepoa, jolle on myos syyta
jattaa aikaa.

Elamasta kannattaa muovata
omannakoinen: sailyttad kaikki mika
hyvalta tuntuu, karsia turha ja muut-
taa loput. Sairaus antaa luvan ol-
la jossain maarin itsekas ja keskit-
tya elaman mukaviin asioihin. Elama
muovautuu takaisin urilleen sairastu-
misen aiheuttaman kriisin jalkeen.

Tulevaan varautuminen on en-
siarvoisen tarkeaa, jotta elama sai-
lyy  mahdollisimman  omannakoi-
sena ja turvallisena silloinkin, kun
el enaa sairauden vuoksi pysty toi-
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veistaan ja tarpeistaan viestimaan.
Jokaisen on hyva Kkirjata hoitotah-
to ja esimerkiksi edunvalvontaval-
tuutus seka harkita esimerkiksi las-
kujen siirtamista suoraveloitukseen.
Tulevaisuudesta ei tarvitse huolehtia,
kun sen jarjestaa hyvin ennakkoon.
Edunvalvontakysymyksissa  neuvoo
maistraatti ja pankkiasioiden hoitami-
sessa oma pankki. Lisatietoja myos
Muistiliiton oikeusoppaasta (wWww.
muistiliitto.fi tai lahin muistiyhdistys).

Sairauden alussa elama voi sol-
jua entiseen malliin, mutta sen ede-
tessa avun ja tuen tarve kasvaa. Joku
laheisista voi ryhtya omaishoitajak-
si, usein hiljalleen ja huomaamattaan.
Kun omaishoitajuudesta tekee sopi-
muksen kunnan sosiaalitoimen kans-
sa, on oikeutettu tiettyihin tukiin ja
palveluihin.

On ensiarvoisen tarkeaa, etta sai-
rastuneen laheiset ymmartavat muis-
tisairautta. Laheisen sairastuminen
ja siihen liittyvat oireet voivat aiheut-
taa hammennysta ja ahdistusta, sil-
[a tilanne on uusi ja vieras. Sairaus



voi tuoda mukanaan rankoilta tuntu-
via asioita, kuten puhumattomuutta,
aggressiivisuutta ja levottomuutta.
Sairastuneeseen ja hanen kayttay-
tymiseensa o0saa suhtautua oikein,
kun kasittaa, mista kaikki johtuu —
jo pelkastaan se helpottaa ja rauhoit-
taa seka laheisen etta sairastuneen
oloa. Heikentyvalle muistille on syy-
ta myos antaa armoa: kaikkea ei tar-
vitsekaan muistaa. Mita paremmin |a-
heiset 0saavat asettua sairastuneen
asemaan ja nahda maailman hanen
silmillaan, sitad helpommin yhteisela-
makin sujuu.

Muistisairaus tuo elamaan uusia
haasteita kaiken muuttuessa sairas-
tuneelle uudeksi ja vieraaksi. Taman
ymmartaminen tarjoaa laheisille
mahdollisuuden empaattisen suhtau-
tumiseen ja molempia tyydyttavaan
vuorovaikutukseen. Monesta pulmas-
ta paastaan jo pelkastaan silla, etta
Sairastuneeseen suhtaudutaan kunni-
oittavasti ja hanelle puhutaan kuin ai-
kuinen aikuiselle. Muistisairaus ei vie
ihmisarvoa eika tunteita.

Elaméa ei lopu diagnoosiin, vaan
voi jatkua iloisena, mielekkaana ja si-
saltorikkaana sairaudenkin kanssa.
Suru ja pettymys ovat luonnollisia tun-
teita, mutta sairauden kanssa voi ajan
kanssa oppia elamaan.

LUE LISAA

Muistiliiton verkkosivut
www.muistiliitto.fi
- Paljon tietoa muistista ja
muistisairauksista
- Vertaiskeskustelua Vertaislinjalla
« Muistisairaan ihmisen ja hanen
omaisensa oikeusopas seka mui-
ta hyodyllisia oppaita ja neuvoja

Muistisairaan kuntouttava hoito

Forder — Hallikainen —

Madnkare — Nukare (toim.)

Duodecim 2013

Tyoikdisen muisti ja muistisairaudet

Harma — Grand (toim.)

WSOYpro 2010

- Kattava paketti paitsi tyoikaisten

muistisairauksista, myos kuntou-
tuksesta ja sairauteen sopeutu-
misesta — kaikenikaisille.
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TULE MUKAAN
LITY JASENEKS|

Muistiyhdistyksista saat lisatietoa muistista,
muistihdiridista ja muistisairauksista seka
hoidosta ja kuntoutuksesta.

Alzheimer Centralférbundet

VALITA INNOSTU HUOLEHDI MUISTA.

VERTAISLINJA -TUKIPUHELIN
MUISTISAIRAIDEN LAHEISILLE

080096000

okaisena paivana klo 17—21 (maksuton)

jina koulutetut, kokeneet omaishoitajat.
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