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1 HANKKEEN TAUSTA

Yksin asuvien ja yksinaisyytta kokevien muistisairaiden tilanne on ollut pitkd&n yhdistyksen
huolena. Heidan kohdallaan putoaminen palvelujarjestelman ulkopuolelle on merkittava riski.
Haimme ensimmaisen kerran STEA:n rahoitusta talle kehittdmishankkeelle jo vuonna 2019.
Kolmevuotiselle hankkeelle mydnnettiin rahoitus uusintahaussa vuonna 2022.

Koronavuosien aikana yksindisyyden kokemus lisdéntyi eri vaestbryhmissa ja
muistisairaiden osalta tama tuli esille mm. yhdistyksen jasenilleen suuntaamissa kyselyissa.
Tilastokeskuksen lukujen perusteella suhteellisesti eniten yksindisia on vanhimmassa
ikaryhmassa eli yli 85-vuotiaissa (45,7 %). My6s muistisairauden esiintyvyys tassa
ikédryhméssa on suurin eli n. 35 %.

Yksin asuvat muistisairaat ovat erityisen haavoittuva ryhma. Muistisairauden myota
sairastuneen sosiaalinen verkosto ohenee ja ystavat saattavat kaikota. Yksindisyys on
tutkimusten mukaan suorassa yhteydessa kognition heikkenemiseen - muistin
heikentyminen lisaa yksinaisyyttd ja yksindisyys muistin heikkenemista. Yksinasuvien
keskuudessa yksinaisyyden tunteet ovat yleisempia kuin muulla vaestolla.

Yksinaisyys jaotellaan usein sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksinaisyyteen. Sosiaaliseen
yksinaisyyteen liittyy mm. verkostojen puuttuminen, kun taas emotionaalista yksinadisyytta
kuvataan laadullisilla tekijoilla kuten l&heisten, merkityksellisten ja luottamuksellisten
ihmissuhteiden puuttumisena. Emotionaalisen yksindisyyden vahentaminen vaatii yleensa
pitkékestoista toimintaa, jota maaraaikaisella ryhméatoiminnalla on vaikea saavuttaa. Tasta
huolimatta hankkeen Tuttavapiiri® -ryhmatoiminnassa syntyi myos ystavyyssuhteita ja
tapaamisia hanketoiminnan ulkopuolella. Osa kiinnittyi yhdistyksen muihin toimintoihin.

Yhdistyksen toiminnassa on havaittu, ettd muistisairaan osallistuminen edellyttaa useimmiten
samassa taloudessa asuvalta omaiselta vahvaa kannustusta, rohkaisua ja auttamista. Tama
tehtava siirtyi hankkeessa tyontekijoille. Kaytannon ongelmat mm. likkumisessa hidastivat
tai olivat jopa esteend hankkeen toimintaan osallistumiselle. Pohdittavaksi myos jai,
tavoitimmeko hankkeessa sosiaalisesti aktiivisimpia henkil6ita, kuten jarjestétoiminnassa
yleensa.

Hankkeessa kehitetty Tuttavapiiri® -ryhméatoiminta jatkuu osana Pirkanmaan Muistiluotsin
toimintaa ja mallia pyritdan levittamaan edelleen Muistiluotsiverkostossa eri puolille Suomea.
Haasteena on kuitenkin resurssien riittdvyys STEA:n myontamien avustusmaararahojen
pienentyessa tulevina vuosina. Tulevaisuudessa myds hyvinvointialueiden palveluja tullaan
karsimaan, vaikka palvelutarve vaestdon ikaantymisen myotd kasvaa. Tama siirtdé
hoitovastuun painopistettd yhda enemman omaisten harteille. Jatkossa tulisikin panostaa
my0s omaisten kokeman yksinaisyyden lievittdmiseen sekd monipuoliseen tukeen, silla
heidan uupumisensa on merkittava inhimillinen, taloudellinen ja yhteiskunnallinen riski.

Teija Siipola
toiminnanjohtaja
Pirkanmaan Muistiyhdistys ry
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2 KEHITTAMISTYON KUVAUS

STEA myonsi vuosille 2022—-2024 rahoituksen Yksinadisyydesta yhteyteen -hankkeelle, jossa
tavoitteena oli vahentda muistisairaiden yksinaisyytta ja vahvistaa heidan sosiaalista
verkostoaan yksilo- ja ryhmatoiminnan avulla seka lahipiiria tukemalla. Hankkeen
kohderyhmana olivat yksin asuvat ja yksindisyyttd potevat muistisairaat. Kohderyhméaan
kuuluvat muistisairaat pyrittiin tavoittamaan heti sairauden alkuvaiheessa. Hankkeessa
tyoskenteli paatoimisesti kaksi tyontekijaa Mirjami Ponsimaa ja Ruth Keyrilainen.

Vuosittain noin 23 000 ihmisté sairastuu johonkin muistisairauteen (Roitto ym. 2024). Myods
yksin asuvien maara lisaantyy ja talla hetkella Pirkanmaalla on yksin asuvia 65 vuotta
tayttaneita henkildita 45 000 (Tilastokeskus 2024). Yksinasuvilla muistisairailla ei ole
valttamatta arjessa ketdan laheisia, jotka olisivat tukena ja seuraisivat sairastuneen
paivittaista elamaad. Tuen puuttuessa riskind on muistisairaan henkildn syrjaytyminen.
Muistisairauden aiheuttaman hape&an tunteen ja sairauden yleisen negatiivisen leiman
seurauksena sairastunut henkil6 saattaa itse vetaytya sosiaalisesta elamasta. (Virkola 2014.)
Yksinaisyys on vakava terveysriski ja merkittava signaali siita, ettd ihmisen elaméssa tulee
tehda nopeasti jokin muutos, jotta valtyttaisiin yksinaisyyden vahingollisilta seurauksilta.
(Junttila, Jorkka & Tolmunen 2016.)

Ikdantyneiden kognitiivista toimintakykyd ja muistia yllapitéa yhdessd oleminen, ja
kokemusten seka ajatusten jakaminen (Kukkonen & Isola 2021). Woodsin ja kumppaneiden
(2012) tutkimuksessa yksinaisyytta kokevien ikdihmisen kognitio parani psykososiaalisessa
ryhmakuntoutuksessa. Myds miellyttavat sosiaaliset ryhmatilanteet ovat vastaavissa
asetelmissa parantaneet kognitiota ikdantyneilld, joilla muisti on alentunut (Laakkonen ym.
2016).

2.1 Hankkeelle asetetut tavoitteet

Hankkeelle asetettin kuusi tavoitetta, joista kuudes ei toteutunut, koska Lapin
muistiyhdistyksen hakema Laheistuet -hanke ja Oulun Seudun muistiyhdistyksen hakema
ArVa-hanke eivat saaneet rahoitusta. Hanketydntekijat osallistuivat kuitenkin Muistiliiton
kehittamisverkoston toimintaan.

1. Yksinaisyydesta ulos - kielteisten ajattelumallien lievittyminen yksilétuen ja ohjauksen
avulla

Ystavana edelleen - asenteisiin vaikuttaminen

Uusia ystavia - lisdé osallistumismahdollisuuksia

Tulevaisuuteen voi vaikuttaa - sinut menneisyyden kanssa

Tutkimustieto tukemassa hankkeen kehittdmistyota

Yhteiskehittaminen Lapin ja Oulun Muistiyhdistysten kanssa

ok wWN
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2.2 Kehittdmiskumppanit

Kehittamistyotd toteutettin  monitoimijaisessa kehittamistyén verkostossa (Kuva 1).
Hankkeessa tydskenteli kokopaivainen projektivastaava ja projektityontekija. Yhdistyksen
toiminnanjohtaja antoi myds oman tukensa ja asiantuntijuutensa hankkeeseen.
Sopimuskumppaneita hankkeessa olivat Tampereen ja Ylojarven kaupungit seké Lempaalan
kunta. Edella mainitut kumppanit osallistuivat yksin asuvien muistisairaiden ohjaamiseen
hankkeeseen, toivat oman asiantuntijuutensa ohjausryhmatyoskentelyyn ja levittivéat tietoa
hankkeen tuotoksista ja toiminnasta.

Oppilaitoksista sopimuskumppaneina toimi Tampereen seudun ammattiopisto ja Tampereen
ammattikorkeakoulu, jotka toivat oman asiantuntijuutensa ohjausryhmatyoskentelyyn,
mahdollistivat opiskelijoiden osallistumisen kaytannon harjoitteluun hankkeessa ja levittivat
tietoa hankkeen tuotoksista sek& toiminnasta. Itd-Suomen yliopiston kanssa tehtiin
tutkimusyhteistyota ja heille annettiin aineistoa hankkeessa kehitettavien toimintamallien
vaikuttavuuden arvioimiseksi. Hankkeen aikana valmistui yksi yliopiston opiskelijan
toteuttama Pro Gradu -tutkielma. Vuoden 2023 alusta Pirkanmaan hyvinvointialue aloitti
toimintansa ja kuntien edustajat siirtyivat heidan palvelukseensa, taman jalkeen hanke teki
tiivista yhteistyota hyvinvointialueen tyontekijéiden kanssa asiakasohjauksen tiimoilta.

Ohjausryhma

Sopimuskumppaneiden lisdksi muita asiantuntijoita
* Tampereen yliopisto

¢ Pirkanmaan hyvinvointialue

* Muistiliitto

Sopimusoppilaitokset
* TAMK
* TREDU
* [t3-Suomen yliopisto

AN

Sopimuskunnat
¢ Tampere

* Lempaald

o YI5jarvi

AN

Pirkanmaan Muistiyhdistys ry
¢ Hallitus

* Pirkanmaan Muistiluotsi

» Asiakkaat

Kuva 1. Yksinédisyydesta yhteyteen hankkeen toimijat ja kumppanit
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Ohjausryhmatytskentelyyn osallistui sopimuskumppaneiden lisdksi Muistiliiton edustaja,
Tampereen yliopistosta kaksi asiantuntijajdsenta, Muistiyhdistyksen hallituksen
puheenjohtaja ja muistisairaiden laheisten edustaja. Ohjausryhméa kokoontui nelja kertaa 2,5
vuoden aikana. Muistiyhdistyksen tyontekijoiden ja hallituksen kesken arvioitiin hankkeen
toimintaa yhteisissa kehittamispaivissa. Hankkeen asiakkaat ja heidan laheisensa
osallistuivat kehittamistyohon kerattyjen palautteiden kautta.

2.3 Hankkeen toimintamuodot

Hankkeessa tarjottiin  yksin asuville hiljattain diagnoosin saaneille muistisairaille
yksiloohjausta ja ryhmatoimintaa seka heidan laheisilleen koulutuksia muistisairauksista ja
muistisairaan kohtaamisesta (Kuva 2).

Koulutukset

Yksil6ohjaus Ryhmétoiminta

- Muistisairaiden
[ahipiirille
koulutuksia

- Suljettu 8 kerran
pienryhma Tuttavapiiri®

- Tapaamiset hanketyontekijan kanssa
ennen ja jalkeen ryhmatoiminnan

seka tarpeen mukaan - Vertaistukea ja uusia

tuttavia yksin asuville
muistisairaille

muistisairauksista ja
muistisairaan
arvostavasta
kohtaamisesta

- Asiakkaan tilanteen kartoitus,
verkostokartan tayttdminen ja huolien
purku

Kuva 2 Yksindisyydesta yhteyteen -hankkeen toiminta

2.3.1 Yksil6ohjauksen malli

Hankkeessa kehitettiin yksin asuvien hiljattain diagnoosin saaneiden muistisairaiden
henkildiden tarpeisiin vastaava yksiloohjausmalli. Asiakkaat ohjautuivat toimintaan
paaasiassa geriatrian poliklinikan tyontekijan tai muun ammattilaisen lahettamana asiakkaan
suostumuksella.
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Ensimmainen kaynti oli tutustumiskaynti, joka tapahtui mahdollisuuksien mukaan joko
yhdistyksen tiloissa tai asiakkaan kotona. Yksilotapaamisessa hanketyontekija perehtyi
muistisairaan henkilon elamantilanteeseen seka kartoitti hanen aikaisempaa ja nykyista
sosiaalista verkostoa kayttden apuna verkostokarttaa. Kaynnilla kerrottiin Tuttavapiiri® -
ryhmatoiminnasta ja kannustettiin siihen mukaan. Jos asiakas halusi mukaan ryhmaan, hanet
tavattiin yksildohjauksessa toisen kerran viimeistaan ryhmatoiminnan paatyttya. Toisella
tapaamisella tehtiin suunnitelma, missa toiminnassa asiakas jatkaa tulevaisuudessa. Tama
tapaaminen voitiin toteuttaa esimerkiksi asiakkaan asuinalueen L&hitorilla, jotta h&n osaisi
asioida ja hakea apua sielta jatkossa. Ensisijaisesti asiakkaita kannustettiin jatkamaan
Muistiyhdistyksen avoimissa vertaisryhmissa. Toisella kaynnilla asiakkaalle annettiin myos
Muistiliton Hoitotahto -vihko, johon héntda ohjeistettin kirjaamaan hoivatoiveitaan
tulevaisuuttaan varten.

Yksiloohjausta oli mahdollisuus saada tarpeen mukaan naiden kahden tapaamisen liséksi.
Yksilétapaamisessa painottui asiakkaan huolien purkaminen, toivon vahvistaminen ja
tarpeen mukaan ohjaaminen erilaisten tukipalvelujen piiriin. Yksin asuvilla muistisairailla oli
tarvetta esimerkiksi sosiaaliohjaukselle, ja he tarvitsivat tukea taloudellisten haasteiden
ratkaisemiseksi. Yksilokaynneillda tehtin myds alku- ja loppukartoituskysely, joka sisalsi
toiminnan vaikuttavuutta arvioivia mittareita.

2.3.2 Tuttavapiiri®-ryhmamalli

Hankkeessa kehitettiin yksin asuville hiljattain diagnoosin saaneille muistisairaille suunnattu
Tuttavapiiri® -ryhmatoimintamalli. Ryhmat olivat suljettuja, 6—10 henkil6lle tarkoitettuja ja
kokoontuivat kahdeksan kertaa. Ensimmainen ryhma kaynnistyi Tampereella syksylla 2022.
Ryhméatoiminnan teemat rakennettin elamankaariajattelun ja yksin asuvan seké
yksinaisyytta kokevan muistisairaan henkilon erityistarpeiden pohjalta (Kuva 3).

TUTTAVAPIIRI-RYHMAN TEEMAT

ENSIKOHTAAMISIA

MUISTOJA LAPSUUDESTANI
AIKUINEN MINA

TUKIPUUNI

PIILOSSA OLEVAT VOIMAVARANI
MUSIIKKIA KORVILLENI

RYHMAN VIERAILU UUDESSA
PAIKASSA

8. TULEVAISUUTEEN VARAUTUMINEN

R

Kuva 3 Tuttavapiiri® -ryhmatoiminnan teemat
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Ryhmatoiminnassa kulki koko kahdeksan kerran ajan mukana hankkeessa kehitetty Mina
Olen -kirja, johon ryhmalaiset kirjoittivat omaa elamantarinaansa jokaisen teeman mukaan.
Kirjaan he liimasivat myods kuvia oman elamanséa varrelta. Ryhmatoiminnassa painottui
vertaistuen saaminen, uusien tuttavien I0ytdminen ja voimaantuminen sairaudesta
huolimatta.

2.3.3 Laheisten koulutus

Hankkeessa mukana olevien muistisairaiden laheisia kutsuttiin heille tarkoitettuihin |&heisten
koulutusiltoihin, jossa teemana oli Sosiaalisten suhteiden merkitys muistisairaan elamassa ja
tulevaisuuteen varautuminen. Hankkeeseen osallistuneiden, yksin asuvien muistisairaiden
laheisia oli odotettua haastavampi tavoittaa ja saada mukaan ndihin iltoihin, joten vain yksi
tallainen tapahtuma lopulta toteutui. Monella yksin asuvalla muistisairaalla ei ollut ketaan
l&heisia, joita kutsua tai he asuivat liian kaukana, jopa toisessa maassa. Osa asiakkaista ei
myo6skaan halunnut antaa laheisten yhteystietoja ja kutsua heita toimintaan mukaan, tata
tahtotilaa piti ymmarrettavasti kunnioittaa. Taman vuoksi jarjestimme avoimia muistisairaiden
laheisille suunnattuja koulutuksia Muistiyhdistyksen tiloissa, Pirkanmaan hyvinvointialueen
l&hitoreilla ja muissa ikédihmisten kohtaamispaikoissa. Osaan naista koulutuksista oli
etdosallistumismahdollisuus, jotta kauempanakin asuvilla laheisilla oli mahdollisuus
osallistua.

Teemoina naissa koulutuksissa olivat Muistisairas lahipiirissa - Tukea vuorovaikutukseen ja
Ystavana edelleen -Sosiaalisten suhteiden merkitys muistisairaan elamassa. Koulutuksissa
annettiin  tietoa muistisairaan arvostavasta kohtaamisesta sairauden eri vaiheissa,
muistisairauden mukana tuomista kayttaytymisen muutoksista ja miten hyvat sosiaaliset
suhteet yllapitdvat muistisairaan henkilon toimintakykya seka luovat turvaa sairastuneelle.
Yksi naistd koulutustilaisuuksista oli seminaari, jossa oli neurologian erikoislaakarin ja
sosiaalitydn dosentin asiantuntijaluennot: Oikean diagnoosin merkitys muistisairaan hyvalle
hoidolle ja Sosiaalisten suhteiden merkitys muistisairaan elamassa. Yksi koulutustilaisuus oli
yhteistydssa Pirkanmaan Kkiinteistoliiton kanssa jarjestetty tapahtuma lakkaat asukkaat
taloyhtiossa, jossa luennoimme yksin asuvan muistisairaan kohtaamisesta taloyhtiossa.
Lisaksi yksin asuvien muistisairaiden laheisille annettiin yksildohjausta puhelimitse ja
sahkdpostilla seka heita kannustettiin osallistumaan yhdistyksen muille yleiséluennoille.

2.3.4 Virkistystapahtumat sairastuneille ja laheisille

Hankkeessa jarjestettin kolme kertaa sairastuneille ja heidan laheisilleen tarkoitettu
virkistystapahtuma, yksi syksylla 2023, yksi kevaalla 2024 ja yksi syksylla 2024. Kahdella
kerralla vierailimme porukalla museossa opastetulla kierroksella. Hankkeen lopussa
jarjestimme toimintaan osallistuneille asiakkaille ja heidan laheisilleen paatdsjuhlat, jossa oli
musiikkiesitys ja vapaata yhdessaoloa. Ajatuksena oli rohkaista muistisairaiden laheisia
lahtemaan sairastuneen kanssa kokeilemaan uusia asioita ja vieraillemaan uusissa
paikoissa. Halusimme vahentda ennakkoluuloja muistisairauden ymparilla, jotta suhde
sairastuneiden ja laheisten valilla jatkuisi ennallaan sairaudesta huolimatta.
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2.3.5 Jatkoryhmat Tuttavapiirin kayneille

Tuttavapiiri® -ryhmiin osallistuneet asiakkaat toivoivat ryhméapalautteissa, etta olisi joku heille
raataloity jatkoryhma. Tahan toivomukseen pystyttin vastaamaan syksylla 2023, kun
kaynnistettiin ostopalveluna Sanoista voimaa- ryhma, joka painottui luovaan kirjoittamiseen
ja lukemiseen runoja hyédyntaen. Ohjaajina toimivat yhdistyksen tiloissa vastaanottoa pitava
psykoterapeutti ja hanen tyoparinsa, entinen aidinkielen opettaja. Molemmilla ohjaajilla on
koulutus luovien menetelmien ja kirjallisuuden hyddyntamisesta ryhmatydskentelyssa.
Kyseessa oli kuuden kerran suljettu pienryhma, johon otettiin vain Tuttavapiiri -ryhman
loppuun kayneita yksin asuvia muistisairaita. Ryhmia toteutettiin kaksi, toinen niista oli viela
kevaalla 2024.

Syksylla 2024 katsottiin tarpeelliseksi jarjestaa viela yksi jatkoryhma hankkeen asiakkaille ja
kehitettiin Tuttavapiiri® -jatkoryhma, joka kokoontui seitseman kertaa. Ohjaajina toimivat
hankkeen omat tyontekijat. Ryhman teemat rakennettiin asiakkaiden toiveiden pohjalta.
Jokaisella kerralla oli jotain aivotreenia ja lopussa jumppatuokio. Teemat olivat 1.
Tutustuminen 2. Taide - Alvar ja Aino Aallon tarina 3. Historia - Miina Sillanpéaa,
hyvinvointiyhteiskunnan rakentaja 4. Keksintoja - Suomalaisia menestystarinoita maailmalla
5. Unescon maailmanperintdkohteet - Suomen seitseman kohdetta 6. Nahtavyydet — Matka
Euroopan halki, 10 maata ja kuuluisaa nahtavyytta 7. Tukea tietotekniikan kayttéon — Vierailu
ATK seniorit Mukanetti ry:n tydpajassa.

2.3.6 Tutkimusyhteistyo

It&-Suomen yliopiston kanssa tehtiin saannollisesti tutkimusyhteisty6téa hankkeen edetessa.
Hankkeesta osallistui viisi yksin asuvaa muistisairasta henkil6a sosiaalitydn opiskelijan Pro
Gradu - tutkielmaan (Toivonen 2023). Opiskelija haastatteli asiakkaita muistisairauden
aiheuttamista yksindisyyden kokemuksista ja yksinaisyydeltd suojaavista tekijoista.
Hankkeessa oli kaytossa alku- ja loppukartoituskysely, joka sisalsi THL:n osallisuuskyselyn
(osallisuusindikaattori, turvallisuuden ja terveydentilan kokemus) ja De Jong Gierveld
Lonliness scale kuuden kohdan yksinaisyyden tunteita mittaavan mittarin. Kysely tehtiin
kaikille yksin asuville muistisairaille ensitapaamisella ennen ryhmatoimintaan osallistumista
ja loppukartoituskysely niille, jotka kavivat ryhmatoiminnan loppuun. Loppukartoituskyselya
ei tehty niille, jotka jostain syysta keskeyttivat ryhmatoiminnan. Lisdksi Tuttavapiiri® -
ryhmissa tehtiin havaintopaivakirjaa ja kysyttiin véli- ja loppupalautteita. Naitd edella
mainittuja aineistoja on annettu Itd-Suomen yliopiston tutkijan kayttoon ja siita ollaan
tyostamassa tutkimusartikkelia, joka valmistuu vuoden 2025 puolella.

2.3.7 Toiminnan juurruttaminen

Tuttavapiiri®  -ryhméanohjaajakoulutusta  tarjottin ~ eri  puolila Suomea toimivien
maakunnallisten Muistiluotsien tydntekijoille ja muille muistisairaiden parissa tyoskenteleville.
Tiedottamisesta huolimatta koulutukseen ei valitettavasti saatu riittavasti osallistujia ja sita ei
voitu toteuttaa. Syyna osallistujakatoon saattoi olla, etta kyseista koulutusta ei voitu jarjestaa
siséllon takia etdné. Tuttavapiiri® -toiminta jatkuu kuitenkin osana Pirkanmaan Muistiluotsin
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toimintaa ja sen henkilokunta on kaynyt ko. koulutuksen. Jatkossa ryhmia toteutetaan
Muistiluotsin toimintana kaksi kertaa vuodessa Tampereella, yksi kevaalla ja yksi syksylla.
Myd6s Miné olen -kirjaa tullaan hyddyntamaan Muistiluotsin tukihenkilétoiminnassa tuettavan
ja vapaaehtoisen yhteisissa tapaamisissa.

2.4 Hankkeesta tiedottaminen

Viestinnan péaatavoitteena oli 16ytaa yksin asuvia muistisairaita ja heidan laheisiaan, jotta he
voisivat saada tukea ja tietoa hankkeen toiminnan kautta. Toisena tavoitteena oli tuoda
nakyvaksi yksin asuvien muistisairaiden tilanne ja erityisen tuen tarve.

Hankkeesta ja sen toiminnasta tiedotettin saanndllisesti yhdistyksen jarjestamisséa
tilaisuuksissa, yhdistysesittelyissa seka omissa kanavissa, joita ovat verkkosivut, sosiaalisen
median tilit ja jasenlehti Pirkanmaan Paaasiat. Hankkeella oli myés oma osio yhdistyksen
verkkosivujen alla.

Omien kanavien liséksi toiminnasta tiedotettiin paikallislehdissé (Aamulehti, Tamperelainen,
Ylojarven sanomat ja Lempdadala-Vesilahden sanomat), muiden jarjestéjen jasenlehdissa
(Muistilehti ja PIONI), kuntien paikallisissa Facebook -ryhmissa, erilaisilla tapahtumasivuilla
(esim. lahella.fi, Menokone ja Tampereen tapahtumat), ammattilaisten tiedostuskanavissa
(Pirhan intra, KaVan jasenkirje, Kotitorin blogi, Yléjarven kaupungin blogi ja "JosMeitaEiOlisi”
-blogi) ja erilaisissa yleis6tapahtumissa (esim. messut, Alzheimer Europe konferenssi,
Gerontologia 2023 - kongressi, Pop-up tapahtumat, lahitorien ja hyvinvointikeskusten
tilaisuudet, oppilaitosten ja hyvinvointialueen tilaisuudet seka elakelaisjarjestdjen ja
seurakuntien tilaisuudet).

Edella mainittujen kanavien viestintatilastot ovat nakyvilla taulukossa 1. Lisaksi hanke oli
mukana Muistiliton kehittdmistyon verkostossa, Tampereen keskustan ja koillisen alueen
etsivan vanhustyon verkostoissa ja Tampereen kaupungin aluetoimijaverkostossa.
Hankkeemme on myds nakyvilla Innokylassa, joka on kaikille avoin yhteisen kehittamisen ja
tiedon jakamisen ymparistd. Sopimuskuntien geriatrian poliklinikoille tiedotettiin
saanndllisesti tulevista ryhmista.
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Taulukko 1 Hankkeesta tiedottaminen 2022—-2024

Kanava Julkaisut/tapahtumat Ikm. Tavoitettujen lukumaara
Yhdistyksen verkkosivut 20 2982

Yhdistyksen somekanavat 35 10352

Tiedottaminen yleis6tapaht. 68 2393

Yhdistyksen jasenlehti 7 2000

Muut lehdet 35 Ei tiedossa

Kuntien Facebook -ryhmaét 30 Ei tiedossa

Ammattilaisten foorumit jal|5b Ei tiedossa

uutiskirjeet

Tapahtumasivustot 7 Ei tiedossa
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3 HANKKEEN TULOKSET JA TUOTOKSET

3.1 Yksinadisyydesta ulos ja kielteisten ajattelumallien lievittyminen

Hankkeen yksiloohjaukseen osallistui hankekaudella 115 yksin asuvaa muistisairasta
henkil6a (tavoite 150) ja yksilbohjauskertoja oli yhteensé 207 (tavoite 450) (taulukko 2). Yksin
asuvien muistisairaiden tavoittaminen osoittautui odotettua haastavammaksi monestakin
syysta. Asiakasty® kaynnistyi syksylla 2022 ja uudet hyvinvointialueet aloittivat toimintansa
vuoden 2023 alussa, tama muutos vaati ymmarrettavasti heidan tyontekijéiltdan aikaa, ja
resursseja eika asiakasohjaus ollut toivotun vilkasta hankkeen alussa. Asiakkaiden
kannustaminen, muistuttelu puhelimitse ja saattoavun jarjestaminen vaativat vahvaa
panostusta. Koska asiakkaat olivat ikdantyneitd, heilla oli jo muitakin terveydentilaan liittyvia,
osallistumista rajoittavia tekijoitda kuin muistisairaus. Heikentyneen terveydentilan ja
likuntakyvyn vuoksi osa tavoitetuista ei pystynytkaan aloittamaan toiminnassa.

Taulukko 2 Yksiloohjauskayntien lukumaarat

30-62 63-79 80- Ei tietoa | Kaikki
vuotiaat vuotiaat vuotiaat ikaryhmat
Miehet 1 9 6 1 17
Naiset 4 86 98 2 190
Muut
Yhteensa 5 95 104 3 207
Ensikaynnit 115
Seurantakaynnit 92

Osa asiakkaista tavattiin vain kerran, koska kaynnilla ilmeni, ettd he eivat olekaan soveltuvia
hankkeen toimintaan. Esimerkiksi sairaus oli edennyt jo pidemmalle tai he eivat kokeneet
tarvetta tarjoamallemme toiminnalle. Julkisen liikenteen kaytt6 osoittautui myos
haasteelliseksi, osa asiakkaista ei ollut koskaan kayttanyt niité tai ne eivat ulottuneet omalle
asuinalueelle. Tarvittaessa opeteltiin yhdessa reittia kotoa yhdistykselle. Yksin asuvien
erityisen haavoittuva tilanne ndkyi heidan arjessaan laheisen puuttumisena, heilla ei ollut
valttamatta ketaan, joka muistuttaisi, saattaisi tai kuljettaisi heitéd toimintaan mukaan.

Hankkeen toimintaan osallistuneiden kanssa taytettin  alkukartoituskaynnilla ja
ryhmatoiminnan paatyttya loppukartoituskaynnilla yksinaisyyden kokemusta kuvaava mittari
ja osallisuusindikaattori. Hankehakemuksessa maaritelty SPS- mittari (sosiaalisen
toimintakyvyn vahvistuminen) jatettiin pois, koska se koettiin liian laajaksi kyselyksi
kohderyhmaa ajatellen. Ei ollut mydskaan jarkevaa kayttdaa lian montaa mittaria
muistisairaille henkilille. Yksinaisyyden kokemuksen voidaan todeta lievittyneen hieman
henkil6illa, jotka olivat mukana hankkeen toiminnassa loppuun asti (kuvio 1). Toiminnan
alussa vastaajista (n 59) 42 % oli tdysin samaa mielta siitd, ettd heidan elamallaan on
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tarkoitus ja toiminnan paatyttya heista 44 % koki nain. Paivittaisia tekemisiaan piti toiminnan
alussa taysin tai jokseenkin merkityksellisena vastaajista (n 59) 81 %, kun toiminnan lopussa
heista nain koki jo 85 %. Kokemus siitd, ettd saa apua tarvittaessa, koheni vastaajien (n 59)
keskuudessa toiminnan aikana (kuvio 2). Toiminnan alussa vastaajista (n 59) 33 % oli taysin
samaa mielta siita, ettd pystyy tavoittelemaan itselleen tarkeitd asioita, kun taas toiminnan
lopussa heista nain koki jo 51 %. Edell&a mainituista tuloksista voidaan paatella, ettd hankkeen
toimintaan osallistuneiden muistisairaiden kokemus tuen saannista parani, pelko
tulevaisuuden suhteen lievittyi ja toiveikkuus lisdantyi.

Kuvio 1 Tunnetteko itsenne yksinaiseksi?

En koskaan

Hyvin harvaoin

45 8 %
Joskus 40,7 %
Melko usein
3,4 %
Jatkuvasti 51 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mAlkukartoituskysely 2022-2024 (KA:2.88, Hajonta:0.99) (Vastauksia:59)
E|oppukartoituskysely 2022-2024 (KA:2.81, Hajonta:0.93) (Vastauksia:59)

Kuvio 2 Saan itse apua, kun sita todella tarvitsen

Taysin eri mielta
Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eikad eri mielta
Jokseenkin samaa mielta

. . .6 %
Taysin samaa mielta 81,4 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

EAlkukartoituskysely 2022-2024 (KA:4.54, Hajonta:0.96) (Vastauksia:59)
E [ oppukartoituskysely 2022-2024 (KA:4.63, Hajonta:0.94) (Vastauksia:59)
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Hankkeen asiakkailta kysyttiin loppukartoituskaynnilla myos toiminnan tarkeimmastéa annista
avoimella kysymyksella. Vastauksista nousi esiin kokemuksia siitd, etta on saanut tukea ja ei
ole jaanyt yksin muistisairauden kanssa. Osa koki, ettd on saanut toiminnan kautta
merkityksellisyytta elam&én ja on joku paikka, jossa kayda. Tarkeadksi koettiin myos tiedon
saanti, hanketyodntekijoiden arvostava kohtaaminen ja luottamuksellinen ilmapiiri. Vastaajan
sanoin "Sain yksinaisyyden koloon taytetta.”

3.1.1 Tukipuuni -verkostokartta

Hankkeessa kehitettiin Tukipuuni -verkostokartta, joka taytettin 84 asiakkaan kanssa.
Verkostokartan avulla kartoitettiin asiakkaan sosiaalista verkostoa ja tuen tarpeita siihen
littyen. Tukipuuni liitettiin osaksi Mina Olen -kirjaa, joka oli kdytdssa ryhmatoiminnassa.
Tukipuuhun kirjattiin oman elaméan tarkeita henkil6ita, myds edesmenneita ja katkenneita
suhteita. Verkostokartan tayttaminen sai asiakkaat ajattelemaan omia sosiaalisia suhteitaan
ja niiden merkitystd. Padosin sen tyostamisesta tuli hyvaa palautetta ja se koettiin
hyodylliseksi. Tukipuuni on siséllytetty Ystavana edelleen — Oppaaseen ja on kaikkien
saatavilla yhdistyksen verkkosivuilla.

3.2 Ystavana edelleen - asenteisiin vaikuttaminen

Hankkeessa jarjestettiin muistisairaiden lahipiirille koulutuksia muistisairauksista seké
muistisairaan arvostavasta kohtaamisesta hankekaudella yhteensa 17 (tavoite 15) ja niihin
osallistui 602 henkiloa (tavoite 450). Osa koulutuksista jarjestettiin hybridina, jotta myds
kauempana asuvat laheiset pystyivat osallistumaan tilaisuuksiin. Osasta koulutuksista (n 6)
kysyttiin palautetta osallistujilta kouluarvosana asteikolla (4-10) ja kaikkien koulutusten
vastausten (n 56) keskiarvojen keskiarvoksi muodostui 8,8. Vastaajista (n 38) 95 % koki
saaneensa uutta tietoa ja vinkkeja tulevaisuuteen muistisairaan rinnalla kulkemiseen seka
tiedon auttavan suhtautumaan jatkossa ymmartavaisemmin muistisairasta henkil6a kohtaan.
Koulutusten liséaksi hankkeen asiakkaille ja heidan laheisilleen jarjestettiin hankekaudella
kolme yhteista virkistystapahtumaa, joihin osallistui yhteensé 25 laheista ja 33 muistisairasta
henkildd. Hankkeessa annettiin myds yksiléohjausta yksin asuvien muistisairaiden laheisille
puhelimitse, kasvotusten ja sahkopostitse. Yksildohjauskertoja oli 85 ja ne painottuivat
muistisairauteen liittyviin huoliin ja sairastuneen toimintakyvyn yllapitdmiseen.

3.2.1 Ystavana edelleen — Opas muistisairaiden lahipiirille

Hankkeessa laadittiin Ystavana edelleen - Opas muistisairaiden lahipiirille (kuva 4). Opas
tarjoaa valineitd laheisen ja sairastuneen suhteen yllapitamiseksi muistisairausdiagnoosin
jalkeenkin. Opas auttaa ymmartamé&an muistisairaan maailmaa ja kohtaamaan héanet
arvokkaasti sairauden eri vaiheissa. Opasta painettiin 1000 kpl ja sitéa jaettiin [&heisille
suunnatuissa tilaisuuksissa maksutta. Lisaksi oppaasta laadittin video, jonka toteultti
Tampereen seudun ammattiopiston opiskelija. Opas ja video ovat yhdistyksen verkkosivuilla
sahkoisessd muodossa kaikkien saatavilla: Ystdvand edelleen -opas - Pirkanmaan
Muistiyhdistys ry.
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Ystavana edelleen -oppaaseen on koottu tietoa ja
vinkkejad yhteisiin hetkiin muistisairaan ystavasi
kanssa. Toivomme oppaan asuttavan ymmartamaan
muistisairaan maailmaa. Sosiaaliset suhteet ja tutut

-s - -
henkilot ovat tirked voimavara mulstisairaalle YSTAVANA EDELLEEN

henkilolle sairauden alusta Iahtien aina loppuun

saakka, Toivottavastl suhde ystavaasi jatkuisi Opas mUiStisairaiden l‘ahip“ri"e

muistisairaudesta huolimatta.

Kuva 1 Ystavana edelleen - Opas muistisairaiden lahipiirille

3.3 Uusiaystavia — lisdéa osallistumismahdollisuuksia

Tuttavapiiri® -ryhmétoimintaan osallistui hankekaudella yhteensa 73 (tavoite 80) yksin
asuvaa muistisairaista, joista ryhmatoiminnan loppuun kavi 59 henkil6d. Ryhmia jarjestettiin
yhteensa 12, joista kahdeksan Tampereella, seka kaksi Ylojarvelld ja kaksi Lempaalassa.
Kuten jo aiemmin todettin, kohderyhman tavoittaminen osoittautui odotettua
haastavammaksi ja siksi asiakkaita ei tavoitettu ihan tavoitteen mukaisesti. Ryhmatoiminnan
keskeyttamisen yleisimpia syitd olivat terveydentilan ja toimintakyvyn heikkeneminen
(muutkin kuin muistisairauteen liittyvat) ja kulkemiseen liittyvat haasteet. Osalla vaikutti
motivaatioon puute tai he eivat kokeneet olevansa ryhmdaihmisia, osalla taas muistisairaus
oli edennyt jo pidemmalle, ja he saattoivat muuttaa hoivakotiin kesken toiminnan. Lisaksi
joissain tapauksissa syyksi nousi stigma tai halu jatkaa muussa ikdihmisten
ryhmatoiminnassa. Tuttavapiiri® -ryhmien lisdksi jarjestettiin siihen osallistuneille asiakkaille
Sanoista voimaa - jatkoryhma kaksi kertaa, tasséa ryhmassa oli ulkopuoliset ohjaajat.
Hankkeen tyontekijat jarjestivat myds yhden Tuttavapiirin jatkoryhman ja Tampereen
ammattikorkeakoulun opiskelija yhden kaikille avoimen aivotreeniryhmén. Edell& mainittujen
ryhmien tarkemmat lukuméaaéarat ovat taulukossa 3.
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Taulukko 3 Hankkeen ryhmatoiminnan lukumaarat

Ryhmé Ryhmien Ryhmékertojen Kohtaamisten Ryhmékerroilla

lukumaara lukumaara lukumaara paikalla olleiden
keskiarvo

Tuttavapiiri 12 92 454 5

Sanoista 2 12 64 5

voimaa

Tuttavapiirin 1 7 57 8

jatkoryhma

Opiskelijan 1 4 22 6

toteuttama

aivotreeniryhma

Tuttavapiiri® - ryhmatoiminnan laadullista vaikuttavuutta mitattiin Koettu yksindisyys —
mittarilla ja Osallisuusindikaattorilla. Edella mainittu indikaattori muodostuu kymmenesta
vaittamasta, jotka kartoittavat vastaajan kuuluvuuden tunteita, tekemisten merkityksellisyytta
sekd toimintamahdollisuuksia ja hallittavuutta (THL 2024). Kysely tehtiin kaikille
ryhmatoimintaan haluaville alkukartoituskaynnilla ja ryhmatoiminnan loppuun kayneille
loppukartoituskaynnilla. Edella todettiin jo, ettd yksindisyyden kokemus lievittyi hieman
hankkeen toiminnassa mukana olleilla asiakkailla kts. kuvio 1. Osallisuusindikaattorin
vastaajien (n 59) keskiarvojen summapistemaara oli ennen toimintaa 73,4 ja toiminnan
jalkeen 77,9 (asteikolla 0—100). Suurempi pistemaara tarkoittaa vahvempaa osallisuuden
kokemusta. Vahvan osallisuuden kokemuksen raja on 75, joten voimme paatella, etta
ryhmalaisten osallisuuden kokemus on vahvistunut toiminnan aikana. Yksi merkittavimmista
tuloksista oli itselleen tarkeaan ryhmaan tai yhteis6on kuulumisen tunne (kuvio 3). Vastaajista
(n 59) 49 % koki toiminnan alussa, ettei kuulu mihinkaan itselleen tarked&n ryhmaan tai
yhteis66n, mutta toiminnan jalkeen heista nain koki enaa 5 %.
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49,2 %

Jokseenkin eri mielta

Ei samaa eika eri mielta

Jokseenkin samaa mielta

Taysin samaa mieltd 52,5 %

0.0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mAlkukartoituskysely 2022-2024 (KA:2.78, Hajonta:1.82) (Vastauksia:59)
B[ oppukartoituskysely 2022-2024 (KA:4.08, Hajonta:1.23) (Vastauksia:59)

Kuvio 3 Kuulun itselleni tarkedan yhteisdon tai ryhmaan

Tuttavapiiri® -ryhmatoiminnasta kysyttiin palautetta toiminnan puolivalissd ja uudelleen
toiminnan viimeisella kerralla palautekyselylla paikalla olleilta ryhmalaisilta. Valipalautteisiin
ja loppupalautteisiin saatiin kumpaankin 51 vastausta. Palautteessa pyydettiin arvioimaan
kokemusta ryhmatoiminnasta kouluarvosana asteikolla (4—10). Tampereella keskiarvo parani
hieman, se oli puolivélissa 9.4 ja lopussa 9.5. Lempaalassa keskiarvo parani merkittavasti,
se oli puolivélissé 8.4 ja lopussa 9.1. Ylojarvella keskiarvo hieman laski, puolivélissa se ol
9.2 ja lopussa 9. Kyselyissa pyydettiin myds avoimella kysymyksella kehittdmisehdotuksia,
joiden avulla toimintaa voitiin kehittaa. Oikeastaan p&allimmaisena toiveena nousi esiin toive
jatkoryhmastd, joka toteutettiin Tampereella.

Loppukartoituskyselyssa kysyttiin avoimella kysymyksella kaikilta ryhmatoiminnan loppuun
kayneilta asiakkailta, mika on ollut hankkeen toiminnan tarkein anti. Vastauksista nousi esiin
uusien ihmisten tapaaminen, ystavien loytaminen, yhdessa elaman pohtiminen, on ollut
paikka, jonne on helppo tulla, hyva ilmapiiri, vertaistuki, monipuolinen toiminta, kohtaaminen,
tiedon saaminen, oman paikan loytaminen, tasa-arvoisuus ja yhteisollisyys. Osa koki
toiminnan avanneen silmia ja ajatuksia, toiminnassa sai olla oma itsensé eika jaanyt yksin
muistisairauden kanssa. Mukavan tekemisen koettiin my0s vieneen ajatuksia pois
sairaudesta ja oli joku tarkoitus viela. Asiakkaiden sanoin:

“Tutustuminen Muistiyhdistyksen toimintaan ja henkilbihin sielld. Lohdullista on ollut
ymmartaa, ettei muistisairauden kanssa jaa yksin.”

"Vertaistuki ja uusiin ihmisiin tutustuminen. Olen saanut sellaisiakin tuttuja, joita voin tavata
yhdistyksen toiminnan ulkopuolellakin. Yksi ryhmaldinen asuu naapurissa. Olen saanut
eldmé&éan uutta siséltéa.”

Tuttavapiirin jatkoryhmésta kysyttiin myds palautetta viimeisella kerralla paikalla olleilta
ryhmalaisiltéa kouluarvosana asteikolla (4—-10), vastaajien (n 6) keskiarvoksi tuli 9,3. Liséksi
kysyttiin, onko toiminta lievittanyt yksinaisyytta ja kuinka hyddylliseksi he ovat toiminnan
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kokeneet. Vastaajista (n 6) kaikki kokivat toiminnan joko hyddylliseksi tai erittdin hyddylliseksi
ja 83 % heista koki toiminnan lievittdneen yksinaisyyden tunnetta. Avoimista vastauksista
nousi esiin hyédyllisimpina asioina keskustelu ja kokemusten jakaminen toisten kanssa seka
ohjaajien positiivinen ote ja suhtautuminen.

3.4 Tulevaisuuteen voi vaikuttaa — sinut menneisyyden kanssa

Taman tavoitteen toteutumista arvioitin  asiakkailta tulleiden palautteiden ja
hanketydntekijoéiden havaintojen perusteella. Hankehakemuksessa mainittu Positiivisen
mielenterveyden mittari (WEMWBS) jatettiin pois samoista syista kuin SPS-mittari. Se olisi
tehnyt alku- ja loppukartoituskyselyista lilan laajan kohderyhméan toimintakyky huomioiden.

3.4.1 Palvelutarjotin

Asiakkaiden kanssa varauduttiin tulevaisuuteen Mina Olen -kirjan ja siihen liittyvien siséaltjen
lisaksi antamalla heille palvelutarjotin vihko, johon oli koottu tietoa lahialueen tukipalveluista
ja ikaihmisten kohtaamispaikoista. Palvelutarjotin sai kovasti kiitosta asiakkailta. Monet
palveluiden yhteystiedot ovat esilla vain verkossa ja ikaantyneille muistisairaille voi olla
mahdotonta etsia sieltd tietoa. Osalla asiakkaista ei ollut myoskaéan tietokonetta tai
alypuhelinta edes kaytdssa. Toiminnan aikana nousi esiin sosiaalipalveluiden tarve useaan
otteeseen. Hankkeen tydntekijat antoivat tukea ja ohjasivat eteenpain naissa asioissa. Oli
jopa vaaratilanteita, joissa jokin puolituttu henkild saattoi yrittda kayttaa taloudellisesti hyvaksi
yksindista haavoittuvassa asemassa olevaa muistisairasta.

3.4.2 Min& olen -kirja

Hankkeessa kehitettiin muistisairauden alkuvaiheessa oleville soveltuva, elamankulkua
kartoittava Mind Olen -kirja (kuva 5). Kehitettyd mallia tydstettiin ryhmatoiminnassa ja
yksilotapaamisissa. Kirjan laativat kaikki 59 ryhméatoiminnan loppuun kaynytta asiakasta ja
myods keskeyttaneille annettin  se kotiin tydstettavaksi. Kirjaan Kirjoitettin  omaa
elaméanhistoriaa, liimattiin valokuvia omasta elamasté ja liitettiin Muistiliiton hoitotahto-vihko
seka Tukipuuni -verkostokartta. Kirjaa voi hydédyntaa hoitohenkilokunta ja laheiset sairauden
edetessd, kun muistisairas henkild ei enaa itse pysty ilmaisemaan omia toiveitaan eika
muista itselleen tarkeita henkiloita tai asioita. Kirjan tarkoituksena on, ettd muistisairas
hyvaksyy oman menneisyytensa seka sen avulla pystytddn tukemaan hanen identiteettidén
ja hyvinvointiaan sairauden edetessa. Kirjan tydéstaminen ja oman elaméan muistelu koettiin
positiiviseksi asiaksi. TAm& nousi esiin seka keskusteluissa ettd kirjallisissa palautteissa.
Ainoa haaste oli, ettd osa asiakkaista tarvitsi ohjaajien apua kirjoittamisessa. Asiakkaiden
palautteita:

"Tuntuu, ettd on jotain tarkoitusta vielé. Asiallista ja hyvéa. Erityisen kiitoksen annan télle
kirjalle ("Min& olen -kirja").”
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“Monista eri asioista puhuminen inspiroi ja piristdéd. Olen alkanut katselemaan kuvia (omia
valokuvia) ihan toisella tapaa ja kiva alkaa tayttdméaan kirjaa. Kaikki ollut uutta. On ollut tosi
hyva ja antanut myds paljon tietoa ja ajateltavaa. Jaan kaipaamaan juttelua, keskustelua ja
kanssakéymista.”

JOTTA EN UNOHTAISI

R

TAMAN KIRJAN PAAHENKILO

Kuva 2 Elamankulkua kartoittava Mina Olen - kirja

3.5 Tutkimustieto tukemassa hankkeen kehittamistyotéa

Hankkeessa kaynnistettiin tutkimusyhteisty6 Itd-Suomen yliopiston kanssa syksylla 2022.
Ensimmaisessa kokouksessa sovittiin aineistonkeruumenetelmat ja alustava aikataulu.
Paatettiin tehd& hankkeen asiakkaille alku- ja loppukartoituskyselyt, jotka sisalsivat THL:n
osallisuuskyselyn (osallisuusindikaattori, terveyden ja turvallisuuden kokemus) ja De Jong
Gierveld Lonliness scale kuuden kohdan yksindisyyden tunteita mittaavan mittarin. Lisaksi
loppukartoituskyselyssa oli avoin kohta, jossa kysyttiin toiminnan tarkeimmasta annista.
Tuttavapiiri -ryhméatoiminnassa tehtiin havaintopaivékirjaa kaikissa ryhmissa ja kaikilla
ryhmakerroilla. Ryhmatoiminnassa mukana olleilta kysyttiin vali- ja loppupalautetta, jotka
annettiin myds Ita-Suomen yliopiston tutkijalle.

Koska asiakkaita tavoitettin odotettua vahemman, kerdéantyi tutkimusaineistoa myos
vahemman ja odotettua hitaammin. Tavoitteena oli, ettd alustavaa tutkimustietoa olisi jo
kaytettavissa kevaasta 2023 alkaen ja tarkempaa tietoa jo vuonna 2024. Jotta aineistoa
saataisiin riittavasti, paatettiin aineiston keruuta jatkaa hankkeen loppuun saakka. Viimeiset
loppukartoituskyselyt tehtiin vield joulukuussa 2024, kun viimeinen Tuttavapiiri -ryhma oli
paattynyt. Itd-Suomen yliopistolle luovutettiin yhteensd 92 alkukartoituskyselyd ja 59
loppukartoituskyselyd vuoden 2024 lopussa sekd havaintopaivakirja ja ryhméapalautteet.
Artikkelin tyostd jatkuu viela vuoden 2025 alussa, joten mahdollisia tuloksia hankkeen
ryhmatoiminnan vaikuttavuudesta emme saa osaksi tata raporttia. Yksi Iltd-Suomen yliopiston
Pro Gradu- tutkielma valmistui kuitenkin hankkeen aikana.
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4 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Hankkeen toiminnassa nousi esiin, ettd sairauden alkuvaiheessa yksin asuvalla
muistisairaalla voi olla monia huolia ja han tarvitsee tukea seka jonkun luotettavan tahon,
jonka puoleen kaantya. Sairaudesta kertominen lahipiirille on toisille helpompaa kuin toisille.
On tarkeéaa, etté on joku ammattilainen, joka rohkaisee pysymaan aktiivisena ja lahteméaan
mukaan tarjolla olevaan toimintaan. Ammattilaisen tarjoamalle yksiléohjaukselle matalalla
kynnyksell& ja nopealla aikataululla oli selke&sti tarvetta. Yksiloohjauskaynneilla tuli ilmi yksin
asuvien muistisairaiden haavoittuvuus ja mahdollisuus joutua esimerkiksi taloudellisesti
hyvéaksikaytetyksi. Oli tarke&aa, ettd nadmé asiakkaat saivat tukea hankkeesta ja heidat
ohjattiin tarpeen mukaan sosiaalipalveluiden piiriin. Heimonen ja Maki-Petdja-Leinonen
(2018) toteavat tutkimuksessaan, etta kaiken toiminnan sek& yksiléllisen tuen perusteena on
muistisairaiden henkildiden haavoittuvuuden ymmartaminen ja oikeanlainen kohtaaminen.
Kohtaamisen taidon lisdksi laadukas ohjaus ja neuvonta vaativat monialaista osaamista
muistisairaan oikeuksista ja palveluista. Nain voidaan antaa oikea-aikaista tietoa, vahvistaa
muistisairaan henkilon ja hanen laheistensd voimaantumista seka tuoda toivoa
muuttuneeseen eldmantilanteeseen.

Osalla hankkeen asiakkaista ei ollut valttamatta ketdan laheistd omassa arjessaan, talléin
riski syrjaytymiselle helposti kasvaa ja yksinaisyyden kokemukset voimistuvat. Muistiyhdistys
oli osalle asiakkaista ainoa paikka, jossa he kavivat kodin ulkopuolella ja osallisuuden
kokemus vahvistuikin hankkeen ryhmatoimintaan osallistuneilla henkil6illa. Vertaistuen
merkitys korostui asiakkaiden palautteissa ja hanketydntekijoiden havainnoissa. Tuominen
(2023) haastatteli hankkeen asiakkaita muistisairauden aiheuttamista yksinaisyyden
kokemuksista ja siltd suojaavista tekijoista. Tutkimuksen mukaan yksinaisyyden
kokemukselta suojaa oman muistisairauden hyvaksyminen, yksin olemisen vapaaehtoisuus,
laheisten ihmissuhteiden tarjoama arjen tuki, aktiivisuus ja harrastukset, yhteinen tekeminen,
tuttu ja osallisuutta tukeva asuinymparist6 seka yhteiskunnan hyvaksynta ja tieto
muistisairauksista. Yhtend merkittdvana suojaavana tekijana tutkimuksesta nousi esiin
kolmannen sektorin tarjoama toiminta ja vertaistuki. Osa hankkeen asiakkaista ei mydskaan
halunnut antaa laheistensa yhteystietoja tai ottaa heitd mukaan toimintaan. He halusivat pitaa
sairauden ja siihen liittyvét asiat itsellaén. Tata vahvistaa Tuomisen (2023) tutkimuksen tulos,
jonka mukaan sairastuminen aiheuttaa sosiaalisia muutoksia niille, joilla muistisairaus
rajoittaa sosiaalista kanssakaymistd sairauden aiheuttaman hapean ja pelkojen vuoksi.

Hankkeen toimintaan lahteminen ei ollut kaikkien kohdalla mutkatonta ja itsestaan selvaa,
koska kyse oli ikdantyneista henkilGistd, joilla oli muitakin terveydellisia haasteita kuin
muistisairaus. Osalla heikentynyt terveydentila tai liikuntakyky vaikeutti tai esti toimintaan
osallistumista. Toisaalta osalla muistisairaus eteni toiminnan aikana ja sen myoté heikentynyt
toimintakyky esti toiminnassa jatkamista muistuttelusta ja kannustamisesta huolimatta.
Yllattavan isoksi haasteeksi nousi julkisen liikenteen kayttd, monelle asiakkaalle se oli uusi
likkumismuoto ja vaati paljon opeteltavaa. Osa taas saattoi joutua jaga@maan pois toiminnasta,
koska omalta asuinalueelta ei yksinkertaisesti paassyt julkisilla kulkuneuvoilla ja taksi olisi
ollut liian kallis. Kukkosen ja Isolankin (2021) tutkimuksessa todetaan, etta osa ikdantyneista
saattaa vetaytya kotiinsa ja menettaa yhteyden muihin ihmisiin, jos liikkuminen on haastavaa
tai on muistamisen vaikeuksia. Samassa tutkimuksessa todetaan, ettd yhteisoon tai
toimintaan liittymisen edellytys on, etta paikalle paasy on helppoa ja heikot likenneyhteydet
voivat olla merkittava osallistumisen este, erityisesti liikuntarajoitteisille.
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Kaikki yksin asuvat muistisairaat eivat myoskaan valttdmatta ole ryhmaihmisia tai halua jakaa
ajatuksiaan muiden sairastuneiden kanssa. Osa viihtyy itsekseen ja haluaa lahinna tietoa
yksiloohjauksen kautta. Hankkeessa tavattin my6s muistisairaita henkil6ita, jotka
halusivatkin jatkaa jossain muussa ikaihmisten toiminnassa, johon ei liittynyt muistisairaus.
Oli myds henkildita, jotka eivat halunneet sitoutua mihinkaan maaraaikaiseen ryhmaan, vaan
halusivat kayda silloin talldin jossain avoimessa ryhmassa. Kippola-Paakkdosen (2018)
tutkimuksessa todetaan, etté vertaistuki on tarkea psykososiaalisen tuen muoto, mutta kaikki
vertaisuuden kokemukset eivat ole aina myodnteisia. Tahan vaikuttavat esimerkiksi ihmisen
tarve ja mahdollisuus saada tukea, toimintaymparistot, vuorovaikutuksen muodot ja
vuorovaikutusdynamiikka ja osallistumisen asteet. Tutkimuksessa todetaan lisaksi, etta
tiedostamalla ja huomioimalla vertaistuen onnistumista edistavia seikkoja ja mahdollisia
vaikutuksia — niin myoénteisia kuin kielteisidkin — voidaan paremmin suunnitella ja toteuttaa
voimaannuttavaa vertaistukitoimintaa ja hyddyntaa vertaistukea kuntoutumisen véalineena.

Johtopaatokset:

1. Vertaisryhmatoiminnan avulla voidaan vahvistaa yksin asuvan muistisairaan
osallisuuden kokemusta

2. Ammattilaisten on huomioitava yksin asuvan muistisairaan haavoittuvuus ja erityisen
tuen tarve muistisairaan hoitopolulla

3. Yksin asuvalla muistisairaalla ei valttamatta ole ketdan laheista, johon tukeutua
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