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Paakirjoitus

Pitkaaikainen yhteistyokumppani
soitti pari paivaa sitten ja toivotti
puhelun paatteeksi voimia tarkeaan
tyohoni. Samana paivana sain kiitol-
lisen sahkopostiviestin elakkeelle
jaaneelta kollegalta. Hammastyin,
kuinka merkityksellisia nuo ystaval-
liset ja kannustavat yhteydenotot
olivat.

Ystavallisyys on usein aliarvos-
tettu voimavara, vaikka sen vaiku-
tukset ulottuvat syvalle yksilon ja
yhteison hyvinvointiin. Arjen pie-
net hyvat teot - kuten hymy, kan-
nustava sana tai avun tarjoaminen
- voivat tuntua mitattomilta, mutta
niiden merkitys on yllattavan suu-
ri. Ystavallisyys ei ole vain toisten
ilahduttamista, vaan se edistaa
myos omaa hyvinvointia monin eri
tavoin. Tutkimusten mukaan ysta-
vallisyys aktivoi aivoissa alueita,
jotka liittyvat mielihyvaan ja hy-
vaan oloon. Se lisaa onnellisuutta,
vahentaa stressia ja voi lievittaa
jopa masennuksen oireita.

Ystavallisyys ei hyodyta aino-
vaan koko ymparistoa. Luottamus,
empatia ja yhteisollisyys kasvavat,
kun ihmiset kohtelevat toisiaan
ystavallisesti ja kunnioittavasti.

Taidot opitaan jo pienena kotona
ja koulussa ja ovat osittain ajassa
muuttuvia. Entisaikoina opettajia
kunnioitettiin enemman, silta aina-
kin tuntuu, mutta nykyisin tuntuvat
korostuvan oppilaan oikeudet, ku-
ten laajemminkin yhteiskunnassa.
Hyvinvointialueet supistavat toi-
mintojaan ja tama lisaa painetta yh-
distysten tarjoamalle tuelle. Myos
yhdistykset ovat tiukassa talousti-
lanteessa, ja toimintoja joudutaan
tarkastelemaan uudelleen, mutta
perustoiminnoistamme emme luo-
vu. Yhdistyksen jarjestamia retkia
toivotaan kovasti ja myos niita tul-
laan jarjestamaan syksylla. Haluan
esittaa lampimat kiitokset, kaikille
teille, jotka olette tukeneet yhdis-
tyksen toimintaa lahjoituksin!

Teija Siipola
toiminnanjohtaja
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Muistibarometri kertoo

yhdistystoiminnan tarkeydesta

Valtakunnallinen Muistibaro-
metri-kysely toteutettiin 7.10.-
30.11.2024 ja se suunnattiin
muistisairauteen sairastuneille ja
heidan laheisilleen. Kysely toteu-
tettiin julkisesti verkossa (e-lo-
make) ja Muistiluotsien asiakkailla
oli mahdollisuus vastata kyselyyn
paperilomakkeella. Kyselyn avul-
la selvitettiin, millaisia palveluita
muistisairaat ja heidan laheisensa
tarvitsevat seka millaisia palvelui-
ta muistisairaille ja heidan lahei-
silleen tarjotaan. Kyselyyn vastasi
yhteensa 2382 henkiloa. Kysely
tuotti tarkeaa vertailutietoa Muis-
tiyhdistysten toimintaan osallistu-
neilta seka heilta, jotka eivat ole
osallistuneet yhdistystoimintaan.

Pirkanmaan alueella vastaus-
prosentti oli suurin. Vastaajista
84 % koki muistiyhdistyksen roo-
lin tarkeana tai erittain tarkeana

ja vertaistuki seka tiedon saami-
nen nousivat vastauksissa kaikkein
tarkeimmiksi. Tulokset osoittivat
myos, etta Muistiyhdistyksen toi-
minnassa mukana ololla oli suo-
ra yhteys parempaan mielialaan
ja yksinaisyyden kokemus heidan
keskuudessaan on vahaisempaa.
Muistisairauksista saadun tiedon,
muistitutkimuksiin paasyn ja muis-
tisairauteen liittyvien palveluiden
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osalta oli merkittavia eroja hyvin-
vointialueiden valilla. Pirkanmaal-
la ne nayttaytyvat hieman parem-
pina kuin maassa keskimaarin.
Tuloksissa nakyy myos muistisai-
rauteen sairastuneiden laheisten
uupuminen ja vasyminen. Lahei-
sia kuormittavat omat sairaudet,
lilkuntakyvyn heikkeneminen ja
turvaverkon puuttuminen. Moni
laheinen kokee huolta, vaikka sai-
rastunut olisi jo muuttanut hoi-
vakotiin. Suuri osa laheisista oli

kokenut alakuloa ja apeutta vii-
meisen kuukauden aikana. Toisaal-
ta vertaistuki, perheenjasenten
ja laheisten ystavien tuki auttaa,
samoin omat harrastukset. Vas-
tausten perusteella muistisairaat
kokevat terveydentilansa keski-
maarin paremmiksi kuin laheiset.
Muistisairaiden vastauksiin saattaa
vaikuttaa sairaudentunnottomuus,
mutta huolta on myds omasta tu-
levaisuudesta; jos puoliso jaksaa,
kaikki on hyvin.
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Ammattilaisten kohtaamisen

taidot hoivakotien arjessa

Joulukuussa 2024  kaynnisty-
neessa Euroopan sosiaalirahaston
(ESR+) rahoittamassa Kohtaamis-
osaamista hoivakoteihin (KOHO)
ryhmahankkeessa Pirkanmaan Muis-
tiyhdistyksen, Tampereen yliopis-
ton ja Tampereen ammattikorkea-
koulun asiantuntijat jalkautuvat
pirkanmaalaisiin hoivakoteihin ja
kehittavat yhdessa ammattilaisten
kanssa muistisairaiden ihmisten
kohtaamista. Hankkeen tyOpajoja
toteutetaan kehittamiskumppanei-
den kanssa eri puolilla Pirkanmaa-
ta, ja koulutuswebinaareihin ovat
tervetulleita kaikki ikaantyneiden
asumispalveluissa  tyoskentelevat
ammattilaiset.

Hankkeen paatavoitteena on
vahvistaa kohtaamisosaamista hoi-
vakodeissa tapahtuvan yksilollisen
kehittamisen seka kaikille yhteis-
ten toimintamuotojen kautta.
Osaaminen vahvistuu, kun ammat-
tilainen tunnistaa omia tunnetai-

tojaan, vuorovaikutukseen liittyvia
toimintatapojaan seka vahvuuksi-
aan ja voimavarojaan. Myos muis-
tisairauksiin liittyva osaaminen on
tarkeaa. Hankkeen kehittamis-
menetelmina hyodynnetaan koke-
muksellista oppimista, yhteiskehit-
tamisen menetelmia ja draamaa.
Hankkeen toiminta kaynnis-
tettiin  arvokeskustelutyopajoil-
la, joissa ammattilaiset paasivat
pohtimaan omaa tyotaan ohjaavia
arvoja ja vahvuuksiaan seka hoi-
vakotinsa yhteisia arvoja. Keskus-
teluissa koettiin tarkeaksi omien
tunteiden, mutta myos asukkaiden
tunteiden tunnistaminen hoiva-
kodin arjessa. Keskustelua kaytiin
myos siita, onko ammattilaisella
oikeus nayttaa tunteitaan. Ammat-
tilaiset kokivat, etta hoivakodin
asukkaiden elamanhistorian tunte-
minen, kollegojen tuki ja joustavat
aikataulut helpottavat kohtaamis-
tilanteita. Jokainen tyoyhteiso ra-
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kensi omaan yksikkoonsa yhdesta
valitsemastaan arvosta arvotaulun.

Elaytyminen muistisairaan ih-
misen rooliin auttaa ammattilais-
ta ymmartamaan sairastuneen
kokemusmaailmaa. Tahan men-
nessa toteutetut draamatyopa-
jat ovat osallistujien toiveesta
keskittyneet haastavien kohtaa-
mistilanteiden kasittelyyn. Eri-
tyisesti tilanteisiin, joissa asukas
on voimakkaassa tunnetilassa ja
sanallinen viestinta ei enaa riita.
Talloin tarvitaan muita kohtaami-
sen keinoja. Naita keinoja harjoit-
telemme hankkeessa turvallisessa
ymparistossa draaman keinoin.
Draamatyopajan perusperiaattei-
siin kuuluu osallistuvuus ja leikin
kautta luotu “keinotodellisuus”,
jonka turvin voidaan tutkia eri-
laisia aiheita. Aiheet tulevat tyo-
pajaan osallistuvilta ammatti-
laisilta ja linkittyvat hoivakodin
arkeen. Naista tilanteista voidaan

e N
Draamapajatydoskentelyd Pispan
palvelukodin tyontekijoiden
kanssa

rakentaa toimivia pienoismaail-
moja, ja elaytya jonkun toisen
tilanteeseen. Nain voidaan luoda
kokonaisvaltaisia, aitoa elamaa
muistuttavia kohtaamistilanteita,
jotka auttavat ymmartamaan ai-
toa vuorovaikutustilannetta.

Hankkeen kotisivuilta voit seu-
rata hankkeen kuulumisia ja tutus-
tua materiaaleihin, kuten koulu-
tuswebinaarien tallenteisiin.

https://www.pirkanmaanmuis-
tiyhdistys.fi/hankkeet/koho-han-
ke/

Mirjami Ponsimaa
muistiasiantuntija, KOHO-hanke
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TATAMURI

| taideryhmi |

Taidetta ja tarinoita muistisairaan rinnalla

Etsitaan osallistujia kahteen Tatamuri® taideryhmaan, jotka
kokoontuvat: ¢ 19.8. -23.9. ¢ 21.10.-25.11.2025 ¢
klo 15.00-17.00. Pirkanmaan Muistiyhdistyksen tiloissa.

Ennakkoilmoittautuminen. Ei tarvitse olla aiempaa kokemusta
taidetyoskentelysta. Muistisairaalle ja hanen laheiselleen tai tukihenkilolle
tarkoitetussa pienryhmassa on 8 osallistujaa. Ryhmassa syntyy kuvia ja tarinoita
eri aisteja ja taideterapeuttisia menetelmia hyédyntamalla. Ohjaajana toimii
ryhmataideterapeutti Tiina Butter.

Taideryhma rikastuttaa parien valista vuorovaikutusta ja vertaistukea.
Onnistumisen kokemukset tukevat itsetuntoa ja vahvistavat identiteettia.
Hienomotoriset taidot saavat vahvistusta. Ei osallistumismaksua. Osallistuminen
ei edellyta yhdistyksen jasenyytta. Osallistujat sitoutuvat osallistumaan kuuteen

kokoontumiskertaan.

limoita kiinnostuksesi osallistumiseen: Anu Heinonen, p. 050 301 0418,

anu.heinonen@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi
Yhteistydssa Tampereen kaupunki / Konkarit — ikdihmisten museopalveluja — toiminta ja

Pirkanmaan Muistiyhdistys Iy.
i) TAMPERE  #3) ki

IR |
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Rollaattorimarssi pysaytti

ratikat

Muistiyhdistys ja lukuisat Pir-
kanmaalaiset jarjestot ja yhteisot
jarjestivat toukokuun 9. paiva Rol-
laattorimarssin hyvan ja arvokkaan
vanhuuden puolesta. Marssi kerasi
tuhatpaisen osallistujajoukon ja
ylitti jopa YLE:n uutiskynnyksen.
Toimme esille yhteisen huolen
iakkaiden palveluiden tilasta ja
muistutimme siita, etta iakkaiden
ihmisten tarpeita ja hyvinvointia ei
saa unohtaa yhteiskunnan myller-
ryksien keskella.

Tapahtuma alkoi Koskikadulta,
jossa kokoonnuimme kulkueeksi.
Kulkue ylitti Hameensillan ja suun-
tasi Keskustorin kautta Laikun-
lavalle. Laikunlavalla oli tarjolla
hernesopan lisaksi musiikki-, laulu-
ja tanssiesityksia seka pormestarin
ja emeritaprofessori Maria Jylhan
puheet.

Pirkanmaan Paaasiat 9



Kevatkauden paatteeksi

tanssittiin

Lukuisten toiveiden perusteella
jarjestimme tanssiaiset Vintake
-yhtyeen tahdittamina Hepokatissa
Tampereella. Mukana oli satakun-
ta osallistujaa eika jalka painanut.

Tarjolla oli limsaa, munkkeja ja
kahvia. Jarjestamme todennakoi-
sesti syksylla yhdistyksen tiloissa
tanssiaiset, koska tallaisia pyynto-
ja tuli usealta taholta.
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Kevatretki Petajavedelle

Koleana kevataamuna 50 henki-
lon iloinen porukka suuntasi Tam-
pereen keskustorilta bussilla kohti
Petajavetta. Menomatkalla pysah-
dyimme jaloittelemaan Jamsassa,
josta jatkoimme matkaa Kumpu-
sen maatilamatkailuun. Kyseessa
on yli 400-vuotias Kirrin Luomuti-
la, joka sijaitsee Kirrinjarven ran-
nalla. Kauniissa maalaismiljoossa
retkelaisille oli tarjolla Maalla
makoisasti-lounas. Syomisen jal-
keen retkelaisilla oli mahdollisuus
viela ostaa tilan omia luomuvilja-
tuotteita.

Ruuan ja ostosten jalkeen jat-
koimme matkaa pari kilometria
Petajaveden keskustaa pain, jos-
sa sijaitsee kuuluisa vanha kirk-
ko. Petajaveden vanha kirkko on
rakennettu talonpoikien toimesta

vuonna 1763-1765, ja se on lisat-
ty Unescon maailmanperintoluet-
teloon vuonna 1994, esimerkkina
pitkan pohjoismaisen puukirkko-
arkkitehtuurin ja hirsirakentamis-
taidon perinteesta. Kirkolla meille
oli jarjestetty opastettu kierros,
jonka aikana saimme kuulla kirkon
mielenkiintoisesta historiasta.
Taman jalkeen jatkoimme mat-
kaa Juupajoen suuntaan. Bussi-
matkojen ohjelmasta vastasivat
Muistiyhdistyksen retkioppaat,
joilla oli kerattyna monenmoista
faktatietoa retken paikkakunnista
ja kohteista seka pienta visailua
retkelaisten iloksi. Juupajoella
retkikohteena oli Walleniuksen
Wapriikki. Kyseinen retkikohde
oli usealle retkelaiselle entuudes-
taan taysin tuntematon. Saimme-
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Petdjdveden kirkossa

kin kuulla alkuun hieman tehtaan
historiasta. Alun perin vuonna
1894 paikalla toimi Edward Wal-
leniuksen perustama nahkateh-
das, josta tuli muutamaa vuotta
myohemmin Suomen ensimmai-
nen teollinen kenkatehdas. Vuon-
na 1926 kenkatehdas kuitenkin
siirtyi Eemil Aaltosen omistukseen
60 vuoden ajaksi, jonka jalkeen
Luhta aloitti Wapriikin tiloissa
nahkavaatteiden valmistuksen
aina vuoteen 2008 asti. Tana pai-

vana Walleniuksen Wapriikki on
kulttuurikeskus, jonka vaihtuviin
taidenayttelyihin paasimme tu-
tustumaan. Kierroksen paatteek-
si meille oli tarjolla viela kahvit
porkkanakakun kera.

Lopulta noin klo 17 aikoihin
Tampereen vanhalle kirkolle palasi
sama iloinen porukka - muutamaa
uutta kokemusta rikkaampana.
Kiitos mukana olleille retkelaisille
seka yhdistyksen vapaaehtoiselle
Helille.
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Tutkimusuutisia

ldkkdiden lddkehoidos-
sa parannettavaa

Proviisori Jasmin Paulamaki sel-
vitti  vaitoskirjassaan sellaisten
laakkeiden kayton yleisyytta, jot-
ka on iakkailla luokiteltu valtetta-
viksi. Valtettavaksi luokiteltavilla
laakkeilla tarkoitetaan laakkeita,
joiden kayton odotetut haittariskit
ylittavat niista saatavan terveys-
hyodyn. Naita iakkailla valtettavia
laakkeita on noin 90. Valtettavien
laakkeiden kaytto on yhteydessa
haittavaikutuksiin, kuten sekavuu-
teen ja kaatumiseen, jotka lisaavat
palvelutarvetta. Kotihoidon asiak-
kailla, joilla oli esim. heikentynyt
kognitio, oli yhteys valtettavien
laakkeiden kayton aloittamiseen.

Proviisori Jasmin Paulamden vdii-
tos 28.3.2025/Tampereen yliopis-
to, https://urn.fi/URN:ISBN:978-
952-03-3814-5

FT, Jasmin Paulamaki luennoi
aiheesta yhdistyksen tiloissa maa-
nantaina 24.11. klo 17.00.

lakkddt ovat vaarassa
jdadd digitaalisten
terveyspalveluiden
ulkopuolelle

Ita-Suomen yliopistossa tehty
tutkimus osoittaa, etta 75 vuotta
tayttaneet ja sita vanhemmat ih-
miset kohtaavat monenlaisia haas-
teita digitaalisten terveyspalvelui-
den kaytossa ja jaavat usein jopa
kokonaan niiden ulkopuolelle. Il-
mio on huolestuttava, silla julkisia
terveyspalveluita on Suomessa di-
gitalisoitu nopeasti samaan aikaan
kun ikaantyville tarkeita lahipalve-
luita karsitaan voimakkaasti.

Varjakoski, H., & Tiilikainen,
E. (2025). Digitaalisten terveys-
palveluiden kdyton haasteet ja
rajoitteet 75 vuotta tdyttdneiden
kansalaisten kokemana. Sosiaali-
lddketieteellinen Aikakauslehti,
62(1), 153-165. https://journal.fi/
sla/article/view/ 143514
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Huono suun terveys voi
lisata kognition
heikentymisen riskid

Ita-Suomen yliopistossa tarkas-
tettu Sam Asherin vaitoskirjatutki-
mus on ensimmainen tutkimushan-
ke, jossa tutkittiin suun terveyden
ja kognition yhteytta suomalaisilla
aikuisilla.  Hampaiden menetys
kokonaan tai osittain erityisesti
takahampaissa, taka-alueen pu-
rentaparien menetys, pureskelu-
vaikeudet, syventyneet ientaskut
ja ienverenvuoto muodostivat
kognition heikkenemisen riskin 11
vuoden seurannassa.

Itd-Suomenyliopisto13.2.2025,
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-
61-5461-9

Tyoikdisend sairastu-
neiden ja heidadn
ldheistensa sopeutumi-
nen muistisairauteen

Helsingin yliopistossa tarkas-
tetussa Katja Hautsalon vaitos-
kirjatutkimuksessa sopeutumista
tarkasteltiin  jatkuvuuden, toi-
mijuuden seka sairastuneen ja
laheisen yhteenkuuluvuudessa
tapahtuvien muutosten avulla.
Sairastuminen ja sairauden aiheut-
tamat muutokset rikkovat sisaista
jatkuvuuden kokemusta ja edellyt-
tavat jatkuvuutta yllapitavien ul-
koisten tekijoiden tunnistamista.
Sairastunut ja laheinen pyrkivat
sopeuttamaan omaa ja yhteista
toimijuuttaan tasapainoillen kyky-
jen, voimavarojen, tavoitteiden,
kuormittavien tekijoiden ja toistu-
vien muutosten valilla.

Helsingin yliopisto 17.5.2025,
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-
84-0827-7

14 Pirkanmaan Paaasiat



Louhisaaren juoma

Louhisaaren juoman reseptin ke-
hittaja oli Marsalkka Mannerheimin
aiti, Hélene Mannerheim. Juoma
tunnetaan yleisesti myos nimella
Marskin sima ja siita on lukuisia eri
versioita. Louhisaaren juomaa voi-
daan valmistaa mm. kayttaen sit-
ruunahappoa. Tassa yksi resepti,
jossa Louhisaaren juoman ainekset
ovat seuraavat:

1 | mustaherukanlehtia

2 sitruunaa

5 dl sokeria

5 | vetta

herneenkokoinen pala hiivaa

Valmistusohje

1.
2.

Huuhdo mustaherukanlehdet. Kuori ja viipaloi sitruunat. Pane mustahe-
rukanlehdet, sitruunaviipaleet ja sokeri suureen astiaan tai ampariin.
Kuumenna vesi kiehuvaksi ja kaada se mustaherukanlehtien, sitruuna-
viipaleiden ja sokerin paalle. Anna jaahtya kadenlampoiseksi ja lisaa
hiiva.

. Anna juoman kayda seuraavaan paivaan huoneen lammossa. Siiviloi ja

pullota juoma. Sailyta pullot jaakaapissa.
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MAAILMAN ALZHEIMER-PAIVAN TAPAHTUMA

pe 19.9. klo 13-14.30
Padkirjasto Metson Lehmus-sali, Pirkankatu 23 Tampere
Lisatietoja puh 044 730 5270 tai toimisto@pirkanmaanmuisiyhdistys.fi

*

Mita uutta muistisairauksien tutkimuksesta ja hoidosta
Professori, neurologian erikoislaakari Juha Rinne
*

Uuden muistilahettildan nimen julkistaminen

*

Tilaisuudessa arvotaan virkistystapahtuma
pirkanmaalaisen hoivakodin asukkaille

PIRKANMAAN MUISTIYHDISTYS RY:N
JASENILTA JA SYYSKOKOUS

tiistaina 21.10.2025 klo 17.00-18.30
Hammareninkatu 7, 3. krs., 33100 TAMPERE

Ennen varsinaista kokousta asianajaja Paivi Heinosen luento:
Oikeudellinen ennakointi ja testamentti.

Kokouksessa kasiteltdvat asiat: Toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2026,

hallituksen ja tilintarkastajien valinta sekd muut mahdolliset asiat.
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LUENTO- JA YLEISOTILAISUUKSIA

Lisdtietoja mm. etdyhteydelld osallistumisesta puh. 044 099 0166 tai
toimisto@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi.
Tilaisuudet ovat yhdistyksen tiloissa lukuun ottamatta Alzheimer-pdivan tapahtumaa.
Muutokset ohjelmassa mahdollisia.

*

pe 19.9. klo 13.00
Alzheimer-pdivan tapahtuma paakirjasto Metsossa
Mita uutta muistisairauksien tutkimuksesta ja hoidosta
professori, neurologian erikoislaakari Juha Rinne
*
ma 29.9. klo 17.00
Muistisairaus ja hyva elama
geriatrian ja yleislddketieteen erik. ladkari
Mikko Seppala
*
ti 21.10.2025 klo 17.00
Oikeudellinen ennakointi ja testamentti
asianajaja Padivi Heinonen
%
ma 27.10. klo 17.00
Muistisairas ldhipiirissa - tukea vuorovaikutukseen
TtM, muistiasiantuntija
Mirjami Ponsimaa
%
ma 24.11. klo 17.00
lkddntyminen ja ladkehoito

Jasmin Paulamaki, FT, Proviisori, tutkija, Fimea
*

Pirkanmaan Paaasiat
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NYT HINTAAN
4 x125 ml

1 490€

(3,73€/plo)

72 x 125 ml 96 x 125 ml

w» 48 x125 ml
65¢€ (129¢

(2 71€/plo (2,69€/plo) (2,5€/plo) (2,4€/plo)
saasta 24 40€ saasta 49,80€ saasta 88,20€ saasta 125,60€

Edullinen kotiinkulje

Voit ostaa tuotteet 24, 48, 72 tai
tammerkoskenapteekki.fi
puhelimitse 03-3

Souvenaid on kliininen ravintovalmiste, jok
Kaytetaan terve

Tammerkosken

APTEEKKI

RATINASSA




DoseControl™

LadkeMuistuttaja

SAANNOLLISEEN
LAAKKEIDEN OTTAMISEEN
JA VARHAISEN TUEN
TARPEESEEN.

LaakeMuistuttaja tarjoaa muistitukea viela
kotona omatoimisesti tai varhaisen
tuen avulla ladkkeita ottavalle henkilolle.

Vuokraa alkaen 19,90 €/kk
Edullinen ja vaivaton tapa varmistaa
|aékkeiden oikea-aikainen otto.

TILAA KOODILLA PIRMU2025 JA
SAAT DOSETIN TAI

ANNOSJAKELULAATIKON ILMAISEKSI.

TILAUKSET:
info@dosecontrol fi
040 0419424
dosecontrol fi

LéddkeMuistuttajaan
sopii dosetti ja
annosjakelulaatikko

\/ Dose Control

dosecontrol fi



Paikallisosastot toimivat

Ohjelmamuutokset mahdollisia.

Paikallisosastot toimivat vapaa-
ehtoisten ja muistiohjaajien yh-
teistyona. Lahde sinakin rohkeasti
mukaan suunnittelemaan ja toteut-
tamaan toimintaa oman kuntasi
alueelle muistiperheiden hyvaksi!

Vertaisryhmdt ovat tarkoitettu
muistisairausdiagnoosin saaneille
ja heidan laheisilleen. Tapaamisis-
sa keskustellaan muistiasioista ja
tehdaan erilaisia muistiharjoituk-
sia. Diagnoosin saaneilla ja lahei-
silla on samaan aikaan kokoontu-
vat omat ryhmat.

Muistikahvilat ovat avoimia koh-
taamispaikkoja kaikille muistiasi-
oista kiinnostuneille.

Paikallisosastojen toiminnasta saa
tietoa osaston yhteyshenkilolta tai
muistiohjaajilta:

Anu Heinonen, puh. 050 301 0418
Eeva Tyrvainen, puh. 044 738 9373
Riina Mannismaki, puh. 044 730 5270
Susanne Lempinen, puh. 050 330
8515

s-postit:  etunimi.sukunimi@pir-
kanmaanmuistiyhdistys.fi.
nettisivut:

www. pirkanmaanmuistiyhdistys. fi
Huom!

Ohjelmamuutokset mahdollisia.

Akaa:

Toijalan  muistikuntoutusryhmdn
tapaamiset syyskaudella
Muistisairausdiagnoosin  saaneille
ja laheisille kokoontuu SPR:n Syk-
keella (Valtatie 9, Toijala)

25.9., 2.10., 6.11. ja 10.12.2025
klo 13-14:30

Lisatiedot: Susanne Lempinen

Huittinen:

Muistikahvila

kokoontuu joka kk:n ensimmainen

keskiviikko kello 14-15.30 Toripuo-

dissa (Kappelikuja 1), omakustan-

teinen kahvi. Kokoontumiset syys-

kaudella:

3.9. Syysbingo- Aivojen ja mielen
virkistamiseksi

1.10. Nakokyvyn arviointi ja muis-
ti, Klaari, Optikko Minna Sa-
vijoki

5.11. Toivelaulut Esa Tapio ja Mu-
siikkitahtoni

3.12. Puurojuhla

Lisatiedot: Riina Mannismaki tai

Satu Kinnula p. 041 547 7078

Hdameenkyro:

Muistikahvila

Paivakeskus Aurinkorinne, (Tunne-
likuja 1) lahitorin yhteydessa ker-
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ran kuukaudessa maanantaisin klo
10.00-11.30. Kokoontumiset syys-
kaudella:
6.10. Aivoterveytta arjen valin-
noilla
10.11.Musiikkimuistot:
50-60-luvun hitit
8.12. Jouluista ohjelmaa
Lisatiedot: Riina Mannismaki

Levyraati

Ikaalinen:

Muistikahvila

Koiviston  Kotileipomon kahvila

(Vanha Tampereentie 15-17)

kerran kuukaudessa tiistaisin kello

11-12.30. Kokoontumiset syyskau-

della:

16.9. Aivoterveytta arjen valin-
noilla

14.10.Kuule, muista ja voi hyvin,
Tiina Hattunen, asiantunti-
ja, Kuuloliitto ry

11.11.Aivojumppaa ja visailua

9.12. Jouluista ohjelmaa

Vertaisryhmd syyskaudella
Jyllinkotien ravintola Sofiassa (Jyl-
linkatu 3). kerran kuukaudessa
maanantaisin kello 14.00-15.30.
Syyskauden tapaamispaivat: 8.9.,
6.10., 10.11. ja 8.12.

Lisatietoja paikallisosaston toimin-
nasta: Riina Mannismaki

Juupajoki:
kts. Orivesi

Kangasala:

Muistikahvila keskusta

Kokoontuu kerran kuukaudessa kes-

kiviikkoisin klo 14-15.30. Kangasa-

lan lahitorilla (HUOM. uusi osoite:

Kuohunharjuntie 26).

Kokoontumiset:

17.9. Muistiviikko- Muisti ja muisti-
sairaudet

15.10. Musiikkia ja visailua

12.11. Aivojumppa tehtavarata

10.12. Jouluista ohjelmaa

Lisatietoja: Anu Heinonen, p.

050 301 0418

Muistikahvila Sahalahti

Kokoontuu kerran kuukaudessa

torstaisin klo 14-15.30 Sahalahden

seurakuntatalolla (Kurviksenkuja 5)

Kokoontumiset:

18.9. Muistiviikko- Muisti ja muisti-
sairaudet

16.10.Musiikkia ja visailua-vierai-
lulla my6s omaishoidon asia-
kasohjaaja Taru Kesanen

13.11. Aivojumppa tehtavarata

11.12. Jouluista ohjelmaa

Lisatietoja: Anu Heinonen, puh. 050

301 0418
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Kihnio:

Muistikahvila

kokoontuu lahitorilla kuukausit-
tain torstaisin kello 13:00-15:00
Kihnion terveys- ja palvelukeskus
(Kivinevantie 11-13).

Kokoontumiset:

4.9. Kuule, muista ja voi hyvin,
Tiina Hattunen asiantuntija,
Kuuloliitto ry

2.10. Apteekkari Severi Ylajarvi

vierailee

6.11. Aivotreenia musiikin tahdis-
sa

4.12. Jouluruokaa tarjoo kunnon
vaki...

Vapaaehtoistoimijat  jarjestavat

toimintaa Iltaruskossa keskiviikkoi-
sin kello 12:00-13:30. Lisatietoja:
Piritta Koskiniemi p. 050 3206748,
piritta.koskiniemi@gmail.com.
Terttu Lahteenmaki, terttu.lah-
teenmaki1@luukku.com

Kuhmoinen:

Muistikahvila

Kokoontuu kerran kuukaudessa

maanantaisin klo 14-15.30. Kuh-

molan alakerrassa (Toritie 57).

Kokoontumiset:

15.9. Muistiviikko- Muisti ja muis-
tisairaudet

13.10.Musiikkia ja visailua
10.11.”Liike ja muisti-muista liik-
kua!” vierailulla liikunta-
neuvoja Pipsa Suominen
8.12. Jouluista ohjelmaa
Lisatietoja: Anu Heinonen, puh.
050 301 0418

Lempadadla:

Lempaalan paikallisosaston 25-vuo-
tisjuhla Saaksjarven seurakunta-
sali Satamassa (Pitkaahteentie 14,
Lempaala) 14.9. klo 13.00 alkaen.
Ohjelmassa ajankohtaisia puheita,
runoja ja musiikkia. Kahvitarjoilu.

Muistikuntoutus

Kokoontuu kuukausittain torstaisin
kello 13:00 - 14:00 Toimela talo
(Asuntotie 10, Saaksjarvi).
Kokoontumiset 25.9., 30.10. ja
27.11.

Muistikuntoutuksessa tehdaan har-
joitteita oppaasta Ilo muistaa ja
onnistua.

MuRu (musiikki- ja runokahvila)
Kokoontuu kuukausittain perjantai-
sin kello 13:30 - 15:00 Toimela talo
(Asuntotie 10, Saaksjarvi).
Kokoontumiset musiikki ja runo
teemoilla: 19.9., 17.10., 21.11. ja
19.12.
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Muistikahvila

Kokoontuu lahitorilla perjantaina

kello 11:00-12:00 Lempaalan paa-

kirjasto Kompa-tila, Manttaalitie 15.

Kokoontumiset:

26.9. Patkiiko muisti - koska muisti-
oireita on syyta tutkia

4.10. Aivotreenit musiikin tahdissa

28.11 Kuule, muista ja voi hyvin,
Tiina Hattunen asiantuntija,
Kuuloliitto ry

Seuraa paikallislehden ilmoittelua.

Lisatietoja: Eeva Tyrvainen.

Mdntta-Vilppula:

Muistikahvila

Mantassa SPR Riihikallio (Laivaran-

nankatu 12) klo 14-15:30.

19.9. Muistiviikko: Miten pitaa
muistista huolta

10.10.Aivojumppa tehtavarata

20.11.Musiikkia ja visailua

12.12.Jouluista ohjelmaa

Muistikahvila

Mantyrinteen palvelutalolla, Kol-
hossa (Uimalantie 6) klo 13-14:30.
29.8. Miten pitaa muistista huolta
24.9. Aivojumppa tehtavarata
14.11.Musiikkia ja visailua
Lisatiedot: Susanne Lempinen

Nokia:

Muistikahvila

kokoontuu lahitorilla kuukausittain

tiistaisin kello 14:30 - 16:00, Mau-

nunkatu 10 alakerta.

Kokoontumiset:

9.9. Kuule, muista ja voi hyvin,
Tiina Hattunen asiantuntija,
Kuuloliitto ry

14.10.Vinkkeja muistinhuoltoon,
Akseli Tuuri Vapaaehtoistoi-
minnan koordinaattori

11.11.Liikunta vahvistaa aivoter-
veytta, Sini Karsa Terveyslii-
kuntakoordinaattori

Lisatietoja: Eeva Tyrvainen

Vertaisryhmit
muistisairausdiagnoosin saaneille
seka laheisille. Diagnoosin saanei-
den ryhmaa ohjaa muistiohjaaja ja
laheisten ryhmaa luotsaa vapaa-
ehtoistoimija Seija Helminen. Ko-
koontumiset kerran kuukaudessa
tiistaisin kello 14:30 - 16:00. Pvm.
2.9., 7.10., 4.11. ja 2.12. Kirjasto
Virta Pajatila (1. krs.) Harkitie 6.
Lisatietoja paikallisosaston toimin-
nasta: Seija Helminen puh. 040 730
6378, seipe.raipe@gmail.com

Lisatietoja paikallisosaston toimin-
nasta: Seija Helminen puh. 040 730
6378, seipe.raipe@gmail.com
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Orivesi:

Vertaisryhmat Oriveden seurakun-
takeskus, Latokartanontie 5, syys-
kaudella torstaisin kello 14-15:30.
Kokoontumiset 18.9., 9.10., 13.11.
ja 11.12.2025
Muistisairausdiagnoosin saaneille ja
laheisille.

Lisatiedot: Susanne Lempinen tai
Ulla Mattila puh. 050 363 5193

Parkano:

Muistikerho

kokoontuu Rantakodolla (Niemen-
tie 2) kerran kuukaudessa tiistaisin
klo 14:00-15:30. Syyskauden aika-
taulu: 16.9., 14.10., 11.11 ja 9.12.
Lisatietoja: Riina Mannismaki.

Pirkkala:

Muistikahvila

Kokoontuu Pirkkalan Elokolossa ker-
ran kuukaudessa maanantaisin kello
13:00-14:30, Suupankuja 8-10 Pirk-
kala.

Kokoontumiset:

8.9. Patkiiko muisti - koska muis-
tioireita on syyta tutkia
13.10.Kuule, muista ja voi hyvin,
Esa Kalela asiantuntija, Kuu-

loliitto ry

10.11. Aivotreenit musiikin tahdissa
Lisatietoja: Eeva Tyrvainen.

Punkalaidun:

Muistikahvila

Punkalaitumen SPR, Kulmakamari

(Pihlajatie 1) kerran kuukaudessa

torstaisin klo 10.00-11.30. Syys-

kauden kokoontumiset:

25.9. Liikkuva selka kauas kantaa,
Riitta Virenius, Pirkanmaan
Selkayhdistys ry

23.10.Kuule, muista ja voi hyvin,
Tiina Hattunen asiantuntija,
Kuuloliitto ry

27.11.Musiikkimuistoja: Levyraati
50-60-luvun hitit
18.12.Jouluista ohjelmaa

Lisatietoja: Riina Mannismaki.

Pdlkdne:

Muistikahvila

Pajuparvi, Alikylantie 6, Palkane

klo 13:30-15.

8.9. Alzheimer-kuukausi:
pitaa muistista huolta

13.10.Aivojumppaa ja tehtavia

17.11.Musiikkia ja visailua

15.12.Jouluista ohjelmaa

Lisatiedot: Susanne Lempinen

Miten
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Muistikahvila
Rautahovi, Rautajarventie 30,
Rautajarvi klo 10-11:30.
8.9. Alzheimer-kuukausi:
pitaa muistista huolta
13.10.Kansansairauksien uusi riski-
testi -mihin sinun kannattaa
kiinnittaa huomiota riskin
pienentamiseksi ja aivo-
jumppa tehtavarata
17.11.Musiikkia ja visailua
15.12.Jouluista ohjelmaa
Lisatiedot: Susanne Lempinen

Miten

Ruovesi:

Vertaisryhmd

Ryhma 1

Muistisairausdiagnoosin saaneiden
laheisille kuukausittain maanan-
taisin kello 13:15 - 14:45 kirjastol-
la Urheilutie 4.

Kokoontumiset: 23.9., 28.10. ja
25.11.

Ryhma 2

Muistisairausdiagnoosin  saaneille
kuukausittain maanantaisin kel-
lo 13:00 - 14:30 kohtaamispaikka
Aleksiina Urheilutie 1.
Kokoontumiset: 1.9., 6.10., 3.11.
ja 1.12.

Lisatietoja: Eeva Tyrvainen ja Ter-
ja Kellomaki Sairaanhoitaja AMK/
Muistihoitaja terja.kellomaki@kei-
turinsote.fi puh. 044 787 1366.

Sastamala:

Vertaisryhmadit

Hopun palvelukeskuksen Unikko
-ryhmatila (Lemmenpolku 8) ker-
ran kuukaudessa torstaisin klo 14-
15.30. Syyskauden kokoontumiset:
25.9., 23.10., 27.11. ja 18.12. Li-
satietoja: Riina Mannismaki

Sastamalan Muistikahvila

SPR:n Ystavanpirtti, kuukauden
viimeinen tiistai kello 13-15. Syys-
kauden kokoontumiset: 30.9.,
28.10., 25.11. ja 9.12. Lisatietoja:
Seija Kuukka, puh. 050 512 1608

Mouhijdrven Muistikahvila
Mouhijarven jarjestotupa (Tohto-
rinpolku 2) kerran kuukaudessa.
Syyskauden kokoontumiset: 26.9.,
24.10., 21.11. ja 12.12. Lisatieto-
ja: Riina Mannismaki
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Urjala:

Muistikahvila

Kokoontuu kuukausittain Iltalassa

(Vanhainkodintie 7-9, Urjala) klo

14:30-16. Maanantaisin

29.9. Alzheimer-kuukausi:
pitaa muistista huolta

27.10. Aivojumppa tehtavarata

24.11.Musiikkia ja visailua

1.12. Jouluista ohjelmaa

Lisatiedot: Soili Seppanen p. 050

321 3057 soili.seppanen@gmail.

com tai Susanne Lempinen

Miten

Valkeakoski:

Muistikahvila

Kokoontuu kuukausittain Lahitoril-

la, Wainamoinen, Kirkkotie 6, klo

10:30-12. Maanantaisin

1.9. Alzheimer-kuukausi:
pitaa muistista huolta

6.10. Aivojumppa tehtavarata

3.11. Musiikkia ja visailua

1.12. Jouluista ohjelmaa

Lisatiedot: Susanne Lempinen

Miten

Vesilahti:

Muistikahvila

kokoontuu kuukausittain lahitorilla
tiistaisin kello 10:00 - 11:30 Lato-

maantie 1, Narva, Vesilahti.

Kokoontumiset:

9.9. Kuule, muista ja voi hyvin,
Tiina Hattunen asiantuntija,
Kuuloliitto ry

21.10.Patkiiko muisti - koska muis-
tioireita on syyta tutkia

18.11.Aivotreenit musiikin tahdis-
sa

9.12. Tule joulu kultainen...

Lisatietoja: Eeva Tyrvainen.

Virrat:

Muistikahvila Virmuska

Kokoontuu kuukausittain maanan-

taisin kello 13:00 - 14:30 Kohtaa-

mispaikka Otso, Virtaintie 36.

Kokoontumiset:

15.9. Kuule, muista ja voi hyvin,
Maire Paltare puheenjohtaja
Virtain Kuulo ry

20.10.Tuolijumppa, Marika Kallio
lilkuntasihteeri

17.11.Muistoja ja
1970-luvulta

Lisatietoja: Hilkka Heikkinen puh.

040 069 7343.

musiikkia

Aivotreenitoiminta:
Aivotreenit kerran kuukaudessa
maanantaisin Kohtaamispaikka
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Otsossa muistikahvilan jalkeen
15.9., 20.10. ja 17.11. kello 14:30
- 15:30. Kaikille avoimessa ja mak-
suttomassa aivotreenitoiminnassa
tehdaan aivotreeneja ja kyna-pa-

aivoterveydesta ja muistista.

Vertaisryhma:
Muistisairausdiagnoosin  saaneille
maanantaisin Kohtaamispaikka Ot-
sossa kello 10:00 - 11:30. Kokoon-
tumiset 20.10. ja 17.11.

Lisatietoja: Eeva Tyrvainen ja Ter-
ja Kellomaki Sairaanhoitaja AMK/
Muistihoitaja terja.kellomaki@kei-
turinsote.fi puh. 044 787 1366.

Ylojarvi:

Muistikahvila

Kokoontuu lahitorilla perjantaina

kello 13:00 - 14:00, terveyskes-

kus entisen henkilokunnan ruoka-

lan tila (2.kerros) Mikkolantie 10.

Kokoontuminen:

5.9. Kuule, muista ja voi hyvin,
Tiina Hattunen asiantuntija,
Kuuloliitto ry, etayhteydella

Kurun Muistikahvila

Kokoontuu lahitorilla kuukausittain

tiistaisin kello 10:30 - 12:00, Kisatie 1.

Kokoontumiset:

16.9. Patkiiko muisti - koska muisti-
oireita on syyta tutkia

28.10. Kuule, muista ja voi hyvin, Tii-
na Hattunen asiantuntija, Kuu-
loliitto ry, etayhteydella

25.11. Kotimaiset marjat ja hyvin-
vointi, Heli Salmenius-Suomi-
nen ravitsemusasiantuntija,
ETM. Gery ry, etayhteydella

Siivikkalan Muistikahvila
Kokoontuu lahitorilla kuukausittain
keskiviikkoisin kello 13:00 - 14:00,

Salorinteen seurakuntatalo Siivik-

kalantie 76.

Kokoontumiset:

10.9. Kuule, muista ja voi hyvin,
Tiina Hattunen asiantuntija,
Kuuloliitto ry

15.10.Patkiiko muisti - koska muis-
tioireita on syyta tutkia

12.11. Aivotreenit musiikin tahdissa

Lisatietoja: Eeva Tyrvainen.
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Yhdistyksen tarjoamat

palvelut

Yhdistyksen tarjoamat palvelut ovat
maksuttomia, ellei toisin mainita.
Huom! Toimisto on suljettu 30.6.-
27.7. valisen ajan

MUISTINEUVONTA JA OHJAUS
Tarjoamme neuvontaa ja ohjausta
muistisairausdiagnoosin saaneille
ja laheisille seka muististaan huo-
lestuneille. Parhaiten pystymme
auttamaan, jos varaat ajan, mutta
voit myos poiketa kysymaan neuvoja
toimiston aukioloaikoina. Kysymyk-
sia voit lahettaa myos sahkopostilla
tai soittamalla. Tarjoamme tukea
kuormittavien tilanteiden helpotta-
miseksi.

MUISTIN ARVIO

Jos karsit muistin ongelmista, voit
varata yhdistyksesta ajan muisti-
ohjaajalle. Kartoitamme muistion-
gelmien luonnetta muistikyselyn ja
laheisen haastattelun avulla ja oh-
jaamme tarvittaessa eteenpain var-
sinaisiin muistitutkimuksiin.

TUKIHENKILOTOIMINTA
Yhdistyksen kouluttamat ja ohjaa-
mat vapaaehtoiset tukihenkilot hel-
pottavat ja virkistavat muistisairaan
ja/tai laheisen arkea yhteisesti so-
vittavalla tavalla. Tukea voi tarjota
ja saada myos etana videoyhteyden
avulla. Talloin yhdistyksesta voi saa-
da lainaksi tablettitietokoneen. Tie-
dustelut: Akseli Tuuri puh. 050 431
9299 ja Laura Sarkonsalo puh. 044
774 5866.

TUKEA YKSIN ASUVILLE
SAIRASTUNEILLE

Jarjestamme yksin asuville muis-
tisairaille suunnattuja Tuttavapiiri
-ryhmia ja muuta virkistysta ar-
keen. Voit ilmoittautua mukaan
soittamalla  Riina  Mannismaelle
p. 044 7389373 tai laittamalla sah-
kopostia etunimi.sukunimi@pirkan-
maanmuistiyhdistys.fi

HOIVAPYSAKKI

Huolehdimme muistisairaasta, jol-
loin laheiselle jaa aikaa esim. asioin-
tiin tai lepoon. Hoivapysakki toimii
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ajanvarauksella tarpeen mukaan.
Hoivapysakki on jasenille ilmainen,
ei-jasenille 30 €/tunti.

LAAKARIN PUHELINAIKA

Muistisairailla ja laheisilla on mah-
dollisuus varata aika maksuttomaan
laakarin puhelinneuvontaan muisti-
sairauksiin liittyvissa kysymyksissa.
Laakari soittaa annettuna ajankoh-
tana ajan varanneelle. Tarkempia
tietoja yhdistyksen toimistolta.

PSYKOTERAPEUTIN
PALVELUT

Muistisairailla ja laheisilla on mah-
dollisuus tulla keskustelemaan luot-
tamuksellisesti parisuhteeseen,
perheeseen tai muuhun omaissuh-
teeseen liittyvista asioista. Keskus-
telukertoja voi olla yksi tai useampia
yhteisen sopimuksemme mukaan.
Tarkempia tietoja yhdistyksen toi-
mistolta.

LAKINEUVONTA
Asianajaja tarjoaa maksutonta puhe-
linneuvontaa muistisairaille ja lahei-

sille. Neuvonnan piiriin kuuluvat mm.
edunvalvontavaltuutus, hoitotahto ja
testamentti. Tarkempia tietoja yhdis-
tyksen toimistolta.

TAIDENAYTTELY

Yhdistyksen tiloissa on esilla Pirkka-
lan taideyhdistyksen taiteilijoiden
toita. Tervetuloa tutustumaan!

Lisatietoja ja ajanvaraukset toimis-
ton aukioloaikoina:

ma klo 9 - 16 ja ti-pe klo 9 - 15
Hammareninkatu 7, 3 krs., Tampere
puh. 044 099 0166 tai toimisto@pir-
kanmaanmuistiyhdistys.fi

www. pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

Jos haluat jasenmaksulaskun sah-
kopostiisi, ilmoita siita toimistoon
puh. 044 099 0166 tai toimisto@
pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

Pirkanmaan Paaasiat ja Muisti-lehti
ilmestyvat kumpikin kaksi kertaa
vuodessa. Olethan muistanut mak-
saa taman vuoden jasenmaksun,
jotta saat lehdet jatkossakin.
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Ryhmatoiminta

Tampereella syksy 2025

~

puh. 044 099 0166

Toiminta on maksutonta, ohjelmamuutokset mahdollisia.

TIEDUSTELUT

Pirkanmaan Muistiyhdistys ry
Hammareninkatu 7, 3. krs. TAMPERE

Toimisto avoinnama 9 - 16, ti - pe 9 - 15
sahkoposti: toimisto@pirkanmaanmuistiyhdistys. fi
www. pirkanmaanmuistiyhdistys. fi

MUISTIKOULU
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE &
LAHEISILLE

Hiljattain muistisairausdiagnoosin saa-
neille (noin 6-12 kk diagnoosista) seka
laheisille suunnattu maaraaikainen
ryhma, jossa kaydaan lapi muistisai-
rauteen ja siihen olennaisesti liittyvia
teemoja. Vertaistuki ja keskustelut
mahdollistavat tuen ja kokemusten
vaihdon. Kaikille avoimet yleisoluen-
not ovat myos osa muistikoulun sisal-
toa: Geriatri Mikko Seppalan luento,
"Muistisairaan ihmisen hyva elama”
seka Asianajaja Paivi Heinosen luento,
”Qikeudellinen ennakointi”. Luentojen
aikataulut loytyvat yleisotilaisuudet si-
vulta. Syksyn ryhman kokoontumisai-
kataulut: 22.9., 20.10., 17.11., 1.12.
ja 15.12. Ilmoittautuminen 19.9.2025
mennessa. Lisatietoa: Riina Mannisma-
ki, p. 044 730 5270, riina.mannisma-

ki@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi ja Anu
Heinonen, p. 050 301 0418, anu.heino-
nen@pirkanmaanmuistiyhdistys. fi

VERTAISRYHMAT MIEHILLE
& LAHEISILLE
Muistisairausdiagnoosin saaneille mie-
hille ja laheisille omat ohjatut keskus-
telu - ja vertaisryhmat. Kokoontumi-
set joka toinen keskiviikko yhdistyksen
toimistolla klo 13:00 - 14:30.

Syksyn kokoontumisajat: 3.9., 17.9.,
1.10., 15.10., 29.10., 12.11. ja 26.11.
Huom! ei uusia osallistujia.

VIRKUT

Muistisairausdiagnoosin saaneille
ja laheisille omat ohjatut keskuste-
lu - ja vertaisryhmat. Kokoontumi-
set joka toinen tiistai yhdistyksen
toimistolla klo 13.00-14.30. Syksyn
kokoontumisajat: 9.9., 23.9., 7.10.,
21.10., 4.11., 18.11. ja 2.12.
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AIVOTREENIT RYHMA
Muistisairausdiagnoosin saaneille.
Soveltuu parhaiten muistisairauden
alkuvaiheeseen. Muistisairaiden [a-
heiset voivat tulla ryhmaan mukaan
ja olla muistisairaan tukena tehtavien
tekemisessa. Aivotreeneissa tehdaan
erilaisia muistiharjoituksia ja enim-
makseen kyna-paperitehtava. Kokoon-
tumiset torstaisin kaksi kertaa kuu-
kaudessa yhdistyksen toimistolla klo
13.00-14.30. Syksyn kokoontumisajat:
11.9., 25.9., 16.10., 30.10., 13.11.,
27.11. ja 11.12. Lisatietoja muisti-
ohjaaja Eeva Tyrvainen puh. 044 738
9373, eeva.tyrvainen@pirkanmaan-
muistiyhdistys.fi. Ryhmaan mahtuu 16
henkiloa. Ilmoittautuminen 22.8.2025
mennessa Muistiyhdistyksen toimistol-
le puh. 044 099 0166 tai toimisto@pir-
kanmaanmuistiyhdistys.fi

VERTAISRYHMAT NAISILLE
& LAHEISILLE
Muistisairausdiagnoosin saaneille
naisille ja laheisille omat ohjatut
keskustelu - ja vertaisryhmat.
Kokoontumiset joka toinen tiistai yh-
distyksen toimistolla klo 13:00 - 14:30.
Syksyn kokoontumisajat: 2.9., 16.9.,
30.9., 14.10., 28.10., 11.11. ja 25.11.

RYHMA TYOIASSA
DIAGNOOSIN SAANEILLE JA
LAHEISILLE
Muistisairausdiagnoosin  saaneille ja
heidan laheisilleen omat ohjatut kes-
kustelu - ja vertaisryhmat. Kokoontu-
miset yhdistyksen toimistolla kerran
kuukaudessa torstaisin klo 17.30-19.00.

Syksyn  kokoontumispaivat:
25.9., 30.10., 27.11. ja 18.12.

28.8.,

UUSI RYHMA TYOIASSA
DIAGNOOSIN SAANEILLE JA
LAHEISILLE
Muistisairausdiagnoosin saaneille ja
heidan laheisilleen omat ohjatut kes-
kustelu- ja vertaisryhmat. Ryhmat on
suunnattu sairauden varhaiseen ja
lievaan vaiheeseen. Kokoontumiset
yhdistyksen toimistolla kerran kuukau-
dessa tiistaisin klo 17.30-19.00.
Syksyn  kokoontumispaivat: 16.9.,
14.10., 18.11. ja 9.12.

KOTIJOUKOT

Keskusteluryhma laheisille muistisai-
raan siirryttya kodin ulkopuoliseen
hoitoon. Kokoontumiset joka toinen
keskiviikko klo 10:00-11:30. Syksyn ko-
koontumispaivat: 10.9., 24.9., 8.10.,
22.10., 5.11., 19.11. ja 3.12. Lisatie-
toja: muistiohjaaja Anu Heinonen p.
050 301 0418, anu.heinonen@pirkan-
maanmuistiyhdistys.fi

TATAMURI®©

TATAMURIO©-menetelma on muistisai-
raille ja heidan laheisilleen kehitet-
ty terapeuttinen menetelma, jonka
tavoitteena on rikastuttaa muistisai-
raan ja hanen laheisensa valista vuo-
rovaikutusta taideterapeuttisin me-
netelmin. Ryhmaan mahtuu 4 paria
(muistisairaus diagnoosin saanut ja
laheinen tai tuettava ja tukihenkilo)
ilmoittautumisjarjestyksessa, jotka
sitoutuvat osallistumaan kuuteen ko-
koontumiskertaan. Syksylla jarjeste-
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taan kaksi ryhmaa ajankohtina: 19.8.
-23.9.2025 ja 21.10.-25.11.2025. Jos
olet kiinnostunut ryhmasta, saat lisa-
tietoja: muistiohjaaja Anu Heinonen
p. 050 301 0418, anu.heinonen®@pir-
kanmaanmuistiyhdistys.fi

TUTTAVAPIIRI® -RYHMA
YKSIN ASUVILLE
MUISTISAIRAILLE

Yksin asuville hiljattain diagnoosin
saaneille muistisairaille suljettu pien-
ryhma, max. 10 osallistujaa. Ryhmas-
sa mahdollisuus saada uusia tuttavia
ja vertaistukea. Syksyn kokoontumis-
paivat: 2.10., 9.10., 16.10., 23.10.,
30.10., 6.11. ja 13.11. Ilmoittautu-
miset ja lisatietoja Riina Mannismaki,
p. 044 730 5270, riina.mannismaki@
pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

MUISTIA. KUNTOUTTAVA
MINUN AANENI .
-MUSIIKKIRYHMA

Minun aaneni -musiikkiryhma on
tarkoitettu muistisairaille ja heidan
laheisilleen seka muistin kuntoutuk-
sesta kiinnostuneille. Ryhmaan voi
osallistua yksin tai yhdessa laheisen
tai avustajan kanssa. Ryhma ko-
koontuu joka toinen perjantai kello
12.30-14.00 Muistiyhdistyksen tilois-
sa. Ryhmaan on ennakkoilmoittautu-
minen. Ilmoittautuminen ja lisatie-
toja: yhdistyksen toimisto toimisto@
pirkanmaanmuistiyhdistys.fi tai p.
044 099 0166. Ryhmaa ohjaavat An-
na-Maija Maijala ja Maija Kalliokos-

ki. Jokaisella tapaamiskerralla on eri
ryhmalaisten toivoma aihe.

Syksyn kokoontumisajat: 12.9., 26.9.,
10.10., 24.10., 7.11., 21.11. ja 5.12.

PENKKIURHEILIJAT

Ryhma on tarkoitettu muistisairaille
ja heidan laheisilleen. Ryhmassa kes-
kustellaan urheilusta ja katsellaan
videoita aiheeseen liittyen. Ryhma
kokoontuu Muistiyhdistyksen tilois-
sa kerran kuussa perjantaisin klo
10.00-11.00. Syksyn kokoontumis-
ajat: 29.8., 26.9., 24.10. ja 28.11.

PORINAPIIRI

Ryhma on tarkoitettu muistisairail-
le ja heidan laheisilleen. Ryhmassa
keskustellaan, muistellaan ja kuun-
nellaan toivemusiikkia. Ohjaajana
on Harri Hykko. Ryhma kokoontuu
Muistiyhdistyksen tiloissa kerran
kuussa maanantaisin klo 10.00-
11.30. Syksyn kokoontumisajat:
15.9., 20.10. ja 17.11. Ryhmaan on
ennakkoilmoittautuminen. Ilmoit-
tautumiset ja lisatiedot: toimisto@
pirkanmaanmuistiyhdistys.fi tai p.
044 099 0166

PIRKANMAAN
MUISTIAKTIIVIT

Muistiaktiivit ovat muistisairauk-
siin sairastuneiden ja laheisten asi-
antuntijaryhma. Maakunnallisten
ryhmien tehtavana on ottaa kantaa
muistisairaiden ja heidan laheis-
tensa kannalta tarkeisiin ajankoh-
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taisiin kysymyksiin omalla paik-
kakunnalla tai maakunnassa. Jos
olet kiinnostunut toiminnasta, ota
yhteytta! Lisatietoja: Akseli Tuuri,
p. 050 431 9299, akseli.tuuri@pir-
kanmaanmuistiyhdistys.fi

ETARYHMAT

ETARYHMA TIISTAIKERHO
Etavertaisryhma muistisairaille ja
laheisille  kokoontuu parittomien
viikkojen tiistaina klo 14. Tapaami-
set toteutetaan Microsoft Teams so-
velluksella. Tarvitset tietokoneen,
tabletin tai alypuhelimen, jossa on
toimiva nettiyhteys seka sahkoposti-
osoitteen. Syksyn kokoontumisajat:
26.8., 9.9.,23.9., 7.10., 21.10.,
4.11., 18.11. ja 2.12. Lisatietoja
Susanne Lempinen, 050 3308515, su-
sanne.lempinen@pirkanmaanmuisti-
yhdistys.fi

AIKUISTEN LASTEN.

ETAVERTAISRYHMA |

Ryhma on tarkoitettu aikuisille lap-
sille, joiden aiti tai isa sairastaa
muistisairautta, mutta asuu viela
kotona. Tapaamisissa keskustellaan
osallistujien mielta askarruttavista
asioista. Jaamme kokemuksia ja tie-
toa liittyen muistisairauteen, muis-
tisairaan laheisena seka asioiden
hoitajana toimimiseen. Microsoft
Teams-tapaamisiin  voit osallistua
tietokoneella, tabletilla tai alypuhe-

limella, jossa on nettiyhteys. Tapaa-
miset ovat tiistai-iltoina klo 18:00
alkaen klo 20:00 asti (mukaan voit
liittya, kun aikataulusi sallii). Syksyn
etatapaamiset: 2.9., 7.10., 11.11. ja
16.12. Ilmoittautumiset: toimisto@
pirkanmaanmuistiyhdistys.fi Lisatie-
toja: vapaaehtoinen ryhmanohjaaja
Tuuli Kalliomaki, tuuli.kalliomaki@
tuulenvire.com, puh. 040 178 8118

AIKUISTEN LASTEN.
ETAVERTAISRYHMA II

Ryhma on tarkoitettu aikuisille lap-
sille, joiden aiti tai isa sairastaa
muistisairautta ja asuu hoivako-
dissa. Tapaamisissa keskustellaan
osallistujien mielta askarruttavista
asioista. Jaamme kokemuksia ja tie-
toa liittyen muistisairauteen, muis-
tisairaan laheisena seka asioiden
hoitajana toimimiseen. Microsoft
Teams-tapaamisiin voit osallistua
tietokoneella, tabletilla tai alypu-
helimella, jossa on nettiyhteys. Ta-
paamiset ovat keskiviikkoiltoina klo
18:00 alkaen klo 20:00 asti (mukaan
voit liittya, kun aikataulusi sallii).
Syksyn etatapaamiset: 3.9., 8.10.,
12.11. ja 17.12. Ilmoittautumiset:
toimisto@pirkanmaanmuistiyhdis-
tys.fi Lisatietoja: vapaaehtoinen
ryhmanohjaaja Tuuli  Kalliomaki,
tuuli.kalliomaki®@tuulenvire.com,
puh. 040 178 8118
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Yhteystiedot

PIRKANMAAN
MUISTIYHDISTYS RY
Hammareninkatu 7 3 krs.

33100 Tampere

p. 044 099 0166

Tyontekijoiden s-postit ovat muotoa

etunimi.sukunimi@pirkanmaanmuisti-

yhdistys.fi
toimisto@pirkanmaanmuistiyhdistys. fi
www. pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

Puheenjohtaja,
sosionomi AMK Tuula Auranen

Toiminnanjohtaja,
KTM Teija Siipola
p. 050 463 4295

Toimistosihteeri
merkonomi Marjukka Niemenmaa
p. 044 099 0166

KOHO -HANKE
Kohtaamisosaamista hoivakoteihin
Muistiasiantuntija,

TtM, terveydenhoitaja

Mirjami Ponsimaa

p. 044 491 4387

PIRKANMAAN MUISTILUOTSI
Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori,
geronomi YAMK Akseli Tuuri

p. 050 431 9299

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori,
sosionomi YAMK Laura Sarkonsalo
puh. 044 774 5866

Muistiohjaaja,
sosionomi AMK Anu Heinonen
p. 050 301 0418

Muistiohjaaja,
geronomi AMK Susanne Lempinen
p. 050 330 8515

Muistiohjaaja,

muistihoitaja, sosionomi AMK
Eeva Tyrvainen

p. 044 738 9373

Muistiohjaaja,

muistihoitaja, geronomi AMK
Riina Mannismaki

p. 044 730 5270
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"Vertaistuki antoi

VERTAISLINJA uusia nakokulmia

tukipuhelin muistisairaiden liheisille tilanteeseemme.”
ina
080096000 ) [mrtneln o sncrtaer
Ma=la kbo T7=20 [puhalu on raksiten) Hlllﬂ“ﬂ“

Airrestichuronsl

“Minua rohkaistiin

MUISTINEUVO hakemaan palveluja, joista

tukipuhelin muistisairaille ja ldheisille O )
seka muististaan huolestuneille en edes tie I'II'I‘rt.

09 8766 550 ) (otsolina iieet
M, B jo to ks 1217 | hiria i il Rishuin Prilesan) “.I‘H:!AII“'

M e lin ey bsart| Snar pd i i t tis kl. 16-17. M

@ Liltynjaseneksi

Nimi

Osoite

Uusi osoite (jos osoitteenmuutos)

Puhelin Sahkoéposti
O Laheinen [ Muistisairauteen sairastunut
I Yhteisojasen O Ammattihenkilo

[0 Muuten asiasta kiinnostunut

Haluan luovuttaa taman tiedon yhdistykselle ja Muistiliitolle
0 Kylla O Ei

Haluan laskun sahkopostilla [ Kylla [ Ei

Jasen voi milloin tahansa perua suostumuksensa ottamalla yhteytta yhdis-
tykseen tai Muistiliittoon. Jasentietojen kasittelysta ja rekisteroidyn oi-
keuksista saat tietoa tietosuojaselosteesta, jota voit kysya yhdistyksesta.
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