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Paakirjoitus

Elamme pitkaikaisyyden yhteis-
kunnassa, jossa on yha enemman
vanhoja ihmisia. Julkisessa keskus-
telussa vanhuus ja ikaantyminen
nahdaan usein kuluerana tai taak-
kana. Tama tuli esiin myos Vanhus-
tyon Keskusliiton kyselyssa, jossa 44
prosenttia vastanneista naki, etta
suomalaisessa yhteiskunnassa van-
huutta pidetaan kielteisena asiana.

sella taaksepain siihen, mita on
saavuttanut, olipa kyseessa tyo,
perhe, ystavyyssuhteet tai itsensa
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Muistisairailla ihmisilla oikeus

turvalliseen asumiseen

Pirkanmaan Muistiaktiivit

Pirkanmaan Muistiaktiivit on muistisairauksiin sairastuneiden ih-
misten ja omaisten asiantuntijaryhmd, joka tekee vaikuttamistyota
muistisairaiden ja laheisten palvelujen kehittamiseksi Pirkanmaalla.
Muistiaktiivit ottivat kesakuussa kantaa Pirkanmaan hyvinvointialueen
suunnitelmiin. Heidan seuraava kirjoituksensa on julkaistu mm. Aamu-

Arvioiden mukaan ymparivuoro-
kautisen palveluasumisen asukkais-
ta jopa 80% sairastaa jotain etene-
vaa muistisairautta. Vuonna 2021
Suomessa oli n. 150 000 muistisai-
rausdiagnoosin saanutta henkiloa.
Mikali ikaryhmittainen sairastavuus
sailyy ennallaan, niin vuonna 2040
Suomessa arvioidaan olevan n.
247 000 muistisairasta ihmista. Pir-
kanmaan hyvinvointialueen suunni-
telmissa on vahentaa ymparivuoro-
kautisen palveluasuminen paikkoja
ja korvata niita yhteisollisella asu-
misella ja perhehoidolla. Milla pe-
rustein Pirkanmaan hyvinvointialue
nakee realistisena ymparivuorokau-
tisten paikkojen vahentamisen sa-
malla, kun muistisairaiden maaran
odotetaan kasvavan?

Muistisairauden edetessa neu-
ropsykiatristen oireiden, kuten
levottomuuden, aggressiivisuuden
ja harhaluulojen esiintyvyys li-
saantyy, ja ne vaikeutuvat. Jonkin
asteisia neuropsykiatrisia oireita
esiintyy jopa 90% muistisairaista
ihmisista. Nama oireet lisaavat
sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
veluiden kayttoa seka ymparivuo-
rokautisen hoivan tarvetta. Usein
laheiset kokevat nama oireet ras-
kaiksi ja kuormittavaksi, jonka li-
saksi ne saattavat aiheuttaa koto-
na vaaratilanteita.

THL on alustavasti arvioinut,
etta 12% nykyisista ymparivuoro-
kautisen palveluasumisen asiak-
kaista ja 5% kotihoidon asiakkaista
voitaisiin hoitaa lahivuosina yhtei-

e
it

sollisessa asumisessa. Yhteisolli-
nen asuminen on erinomainen asu-
mismuoto esimerkiksi tilanteessa,
jossa palvelutarpeen lisaksi hen-
kilo karsii yksinaisyydesta ja tur-
vattomuudesta, mutta ei tarvitse
ymparivuorokautista hoitoa tai
valvontaa. Jos yhteisollisen asu-
misen piiriin ohjataan henkilgita,
jotka tarvitsivat jo ymparivuoro-
kautista hoitoa, voidaan aiheuttaa
jopa heitteillejattoja seka sairaa-
lojen ja paivystysten tarpeetonta
ruuhkautumista. Samalla uutiset
kadonneista muistisairasta ihmi-
sista tulevat luultavasti lisaanty-

maan. Voiko yhteisollisen asumisen
riskina olla myos se, etta puuttu-
vaa hoitoa ja valvontaa korvataan
ylimaaraisella laakehoidolla, kuten
psyykenlaakkeilla?

Yhteisollinen asuminen ei saa
olla keino kiertaa hoitajamitoitusta
ja nain hakea saastoja ymparivuo-
rokautisesta hoivasta. Jatkossakin
muistisairaiden ihmisten asumisen
tulee perustua todelliseen palve-
lutarpeen arviointiin, eika saasto-
jen hakemiseen. Lisaksi kriteerien
tayttyessa ymparivuorokautiseen
palveluasumiseen tulisi paasta il-
man tarpeetonta viivastysta.
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Kevatkauden paattajaiset

Akaan Metsalinnassa

Kevatkauden paattajaisia vie-
tettiin 7.6.2024 Akaan Metsalin-
nassa. Samalla juhlistettiin Akaa-
Urjala paikallisosaston 15-vuotista
taivalta. Juhlavieraita saapui bus-
silastillinen myos Tampereelta ja
Lempaalasta. Alkukesan viilea saa
sadekuuroineen ei latistanut ilois-
ta juhlatunnelmaa.

Juhlan aluksi nautimme yhdes-
sa mansikkakakkukahvit. Kevaisen
juhlan kruunasi Vintake orkesteri,
joka tarjosi juhlavaelle unohtu-
mattomia tanssihetkia Metsalin-
nan legendaarisella tanssilattialla.

Ohjelmassa oli myos yhteislaulua
ja juhlapuheita. Jarjestopaallikko
Krista Pajala ojensi Muistiliiton ho-
peisen ansiomerkin puheenjohtaja
Tuula Auraselle pitkaaikaisesta ja
merkittavasta toiminnasta muis-
tisairaiden hyvaksi. Toinen ansio-
merkki myonnettiin Soili Seppa-
selle Urjalasta. Han on toiminut
Urjalan Muistikahvilassa vapaaeh-
toisena sen perustamisvuodesta
2017 lahtien seka tukihenkilona
vuodesta 2018.

Kiitos kaikille kevatjuhlassa mu-
kana olleille!

Keltaisen kirkon luo saavutaan,
sitten bussiin riennetaan!

Matka alkaa Akaaseen,

ja ”Metsalinnaan” paadytaan.

Kahvi siella jo odottaa,

se mukavasti kehoa lammittaa!
Yhdessa ”ahon laitaa” kavimme laulellen,
ja Vintake-yhtye saesti soitellen.
Sitten alkoikin tanssin tahdit,

soi valssit, tangot ja humpan mahdit.
Eihan virallista osuutta unohtaa voi,
sen paikallisosaston juhlapuheet loi!
Nain saatiin kevatkausi paatokseen
ja syyskautta innolla odotellaan!

-Sirpa Pajunen -
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Puheenjohtajan tervehdys

Tuula Auranen

Ikaihmiset ovat olleet aina la-
hella sydantani. Asuin ensimmai-
set kouluvuoteni mummuni luona,
joka opetti minulle ystavallisyy-
dellaan, miten paljon toisten ih-
misten auttaminen antaa itselle.
Jo kansakoulun toisella luokalla
1960-luvulla minulla oli opettajan
toimesta oma vanhus, jonka luona
poikkesin koulumatkalla kerran vii-
kossa kaymaan ja juttelemaan.

Vanhustyon aloitin jo 17-vuo-
tiaana ollessani kesatyossa van-
hainkodilla ja siita lahti kiinnostus
hoitotyohon. Aloitin tyot kodinhoi-
tajana Lempaalan kunnassa, jossa
kiersin seka vanhus- etta lapsiper-
heissa. Nuo seitseman vuotta opet-
tivat minulle paljon. Minulle tuli
halu oppia uutta ja lahdin opiske-

lemaan esimieheksi, koska minulla
oli pienet lapset ja halusin pai-
vatyota. Niinpa aloitin tyot 1987
Viialan kunnassa ensin kotihoidon
ohjaajana ja myohemmin van-
hustyon johtajana. Kuntaliitosten
myota siirryin kotihoidon palve-
luohjaajaksi. Vastuullani oli myos
omaishoidon tukipaatokset ja tein
monia kotikaynteja omaishoito-
perheisiin, joissa monissa oli myos
muistisairaita  omaishoidettavia.
Viimeiset kolme tyovuottani olin
vammaispalveluiden palveluohjaa-
jan virassa alueenani Akaa ja Urja-
la. Pirkanmaan muistiyhdistyksen
hallituksessa olen saanut ollut mu-
kana likemmas 20 vuotta. Viimei-
set vuodet olen ollut yhdistyksen
puheenjohtajana ja sita ennen

varapuheenjohtajana. Olen myos
mukana Muistiliiton hallituksessa
toista 3-vuotiskautta.

Voidaan sanoa, etta muistisai-
raudet ovat kansansairaus, jon-
ka ennaltaehkaisyyn ja hoitoon
tulee investoida. Muistisairaus
koskettaa koko perhetta. Siksi
sosiaalisten suhteiden yllapita-
minen on ensiarvoisen tarkeaa.
On tarkeaa antaa muistisairaalle
mahdollisuus osallistua ja tuntea
kuuluvansa edelleen tasa-arvoi-
sena osaksi yhteiskuntaa. Muisti-
liiton uudessa strategiassa onkin
edelleen teemana Hyvaa Elamaa
Muistiystavallisessa yhteiskunnas-
sa. Muistiliiton liittovaltuusto on
ottanut kantaa, hallituksen suun-
nittelemiin leikkauksiin  ikaih-
misten ja omaishoitajien tukeen.
Omaisille sairastuminen aiheuttaa
huolta, turvattomuuden ja riitta-
mattomyyden tunnetta. Monel-
le vertaisen kokemus, kuulluksi
tuleminen ja jakaminen antavat
etenkin puolisoille voimia jaksaa
muistisairaan kanssa. Naenkin,
etta juuri muistiyhdistysten ja
paikallisosastojen keskeisin tehta-
va on toimia vertaistuen mahdol-
listajana, muistisairaan ja omai-
sen virkistyksen ja hyvan elaman
vahvistajina.

Pirkanmaan Muistiyhdistys ja
erityisesti  paikallisosastojen yh-

Krista Pajala ja Tuula Auranen

teistoiminta on esimerkkina eri
puolella maata jarjestettavissa
tilaisuuksissa.Yhdistyksemme on-
kin jasenmaaraltaan 1800 jasenta
Suomen suurin.

Ilman vapaaehtoisten panosta
muistisairaan omaiset jaisivat il-
man vertaista vierella kulkijaa, hy-
van elaman mahdollistajaa. Siita
viela lammin kiitos teille kaikille
vapaaehtoisille. Kiitos myods mo-
nille omaisille, jotka olette jaksa-
neet muistisairaan vierella kulkea.
Kiitos myos Pirkanmaan Muistiyh-
distykselle ja Muistiliitolle saamas-
tani luottamuksesta ja huomion-
osoituksesta.
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Uusia tuttuja ja vertaistukea

Tuttavapiiri® -toiminnasta

Yksinaisyydesta yhteyteen -hank-
keen kehittaman Tuttavapiiri®-
ryhmatoiminnan avulla on saavu-
tettu hyvia tuloksia ja toiminnalle
haettiinkin  rekisterointimerkinta.
Loppuvuoden aikana ryhmamalli
juurrutetaan osaksi Muistiluotsin
toimintaa, silla hanke lahenee lop-
puaan. Ryhmatoiminnan toteutus
aloitettiin vuonna 2022 Tampe-
reella ja seuraavana vuonna kayn-
nistettiin ryhmat myos Ylojarvella
ja Lempaalassa. Tahan mennessa
Tampereella on ollut seitseman eri
ryhmaa, Lempaalassa ja Ylojarvella
molemmissa kaksi.

Matkalle on mahtunut myos haas-
teita, kuten hankkeisiin kuuluukin.
Yksin asuvien muistisairaiden ta-
voittaminen ja toimintaan kiinnit-
taminen on vaatinut hanketyonte-
kijoilta luovuutta seka sitkeytta.
Geriatrian poliklinikoiden tyonte-
kijat (muistihoitajat, muistikoor-

dinaattorit & laakarit) ovat olleet
tarkein vayla tavoittaa asiakkaita.
Yksin asuvilla muistisairailla ei ole
valttamatta ketaan laheista, joka
ohjaisi ja kannustaisi heita mukaan
kolmannen sektorin toimintaan.
Liikkumiseen liittyvat haasteet
nousivat myos esiin jo hankkeen
alussa, osa ei ollut tottunut kayt-
tamaan julkista liikennetta ja vaati
totuttelua opetella tama ajokortin
menettamisen myota. Pienemmilla
paikkakunnilla julkinen liikenne ei
myoskaan tavoita kaikkia kohde-
ryhmaan kuuluvia. Asiakkaistamme
yli puolet on ollut yli 80-vuotiaita,
joten muistisairauden lisaksi heilla
on ollut muita terveydellisia haas-
teita, jotka ovat rajoittaneet tai
estaneet toimintaan osallistumista.

Ryhmatoiminnan loppuun asti
kayneet ovat kokeneet hyotyneen-
sa toiminnasta. Osallisuusindikaat-
torin vastaajien (N 51) keskiarvo-

jen summapistemaara oli ennen
ryhmatoimintaa 73,4 ja toiminnan
jalkeen 76,75 (asteikolla 0-100),
joten osallisuuden kokemus on
vahvistunut toiminnan aikana. Suu-
rempi pistemaara tarkoittaa vah-
vempaa osallisuuden kokemusta ja
vahvan osallisuuden kokemuksen
raja on 75. Ennen toimintaa ryh-
malaisista (N 51) 27 % koki jatku-
vasti tai melko usein yksinaisyytta,
kun taas toiminnan jalkeen enaa
16 % heista koki nain. Toiminnan
tarkeimmaksi anniksi asiakkaat
ovat kertoneet mm. seuraavaa:

”Uudet ihmiset, luotettava ja
tietoinen seura. Samoja kokeneita
ihmisia. Tiedon saanti, mista saan
apua.”

"Vertaistuki ja uusiin ihmisiin
tutustuminen. Olen saanut sellai-
siakin tuttuja, joita voin tavata
yhdistyksen toiminnan ulkopuolel-
lakin. Yksi ryhmalainen asuu naa-
purissa. Olen saanut elamaan uut-
ta sisaltoa.”

Mirjami Ponsimaa
projektivastaava
Yksindisyydestd yhteyteen -hanke
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Tutkittua tietoa

Tyoikdisten Alzheimerin
tauti on yleistymdssd

Ita-Suomen yliopiston ja Oulun
yliopiston suurhanke selvitti muis-
tisairauksien yleisyytta tyoikaisilla.
Tutkimuksessa 12 vuoden seuran-
tavalilla tyoikaisten Alzheimerin
taudin ilmaantuvuus lahes kaksin-
kertaistui. Tutkimuksen aineisto
on yksi maailman suurimmista.
Muiden muistisairauksien ilmaan-
tuvuus pysyi ennallaan. Tutkimuk-
sen mukaan n. 2700 tyoikaisella
suomalaisella on muistisairaus,
mika on selkeasti vahemman kuin
aiempien tutkimusten perusteella
arvioitu. Aiemmin tyoikaisena sai-
rastuneita arvioitiin olevan 7000-
10 000.

Kriiger J, Aaltonen M, et.al. Inci-
dence and Prevalence of Early On-
set Dementia in Finland. Neurolo-
gy 2024;103:€209654. doi:10.1212/
WNL.0000000000209654

Muistisairauden
riskitekijoiden listalle
kaksi uutta tekijaa

Uudessa Lancet-tiedelehden ra-
portissa hoitamatta jaanyt naon
heikkeneminen ja korkea LDL-
kolesteroli on lisatty merkittavi-
en muistisairauden riskitekijoiden
listalle. Kansainvalisen metatutki-
muksen mukaan teoriassa jopa la-
hes puolet muistisairaustapauksis-
ta voitaisiin ehkaista puuttumalla

14 riskitekijaan. Aikaisemmat 12
riskitekijaa olivat: vahainen koulu-
tus, kuulon heikentyminen, masen-
nus, aivovamma, lilkkkumattomuus,
tupakointi, diabetes, kohonnut ve-
renpaine, ylipaino, alkoholin liika-
kaytto, sosiaalinen eristyneisyys ja
ilmansaasteet.
https://www.thelancet.
com/journals/lancet/article/
PI1IS0140-6736(24)01296-0/
abstract#seccestitle10

Ympdrivuorokautisessa

hoivassa hoivakoyhyy-
den merkkeja

Tampereen, Helsingin ja Turun
yliopistojen tutkijoiden haastatte-
lututkimuksessa selvitettiin milta
hoitoon paasy ja saatu hoito nayt-
tavat pitkalle edennytta muistisai-
rautta sairastavien hoivakotiasuk-
kaiden laheisten nakokulmasta.
Haastatteluissa kavi ilmi, etta sel-
kean hoidontarpeen lisaksi hoitoon
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paaseminen saattoi edellyttaa jo
todentuneita riskeja. Usein hoiva-
paikan saamista oli edeltanyt myos
yksi tai useampi sairaalajakso. La-
heisten kokemus ymparivuorokau-
tisesta hoidon laadusta vaihteli.
Perustarpeiden huomioimisessa la-
heiset nakivat eniten parannetta-
vaa. Myos laheisten ja hoivakodin
henkiloston valisessa vuorovaiku-
tuksessa olisi tutkimuksen mukaan
kehitettavaa.

Paananen, J., Moore, V., Blom-
qvist, K., Kulmala, J. & Pirhonen,
J. Family Members’ Perspectives
on the Unmet Care Needs of Peop-
le Living With Dementia in Nursing
Homes. (2024). https://doi.org/ 10
.1080/01488376.2024.2369115

Uudelle Alzheimer
lddkkeelle ei suositella
myyntilupaa

Euroopan laakeviraston laake-
valmistekomitea (CHMP) paatti
heinakuun kokouksessaan, etta se
ei suosittele myyntilupaa Alzhei-
merin taudin hoitoon tarkoitetulle
Legembi-laakkeelle  Euroopassa.
CHMP:n mukaan havaitut myon-
teiset vaikutukset kognitiiviseen
heikkenemiseen eivat ole tasapai-
nossa ilmenneiden vakavien hait-
tavaikutusten kanssa, joita ovat
mm. mahdollinen aivojen turvo-
tus ja aivoverenvuoto. Viimeisen
paatoksen laakkeen myyntiluvasta
tekee Euroopan komissio, joka on
paasaantoisesti noudattanut Eu-
roopan laakeviraston suosituksia.
Legembi-laake hyvaksyttiin viime
vuonna USA:n markkinoille.

https://www.ema.europa.eu/
en/news/meeting-highlights-
committee-medicinal-products-
human-use-chmp-22-25-july-2024

Vapaaehtoisten virkistyspaiva

Muistiyhdistyksessa toimii iso
joukko vapaaehtoisia tuoden iloa
ja virkistysta muistisairaiden ja
laheisten  arkeen.  Jarjestam-
me vapaaehtoisille saannollisesti
koulutusta, vertaistapaamisia ja
virkistysta. Elokuussa jarjestim-
me vapaaehtoisille perinteisen
virkistyspaivan, talla kertaa Tam-
pereella. Paiva alkoi opastetuilla
kavelykierroksilla. Osa porukasta
paasi kuulemaan tuttujen kirjoitta-
jamestarien koskettavia elamanta-
rinoita seka kertomuksia teoksista
ja niiden taustoista Kalevankan-
kaan hautausmaalla. Toinen po-
rukka tutustui 1970-1980-lukujen
Manserock-ilmioon, sen merkit-
tavimpiin toimijoihin ja musiikki-
kohteisiin Tullin kaupunginosassa.
Kavelykierrosten jalkeen nautim-
me yhdistyksen tiloissa maittavaa
kalakeittoa ja vietimme mukavaa

aikaa yhdessa. Paivan paatteeksi
lahdimme viela Sorsapuistoon Tam-
pere Filharmonian Puistokonsert-
tiin, josta kuva lehden kannessa.
Tampere Filharmonia tarjosi ylei-
solle klassisen musiikin melodiois-
ta diskomusiikkiin saakka yhdessa
lauluyhtye Rajattoman kanssa. Sa-
teisesta saasta huolimatta tunnel-
ma oli korkealla ja kesan suurin yh-
teistanssi piti meidat lampimana.
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Maailman Alzheimer-pdivan tapahtuma

pe 20.9. klo 13-15.30
Padkirjasto Metson Lehmus-sali, Pirkankatu 23 Tampere
Lisatietoja puh 044 730 5270 tai toimisto@ pirkanmaanmuisiyhdistys.fi

*

Muistisairauden hoito ja arjessa tukeminen
Ylilaakari Sanni Hellgren, Pirkanmaan hyvinvointialue

*

Yksin asuminen ja muistisairaus
Projektivastaava Mirjami Ponsimaa

*

Vapaaehtoinen muistisairaan tukena
Kertomuksia ja kokemuksia jakavat yhdistyksen vapaaehtoiset

*

Uuden muistilahettildan nimen julkistaminen

*

Tilaisuuden lopuksi arvotaan Muistiyhdistyksen organisoima
virkistystapahtuma pirkanmaalaiselle hoivakodille.

Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin.

LUENTO- JA YLEISOTILAISUUKSIA

Lisatietoja (seka ilmoittautumiset edellisena paivand, jos osallistut etdyhteydelld) puh. 044 099 0166 tai
toimisto@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi. Tilaisuudet ovat yhdistyksen tiloissa, ellei toisin mainita.
Ohjelmamuutokset mahdollisia.

pe 20.9. klo 13-15.30

Alzheimer-pdivan tapahtuma
Paakirjasto Metso, Pirkankatu 23 Tampere

(tarkempi ohjelma viereisella sivulla)
*

ma 30.9. klo 17.00
Muistisairaan ihmisen hyva elama
Geriatrian ja yleisladketieteen erik. [adkari Mikko Seppala
%
ma 21.10. klo 17.00
Edunvalvontavaltuutus, hoitotahto ja testamentti
Asianajaja Paivi Heinonen, Magnusson Oy
*
ma 28.10. klo 17.00
Muisti ja uni
Sosionomi Laura Sarkonsalo
*
ma 18.11. klo 17.00
Hyva elama muistisairauden edetessa
Geriatrian ja yleisladketieteen erik. [ddkari Mikko Seppala
*
ma 25.11. klo 17.00
Muistisairas ldhipiirissa - Tukea vuorovaikutukseen
Projektivastaava Mirjami Ponsimaa
*
pe 13.12. klo 12.00
Puurojuhla
IImoittautuminen 9.12 mennessa

16 Pirkanmaan Paaasiat
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SYKSYN TUKIHENKILOKOULUTUKSET

Tampere, lauantai 5.10.2024 klo 10-16
(toinen koulutuspaiva sovitaan yhdessa)

Haluatko tarjota iloa ja virkistysta toimimalla vapaaehtoisena tukihenkilona? Léhde
rohkeasti mukaan toimintaan tai vinkkaa kaverille koulutuksesta. Tukihenkil6 toimii
ystavana muistisairaalle tai omaiselle. Tarvetta on esim. juttuseuralle,
ulkoiluystavalle tai kaveriksi yhteisen harrastuksen pariin.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

Laura Sarkonsalo, p. 044 774 5866, laura.sarkonsalo@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi
Akseli Tuuri, p. 050 431 9299, akseli.tuuri@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

PIRKANMAAN MUISTIYHDISTYS RY:N
JASENILTA JA SYYSKOKOUS

maanantaina 21.10.2024 klo 17.00-18.30
Hammareninkatu 7, 3. krs., 33100 TAMPERE
Ennen varsinaista kokousta asianajaja Pdivi Heinosen luento:
Edunvalvontavaltuutus, hoitotahto ja testamentti.
Kokouksessa kasiteltavat asiat: toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2025,
hallituksen ja tilintarkastajien valinta sekd muut mahdolliset asiat.

Tutustumisilta

Hiljattain muistisairausdiagnoosin saaneille
tyoikaisille ja laheisille
Torstaina 17.10. klo 17:00-18:30

*

Sairauteen sopeutuminen ja alkuvaiheen tuki
Anita Pohjavuori, asiantuntija, ty6ikadisten muistisairaiden hoito-
ja palvelujarjestelma, Muistiliitto
*

Pirkanmaan Muistiyhdistyksen toiminta

Laura Sarkonsalo & Akseli Tuuri, Pirkanmaan Muistiyhdistys
*

IImoittautumiset: toimisto@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi
tai puh. 044 099 0166

18 Pirkanmaan Paaasiat
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Aivotreenia

Alla on lintujen nimia tavutettuina. Yhdista oikeat tavut
keskenaan muodostaen niista lintujen nimia. Lintuja [6ytyy 12
kappaletta ja tavuja kaytetdan vain kerran. Kirjoita lintujen nimet

alla oleville viivoille. Mika linnuista on sinun suosikkisi?

Vastaukset sivulla 33
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Tehtavia muistin tukemiseen

- MUISTI-

-~ TREENIA |

o’ : ; "ha‘| ‘

Lue lisaa ja tilaa ystavahintaan
17,00€ (ovh. 25,90 tai 22,90) 12/2024 asti.
verkkokaupasta koodilla MUISTI
www.kirjapaja.fi

Kirjapaja
tilaukset@kirjapaja.fi
puh. 09 6877 4530

Hannele Vaittinen
Muistitreenia

Muisti kaipaa saanndllista harjoit-
telua. Muistitreenia jatkaa suositun
Muistijumppaa-kirjan jalanjaljissa
ja tarjoaa 70 uutta harjoitusta
muistin paivittdiseen hoitoon.
Taytettavan kirjan tehtavissa
muistellaan laulujen sanoja,
ratkotaan anagrammeja, etsitaan
synonyymeja ja arvoituksia.

Tehtavia voidaan ratkoa yksin
tai yhdessa, ikdihmisten
ryhmatoiminnassa tai muisti-
sairautta aavistelevien ldheisten
kanssa.

Sisaltoa elamaan.

A KIRJAPAJA

L ° www.kirjapaja.fi




GIIITRICIA _—
Souvenaid

Tarkeita ravintoaineita yhdessa pullossa

Souvenaid - Varhaisen Alzheimerin taudin ruokavaliohoitoon

TARJOUS
4x125 ml

90€
&14

(373€/plo) =~
% il
G“_UTRICM g e
S0uvenaid | e
24x125 ml 48x125 ml 96x125 ml

N (79¢/plo) (2,50€/plo) (2,40€/plo)
\&aasta 22,40€ \\saasta 58,80€ sédsta 127,60€
Edullinen kotiinkuljetus noin 20 km s&teellé Ratinasta

Voit ostaa tuotteet verkkokaupastamme tammerkoskenapteekkifi,
puhelimitse 03-31222000 tai myymalastamme

Souvenaid on kliininen ravintovalmiste, joka on tarkoitettu varhaisen Alzheimerin taudin
ruokavaliohoitoon. Kaytettava terveydenhuollon henkiloston ohjauksessa.

Tammerkosken

APTEEKKI

RATINASSA

Varikas
broileri-kaurakasvisvuoka

Broileri on monipuolinen raaka-aine, josta voi valmistaa monenlaisia
maukkaita aterioita. Lisaamalla sen kylkeen kasviksia ja riisin sijasta kau-
raa saat erilaisen ja terveellisen vaihtoehdon.

600 g broilerin suikaleita

3 dl pitkajyvaista kauraa

2 porkkanaa

Y2 kesakurpitsaa

1 punainen paprika

1 valkosipulinkynsi

1pss (200g) pakastemaissia
200 g sulatejuustoa

4% dl vetta

1 kasvisliemikuutio

Ohjeet

1. Ruskista pannulla broilerin maustamattomat fileesuikaleet.

2. Kaada uunivuoan pohjalle pitkajyvaista kauraa ja paalle paistetut fi-
leesuikaleet, pilkotut kasvikset ja maissi.

3. Kuumenna vesi, lisaa joukkoon kasvisliemi ja sulatejuusto. Lammita ja
sekoita kunnes seos on tasainen. Kaada vuokaan.

4. Ripottele halutessasi juustoraastetta pinnalle ja paista 225 asteisessa
uunissa noin 35 min
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Paikallisosastot toimivat

Paikallisosastot toimivat vapaa-
ehtoisten ja muistiohjaajien yh-
teistyona. Lahde sinakin rohkeasti
mukaan suunnittelemaan ja toteut-
tamaan toimintaa oman Kkuntasi
alueelle muistiperheiden hyvaksi!

Vertaisryhmdt ovat tarkoitettu
muistisairausdiagnoosin saaneille
ja heidan laheisilleen. Tapaamisis-
sa keskustellaan muistiasioista ja
tehdaan erilaisia muistiharjoituk-
sia. Diagnoosin saaneilla ja lahei-
silla on samaan aikaan kokoontu-
vat omat ryhmat.

Muistikahvilat ovat avoimia koh-
taamispaikkoja kaikille muistiasi-
oista kiinnostuneille.

Paikallisosastojen toiminnasta saa
tietoa osaston yhteyshenkilolta tai
muistiohjaajilta:

Anu Heinonen, puh. 050 301 0418
Eeva Tyrvainen, puh. 044 738 9373
Riina Mannismaki, puh. 044 730 5270
Susanne Lempinen, puh. 050 330
8515

s-postit:  etunimi.sukunimi@pir-
kanmaanmuistiyhdistys.fi.

Akaa:

Toijalan muistikuntoutusryhmdn
tapaamiset syyskaudella
Muistisairausdiagnoosin saaneille ja
laheisille kokoontuu SPR:n Sykkeella
(Valtatie 9, Toijala) torstaisin 19.9.,
3.10., 21.11. ja 3.12.2024 klo 13-
14:30

Lisatiedot: Susanne Lempinen

Huittinen:

Muistikahvila

kokoontuu joka kk:n ensimmainen

keskiviikko kello 14-15.30 Toripuo-

dissa (Kappelikuja 1), omakustan-
teinen kahvi.

Lisatietoja Muistikahvilasta Aira

Autio ja Riina Mannismaki.

4.9. Muistisairas lahipiirissa- Tu-
kea vuorovaikutukseen.
Projektivastaava, TtM, Mir-
jami Ponsimaa, Pirkanmaan
Muistiyhdistys ry.

2.10. Toripuodissa musiikkia ja yh-
teislaulua. Musiikista vastaa
Esa Tapio.

6.11. Liikunnasta hyvinvointia.
Muistiohjaaja Riina Mannis-
maki, Pirkanmaan Muistiyh-

4.12. Puurojuhla
Lisatiedot: Aira Autio puh. 044 564
2544

Hdmeenkyro:

Muistikahvila

Paivakeskus Aurinkorinne, (Tunne-

likuja 1) lahitorin yhteydessa ker-

ran kuukaudessa maanantaisin klo

10.00-11.30. Kokoontumiset syys-

kaudella:

2.9. Toimintakyky on kokonai-
suus.

7.10. Aivotreenit- Mieleen palaut-
tamisen harjoitteleminen.

4.11. Uni ja lepo- Tekee hyvaa
muistille.

9.12. Jouluinen muistikahvila.

lkaalinen:

Muistikahvila

Koiviston  Kotileipomon kahvila

(Vanha Tampereentie 15-17)

kerran kuukaudessa tiistaisin kello

11-12.30. Kokoontumiset syyskau-

della:

17.9. Toimintakyky on kokonai-
suus.

tamisen harjoitteleminen.
12.11.Uni ja lepo- Tekee hyvaa
muistille.
10.12.Jouluinen muistikahvila.

Vertaisryhmd syyskaudella
Jyllinkotien ravintola Sofiassa (Jyl-
linkatu 3). kerran kuukaudessa
maanantaisin kello 14.00-15.30.
Syyskauden tapaamispaivat:
2.9.,7.10.,4.11. ja 9.12.
Lisatietoja paikallisosaston toi-
minnasta: Riina Mannismaki puh.
044 730 5270

Juupajoki:
kts. Orivesi

Kangasala:

Muistikahvila keskusta

Kokoontuu Kangasalan lahitorilla

Jalmarin Kodon kiinteistossa (Fin-

nentie 11) kerran kuukaudessa kes-

kiviikkoisin klo 14-15.30.

Kokoontumiset syyskaudella:

18.9. Tietoa ja kokemuksia musii-
kin mahdollisuuksista muis-
tisairaan arjessa (Hoivamuu-
sikko Terhi-Tuulia Keranen,

nettisivut: distys ry. 15.10.Aivotreenit- Mieleen palaut- Saveltuulia)
www. pirkanmaanmuistiyhdistys. fi
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2.10. Apteekin vinkkeja laakehoi-
don toteuttamiseen” Kanga-
salan apteekista proviisori
Riina Tuokko ja tekninen
apulainen Anu Lehtonen vie-
railulla

13.11.Aivojumppaa ja visailua

11.12.”lIloa ja valoa”- joulujuhla
yhteistyossa lahitorin ja seu-
rakunnan kanssa. Lauletaan
yhdessa joululauluja.

Muistikahvila Sahalahti

Kokoontuu kerran  kuukaudessa

torstaisin klo 14-15.30 Sahalahden

seurakuntatalolla (Kurviksenkuja 5)

Kokoontumiset syyskaudella:

19.9. Tarinoita ja kuvia Sahalah-
den historiasta. Hevospitaja
Sahalahti -kirjaansa esittele-
massa kirjailija Kari Elkela.

17.10.Lahitorityontekija Elina Sih-
to vierailulla

7.11. Tietoa ja kokemuksia musii-
kin mahdollisuuksista muis-
tisairaan arjessa (Hoivamuu-
sikko Terhi-Tuulia Keranen,
Saveltuulia)

12.12.Jouluista ohjelmaa.

Lisatietoja: Anu Heinonen, p. 050

301 0418

Kihnio:

Muistikahvila

Kihnion terveys- ja palvelukeskus

(Kivinevantie 11-13) kuukausittain

torstaisin kello 11:00 - 12:30.

Kokoontumiset:

5.9. Aivotreenit, Eeva Tyrvainen

3.10. Muistihoitaja Kaisa Koivula
vierailee

7.11. Ravitsemus ikaihmisen aivo-
terveyden ja hyvinvoinnin
edistajana, Merja Suominen
ravitsemustieteen dosentti
Gery ry, etayhteydella

5.12. Kun joulu on...

Lisatietoja: Piritta Koskiniemi p.

050 3206748, piritta.koskiniemi@

gmail.com. Terttu Lahteenmaki,

terttu.lahteenmaki1@luukku.com

Kuhmoinen:

Muistikahvila

Kokoontuu Kuhmolan alakerrassa

(Toritie 57) kerran kuukaudessa

maanantaisin klo 14-15.30.

Kokoontumiset syyskaudella:

9.9. Aivoterveytta seurapeleista,
pelataan bingoa

7.10. Kelan tuet ikaihmisille- pal-
veluasiantuntija Anu Peura-
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niemi (luennoitsija etayh-
teydella)

4.11. Selan hyvinvointi - Liikkuva
selka kantaa kauas, Riitta
Virenius, Tampereen Seudun
selkayhdistys

9.12. Jouluista ohjelmaa

Lisatietoja: Anu Heinonen, puh.

050 301 0418

Lempdadla:
Muistikuntoutustoiminta
Kokoontuu Lempaalan paakirjas-
tossa kuukausittain keskiviikkoisin
kello 13:00 - 14:30 Kompa-tilassa,
Manttaalitie 15.

Kokoontumiset:

11.9. Muisti ja kuinka siita voi pi-
taa huolta

2.10. Tietoa ja kokemuksia mu-
siikin mahdollisuuksista
muistisairaan arjessa: Terhi-
Tuulia Keranen Saveltuulia,
Musiikkihyvinvoinnin asian-
tuntija

6.11. Aivotreenit
Kaikille avoin muistikuntou-
tustoiminta sisaltaa aivot-
reenitehtavia seka tietoa ai-
voterveydesta ja muistista.

MuRu (musiikki- ja runokahvila)
Kokoontuu Toimelan talossa (Asun-
totie 10, Saaksjarvi) kuukausittain
perjantaisin kello 13:30 - 15:00.
Kokoontumiset musiikki ja runo
teemoilla:

20.9. “Toiveikkaasti tulevaan” -
Saaksjarven apteekki
18.10.Runon taikaa - lausuntatai-

teilija Tuula Petakoski-Hult
15.11.Maakuntalaulut
20.12.Joulujuhla
Seuraa paikallislehden ilmoittelua.
Lisatietoja: Eeva Tyrvainen puh.
044 738 9373.

Mantta-Vilppula:

Muistikahvila

Mantassa SPR Riihikallio (Laivaran-

nankatu 12) klo 14-15:30.

26.9. Levyraati 1960-luvun hittien
tahtiin

24.10.Aivojumppaa ja visailua

13.12.Joulutunnelmissa

Muistikahvila

Mantyrinteen palvelutalolla, Kol-

hossa (Uimalantie 6) klo 13-14:30.

11.9. Mieleen palauttaminen - vir-
kistetaan aivoja!
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6.11. Aivojumppaa ja visailua
Lisatiedot: Susanne Lempinen

Nokia:

Muistikahvila

kokoontuu Nokian lahitorilla kuu-

kausittain tiistaisin kello 15:00 -

16:30, Maununkatu 10 alakerta.

Kokoontumiset:

10.9. Muistihoitaja Kristina Uotila
vierailee

8.10. Aivotreenit - mieleen pa-
lauttamisen harjoittelemi-
nen

12.11.Perustietoa edunvalvonta-
valtuutuksesta, Akseli Tuuri

10.12.Joulujuhla

Lisatietoja: Eeva Tyrvainen.

Vertaisryhmadit
muistisairausdiagnoosin saaneille
seka laheisille kuukausittain tiistai-
na. Diagnoosin saaneiden ryhmaa
ohjaa muistiohjaaja ja laheisten
ryhmaa luotsaa vapaaehtoistoimi-
ja Seija Helminen. Tapaamiset pi-
detaan kerran kuukaudessa kello
14:30 - 16:00.
3.9. Kirjasto Virta Pajatila (1.
krs.) Harkitie 6.
1.10. Lahitori Maununkatu 10, ala-
kerta.
5.11. Kirjasto Virta Pajatila (1.
krs.) Harkitie 6.
10.12.Joulujuhla, lahitori Maunun-
katu 10, alakerta
Lisatietoja paikallisosaston toimin-

nasta: Seija Helminen puh. 040 730
6378, seipe.raipe@gmail.com

Orivesi:

Vertaisryhmat muistisairausdiag-
noosin saaneille ja laheisille. Ori-
veden seurakuntakeskus, Lato-
kartanontie 5, syyskaudella kello
14-15:30.

12.9., 10.10., 14.11. ja 12.12.
Huom! Uusi kokoontumispaikka.
Lisatiedot: Susanne Lempinen tai
Ulla Mattila puh. 050 363 5193

Parkano:

Muistikerho

kokoontuu Rantakodolla (Niemen-
tie 2) kerran kuukaudessa tiistai-
sin klo 14:00-15:30. Syyskauden
aikataulu: 17.9., 15.10., 12.11. ja
10.12.

Lisatietoja: Riina Mannismaki.

Pirkkala:

Muistikahvila

kokoontuu lahitorilla kuukausittain

Pirkkalan Senioritalolla maanantai-

sin kello 14:00 - 15:00, Perkiontie

55.

Kokoontumiset:

9.9. Muisti ja kuinka siita voi pi-
taa huolta

14.10.Aivotreenit - mieleen pa-
lauttamisen harjoittelemi-
nen

11.11.Musiikkia ja muistoja
1960-luvun tahdissa
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9.12. Kun joulu on...
Lisatietoja: Eeva Tyrvainen.

Punkalaidun:

Muistikahvila

Punkalaitumen SPR, Kulmakamari

(Pihlajatie 1) kerran kuukaudessa

torstaisin klo 10.00-11.30. Syys-

kauden kokoontumiset:

26.9. Toimintakyky on kokonai-
suus

31.10.Aivotreenit- Mieleen palaut-
tamisen harjoitteleminen

15.11.Uni ja lepo- Tekee hyvaa
muistille

13.12.Jouluinen muistikahvila

Lisatietoja: Riina Mannismaki.

Pdlkdne:

Muistikahvila

Pajuparvi, Alikylantie 6, Palkane

klo 13:30-15.

Kokoontumiset:

16.9. Mieleen palauttaminen - vir-
kistetaan aivoja!

14.10.Levyraati 1960-luvun hittien
tahtiin

18.11.Aivojumppaa ja visailua

9.12. Joulutunnelmissa

Lisatiedot: Susanne Lempinen

Muistikahvila

Rautahovi, Rautajarventie 30,
Rautajarvi klo 10-11:30.
Kokoontumiset:

16.9. Mieleen palauttaminen - vir-
kistetaan aivoja!

14.10.Levyraati 1960-luvun hittien
tahtiin

18.11.Aivojumppaa ja visailua

9.12. Joulutunnelmissa

Lisatiedot: Susanne Lempinen

Ruovesi:

Vertaisryhmd

Kokoontumiset  kohtaamispaikka
Aleksiinassa Urheilutie 1.

Ryhma 1

Muistisairausdiagnoosin saaneiden
laheisille kuukausittain keskiviik-
koisin kello 14:00 - 15:30.
Kokoontumiset: 25.9., 30.10. ja
27.11.

Ryhma 2

Hiljattain muistisairausdiagnoosin
saaneille kuukausittain.
Kokoontumiset:

tiistai 17.9. kello 14:00 -15:30
maanantai 21.10. kello 10:30-12:00
tiistai 26.11. kello 14:00 -15:30
tiistai 3.12. kello 14:00 -15:30
Lisatietoja: Eeva Tyrvainen ja Ter-
ja Kellomaki Sairaanhoitaja AMK/
Muistihoitaja terja.kellomaki@kei-
turinsote.fi puh. 044 787 1366.

Sastamala:
Vertaisryhmadit
Hopun palvelukeskuksen  Unik-
ko -ryhmatila (Lemmenpolku 8)
kerran kuukaudessa torstaisin klo
14-15.30. Syksyn kokoontumiset:
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26.9.,31.10.,28.11. ja 19.12. Lisa-
tietoja: Riina Mannismaki

Sastamalan Muistikahvila

SPR:n  Ystavanpirtti,  kuukau-
den viimeinen tiistai kello 13-
15. Syyskauden kokoontumiset:
24.9.,29.10.,26.11. ja 10.12.
Lisatietoja: Seija Kuukka, puh. 050
512 1608

Mouhijdrven Muistikahvila
Mouhijarven jarjestotupa (Tohto-
rinpolku 2) kerran kuukaudessa.
Syksyn  kokoontumiset: 20.09.,
18.10.,15.11. ja 13.12.
Lisatietoja: Riina Mannismaki

Urjala:

Muistikahvila

Kokoontuu kuukausittain Iltalassa

(Vanhainkodintie 7-9, Urjala) klo

14:30-16. Kokoontumiset maanan-

taisin

30.9. Vivohoiva esittaytyy - visail-
laan yhdessa

28.10.Levyraati 1960-luvun hittien
tahtiin

25.11.Aivojumppaa ja tehtavia

2.12. Joulutunnelmissa

Lisatiedot: Soili Seppanen p. 050

321 3057 soili.seppanen@gmail.

com tai Susanne Lempinen

Valkeakoski:
Muistikahvila
Kokoontuu kuukausittain Lahitoril-

la, Wainamoinen, Kirkkotie 6, klo

10:30-12. Kokoontumiset

2.9. Tietoa ja kokemuksia musii-
kin mahdollisuuksista muis-
tisairaan arjessa (Hoivamuu-
sikko Terhi-Tuulia Keranen,
Saveltuulia)

7.10. Levyraati 1960-luvun hittien
tahtiin

4.11. Aivojumppaa ja visailua

2.12. Joulutunnelmissa

Lisatiedot: Susanne Lempinen

Vesilahti:

Muistikahvila

kokoontuu kuukausittain lahitorilla

tiistaisin kello 10:00 - 11:30 Lato-

maantie 1, Narva, Vesilahti

Kokoontumiset:

24.9. Muisti ja kuinka siita voi pi-
taa huolta

22.10.Aivotreenit - mieleen pa-
lauttamisen harjoittelemi-
nen

19.11.Musiikkia ja muistoja
1960-luvun tahdissa

Lisatietoja: Eeva Tyrvainen.

Virrat:

Muistikahvila Virmuska

Kokoontuu Kohtaamispaikka Otsos-

sa kuukausittain maanantaisin kel-

lo 13:30 - 15:00, Virtaintie 36.

Kokoontumiset:

16.9. Selan hyvinvointi - Liikkuva
selka kantaa kauas Riitta Vi-
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renius, Tampereen Seudun
selkayhdistys

21.10. Muistihoitaja Eija Juvakka-
Kuusikko vierailee

18.11. Yhteislaulua ja musiikkia
Arto Virenin saestamana
Lisatietoja: Hilkka Heikki-
nen puh. 040 069 7343.

Aivotreenit toiminta, Kohtaamis-
paikka Otso kuukausittain torstai-
sin 5.9., 3.10., 7.11. ja 5.12. kello
14:30 - 16:00, Virtaintie 36.
Kaikille avoimet Aivotreenit sisal-
tavat tietoa aivoterveydesta ja
muistista. Tehdaan aivotreeneja
ja kyna-paperitehtavia. Lisatietoja
Eeva Tyrvainen.

Ylojdrvi:

Muistikahvila

Kokoontuu lahitorilla terveyskes-

kuksessa. Entisen henkilokunnan

ruokalan tila (2.kerros) kuukau-

sittain perjantaisin kello 13:00 -

14:00 Mikkolantie 10.

Kokoontumiset:

13.9. Muisti ja kuinka siita voi pi-
taa huolta

4.10. Aivotreenit - mieleen pa-
lauttamisen harjoittelemi-
nen

1.11. Musiikkia ja muistoja
1960-luvun tahdissa

13.12.Kun joulu on...

Kurun Muistikahvila

Kokoontuu lahitorilla kuukausittain

tiistaisin kello 10:30 - 12:00, Kisa-

tie 1.

Kokoontumiset:

17.9. Muisti ja kuinka siita voi pi-
taa huolta

15.10.Aivotreenit - mieleen pa-
lauttamisen harjoittelemi-
nen

26.11.Musiikkia ja muistoja
1960-luvun tahdissa

3.12. Kun joulu on...

Siivikkalan Muistikahvila

Kokoontuu lahitorilla Salorinteen

seurakuntatalolla kuukausittain

keskiviikkoisin kello 13:00 - 14:00,

Siivikkalantie 76.

Kokoontumiset:

18.9. Muisti ja kuinka siita voi pi-
taa huolta

9.10. Aivotreenit - mieleen pa-
lauttamisen harjoittelemi-
nen

13.11.Musiikkia ja muistoja
1960-luvun tahdissa

11.12.Kun joulu on...

Viljakkalan Muistikahvila
on tauolla syyskaudella 2024.
Lisatietoja: Eeva Tyrvainen.
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Yhdistyksen tarjoamat

palvelut

Yhdistyksen tarjoamat palvelut ovat
maksuttomia, ellei toisin mainita.

MUISTINEUVONTA JA OHJAUS
Tarjoamme muistineuvontaa ja oh-
jausta muistisairausdiagnoosin saa-
neille ja laheisille seka muististaan
huolestuneille. Parhaiten pystymme
auttamaan, jos varaat ajan, mutta
voit myos poiketa kysymaan neuvoja
toimiston aukioloaikoina. Kysymyk-
sia voit lahettaa myos sahkopostilla
tai soittamalla. Tarjoamme tukea
kuormittavien tilanteiden helpotta-
miseksi.

MUISTIN ARVIO

Jos karsit muistin ongelmista, voit
varata yhdistyksesta ajan muisti-
ohjaajalle. Kartoitamme muistion-
gelmien luonnetta muistikyselyn ja
laheisen haastattelun avulla ja oh-
jaamme tarvittaessa eteenpain var-
sinaisiin muistitutkimuksiin.

TIETO - JA VERTAISKURSSI
Kurssit ovat tarkoitettu hiljakkoin
muistisairausdiagnoosin saaneille ja

laheisille. Kurssiin sisaltyy erikoislaa-
karin luento seka alustukset ravitse-
muksesta, lilkunnasta seka hoitotah-
dosta ja edunvalvontavaltuutuksesta.
Hakuohjeet ja -lomakkeet ovat saa-
tavissa yhdistyksen toimistolta. Seu-
raava kurssi on 23.-24.11.

TUKIHENKILOTOIMINTA
Yhdistyksen kouluttamat ja ohjaa-
mat vapaaehtoiset tukihenkilot hel-
pottavat ja virkistavat muistisairaan
ja/tai laheisen arkea yhteisesti so-
vittavalla tavalla. Tukea voi tarjota
ja saada myOs etana videoyhteyden
avulla. Talloin yhdistyksesta voi saa-
da lainaksi tablettitietokoneen. Tie-
dustelut: Akseli Tuuri puh. 050 431
9299 ja Laura Sarkonsalo puh. 044
774 5866.

YKSINAISILLE
SAIRASTUNEILLE

Yksinaisyydesta yhteyteen -hanke
jarjestaa Tampereella, Lempaalassa
ja Ylojarvella yksin asuville muisti-
sairaille suunnattua toimintaa. Han-
ke jarjestaa Tuttavapiiri -ryhmia ja

muuta virkistysta arkeen sairauden
alkuvaiheessa oleville. Voit ilmoit-
tautua mukaan soittamalla Mirja-
mi Ponsimaalle p. 044 491 4387 tai
Ruth Keyrilaiselle 044 493 9860, tai
laittamalla sahkopostia etunimi.su-
kunimi@pirkanmaanmuistiyhdistys. fi
Voit myos lahettaa yhdistyksen net-
tisivuilta loytyvan lomakkeen (Tukea
yksinaisyyteen), jolloin otamme si-
nuun yhteytta.

HOIVAPYSAKKI

Huolehdimme muistisairaasta, jol-
loin laheiselle jaa aikaa esim. asioin-
tiin tai lepoon. Hoivapysakki toimii
ajanvarauksella tarpeen mukaan.
Hoivapysakki on jasenille ilmainen,
ei-jasenille 30 €/tunti.

LAAKARIN PUHELINAIKA

Yhdistyksen jasenilla on mahdol-
lisuus varata aika maksuttomaan
laakarin puhelinneuvontaan muisti-
sairauksiin liittyvissa kysymyksissa.
Laakari soittaa annettuna ajankoh-
tana ajan varanneelle. Tarkempia
tietoja yhdistyksen toimistolta.

PSYKOTERAPEUTIN
PALVELUT

Yhdistyksen jasenilla on mahdollisuus
tulla keskustelemaan luottamukselli-
sesti parisuhteeseen, perheeseen tai
muuhun omaissuhteeseen liittyvista
asioista. Keskustelukertoja voi olla
yksi tai useampia yhteisen sopimuk-

semme mukaan. Tarkempia tietoja
yhdistyksen toimistolta.

LAKINEUVONTA

Asianaja tarjoaa maksutonta puhelin-
neuvontaa jasenille. Neuvonnan piiriin
kuuluvat mm. edunvalvontavaltuutus,
hoitotahto ja testamentti. Tarkempia
tietoja yhdistyksen toimistolta.

TAIDENAYTTELY

Yhdistyksen tiloissa on esilla Pirkka-
lan taideyhdistyksen taiteilijoiden
toita. Tervetuloa tutustumaan!

Lisatietoja ja ajanvaraukset toimis-
ton aukioloaikoina:

ma klo 9 - 16 ja ti-pe klo 9 - 15
Hammareninkatu 7, 3 krs., Tampere
puh. 044 099 0166 tai toimisto@pir-
kanmaanmuistiyhdistys.fi

www. pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

Lintutehtavan vastaukset:
harakka, haahka, hippidinen, kiu-
ru, kuikka, kuovi, kaki, metso, nar-
hi, peippo, riekko ja teeri

Muistathan paivittda meille ja-
sentietosi, mikdli ne ovat muut-
tuneet liittymisesi jalkeen! Jos
haluat jasenmaksulaskun sahko-
postiisi, ilmoita siitda toimistoon
puh. 044 099 0166 tai toimisto@
pirkanmaanmuistiyhdistys.fi
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Ryhmatoiminta

Tampereella syksy 2024

puh. 044 099 0166

Toiminta on maksutonta.

TIEDUSTELUT

Pirkanmaan Muistiyhdistys ry
Hammareninkatu 7, 3. krs. TAMPERE

Toimisto avoinnama 9 - 16, ti - pe 9 - 15
sahkoposti: toimisto@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi
www. pirkanmaanmuistiyhdistys. fi

MUISTIKOULU
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE &
LAHEISILLE

Hiljattain = muistisairausdiagnoosin
saaneille (noin 6-12 kk diagnoosis-
ta) seka laheisille suunnattu maara-
aikainen ryhma, jossa kaydaan lapi
muistisairauteen ja siihen olennai-
sesti liittyvia teemoja. Vertaistuki
ja keskustelut mahdollistavat tuen
ja kokemusten vaihdon. Syksyn ko-
koontumisajat: 12.9., 3.10., 24.10.,
14.11. ja 5.12. klo 17:00-18:30. Kai-
kille avoimet yleisoluennot kuuluvat
myos muistikoulun sisaltoon: Geriat-
ri Mikko Seppalan luento: ”Muisti-

sairaan ihmisen hyva elama” seka
Asianajaja Paivi Heinosen luento:
”Edunvalvontavaltuutus, hoitotahto
ja testamentti”. Luentojen aikatau-
lut loytyvat yleisotilaisuudet sivulta.

VERTAISTAPAAMISET
MIEHILLE & LAHEISILLE
Muistisairausdiagnoosin saaneille
miehille ja laheisille omat tapaa-
miset, joissa ohjaajat mukana. Ko-
koontumiset joka toinen keskiviikko
(parilliset viikot) yhdistyksen toimis-
tolla klo 13:00 - 14:30.

Syksyn kokoontumisajat: 4.9., 18.9.,
2.10., 16.10., 30.10., 13.11., 27.11.
ja 11.12.

VIRKUT

Muistisairausdiagnoosin saaneille ja
laheisille omat ohjatut keskustelu
- ja vertaisryhmat. Kokoontumiset
joka toinen tiistai yhdistyksen toi-
mistolla klo 13.00-14.30. Syksyn ko-
koontumisajat: 10.9., 24.9., 8.10.,
22.10., 5.11., 19.11. ja 3.12.

MUISTIKUNTOUTUJIEN
RYHMA & RYHMA
LAHEISILLE
Muistisairausdiagnoosin saaneille oh-
jattu keskustelu -ja vertaisryhma,
laheisilla samaan aikaan kokoontu-
va vertaisryhma. Kokoontumiset
joka toinen keskiviikko yhdistyksen
toimistolla (parittomat viikot) klo
13.00-14.30. Syksyn kokoontumisajat:
11.9., 25.9., 9.10., 23.10., 6.11.,
20.11. ja 4.12.

VERTAISTAPAAMISET
NAISILLE & LAHEISILLE
Vertaistapaamiset muistisairaus-
diagnoosin saaneille naisille ja la-
heisilleen. Diagnoosin saaneiden ja
laheisten ryhmissa ohjaajat. Kokoon-
tumiset joka toinen tiistai yhdistyk-
sen toimistolla klo 13:00 - 14:30.
Syksyn kokoontumisajat: 3.9., 17.9.,
1.10., 15.10., 29.10., 12.11., 26.11.
ja 10.12.

RYHMA TYOIASSA
DIAGNOOSIN SAANEILLE JA
LAHEISILLE
Muistisairausdiagnoosin saaneille ja
heidan laheisilleen omat ohjatut kes-
kustelu - ja vertaisryhmat. Kokoontu-
miset yhdistyksen toimistolla kerran
kuukaudessa torstaisin klo 17.30-
19.00. Syksyn kokoontumispaivat:
29.8., 26.9., 31.10., 28.11. ja 12.12.

KOTIJOUKOT

Keskusteluryhma laheisille muistisai-
raan siirryttya kodin ulkopuoliseen
hoitoon. Kokoontumiset joka toinen
keskiviikko klo 10:00-11:30. Syksyn
kokoontumispaivat: 4.9., 18.9., 2.10.,
16.10., 30.10., 13.11., 27.11. ja
11.12. Lisatietoja: muistiohjaaja Anu
Heinonen p. 050 301 0418, anu.heino-
nen@pirkanmaanmuistiyhdistys. fi

TATAMURI®©
TATAMURI©-menetelma on muistisai-
raille ja heidan laheisilleen kehitet-
ty terapeuttinen menetelma, jonka
tavoitteena on rikastuttaa muistisai-
raan ja hanen laheisensa valista vuo-
rovaikutusta taideterapeuttisin me-
netelmin. Ryhmaan mahtuu 4 paria
(muistisairaus diagnoosin saanut ja
laheinen tai tuettava ja tukihenkilo)
ilmoittautumisjarjestyksessa, jotka
sitoutuvat osallistumaan kuuteen ko-
koontumiskertaan. Seuraava ryhma
kokoontuu:
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22.10., 29.10., 5.11., 12.11., 19.11.
ja 26.11. Jos olet kiinnostunut ryh-
masta, ole yhteydessa Anuun. Lisa-
tietoja: muistiohjaaja Anu Heinonen
p. 050 301 0418, anu.heinonen@pir-
kanmaanmuistiyhdistys.fi

ETARYHMA TIISTAIKERHO
Etavertaisryhma muistisairaille ja
laheisille  kokoontuu parittomien
viikkojen tiistaina klo 14. Tapaami-
set toteutetaan Microsoft Teams so-
velluksella. Tarvitset tietokoneen,
tabletin tai alypuhelimen, jossa
on toimiva nettiyhteys. Syksyn ko-
koontumisajat: 10.9., 24.9., 8.10.,
22.10., 5.11. ja 19.11. Lisatietoja
Susanne Lempinen, 050 3308515, su-
sanne.lempinen@pirkanmaanmuisti-
yhdistys.fi

AIKUISTEN LASTEN.
ETAVERTAISRYHMA |

Ryhma on tarkoitettu aikuisille lapsil-
Ryhma on tarkoitettu aikuisille lapsil-
le, joiden aiti tai isa sairastaa muis-
tisairautta, mutta asuu viela kotona.
Tapaamisissa keskustellaan osallistu-
jien mielta askarruttavista asioista.
Jaamme kokemuksia ja tietoa liitty-
en muistisairauteen, muistisairaan

laheisena seka asioiden hoitajana
toimimiseen. Microsoft Teams-tapaa-
misiin voit osallistua tietokoneella,
tabletilla tai alypuhelimella, jossa on
nettiyhteys. Tapaamiset ovat tiistai-
iltoina klo 18:00 alkaen klo 20:00 asti
(mukaan voit liittya, kun aikataulusi
sallii). Syksyn etatapaamiset: 3.9.,
8.10., 12.11. ja 17.12.
Ilmoittautumiset: toimisto@pirkan-
maanmuistiyhdistys.fi ~ Lisatietoja:
vapaaehtoinen ryhmanohjaaja Tuuli
Kalliomaki tuuli@tkalliomaki.fi puh.
040 178 8118

AIKUISTEN LASTEN.
ETAVERTAISRYHMA I

Ryhma on tarkoitettu aikuisille lap-
sille, joiden aiti tai isa sairastaa
muistisairautta ja asuu hoivakodissa.
Tapaamisissa keskustellaan osallistu-
jien mielta askarruttavista asioista.
Jaamme kokemuksia ja tietoa liittyen
muistisairauteen, muistisairaan lahei-
sena seka asioiden hoitajana toimi-
miseen. Microsoft Teams-tapaamisiin
voit osallistua tietokoneella, tabletil-
la tai alypuhelimella, jossa on netti-
yhteys. Tapaamiset ovat keskiviikkoil-
toina klo 18:00 alkaen klo 20:00 asti
(mukaan voit liittya, kun aikataulusi
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sallii). Syksyn etatapaamiset: 4.9.,
9.10., 13.11. ja 18.12.
Ilmoittautumiset:  toimisto@pirkan-
maanmuistiyhdistys.fi Lisatietoja:
vapaaehtoinen ryhmanohjaaja Tuuli
Kalliomaki tuuli@tkalliomaki.fi puh.
040 178 8118

TUTTAVAPIIRI® -RYHMA
YKSIN ASUVILLE
MUISTISAIRAILLE

Yksin asuville hiljattain diagnoosin
saaneille muistisairaille suljettu
pienryhma, max. 10 osallistujaa.
Ryhmassa mahdollisuus saada uusia
tuttavia ja vertaistukea. Seuraava
ryhma alkaa 3.10.2024. Ilmoittau-
tumiset ja lisatietoja Ruth Keyrilai-
nen, 044 498 9860 tai ruth.keyrilai-
nen@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

PIRKANMAAN
MUISTIAKTIIVIT

Muistiaktiivit ovat muistisairauk-
siin sairastuneiden ja laheisten asi-
antuntijaryhma. Maakunnallisten
ryhmien tehtavana on ottaa kantaa
muistisairaiden ja heidan laheis-
tensa kannalta tarkeisiin ajankoh-
taisiin kysymyksiin omalla paik-
kakunnalla tai maakunnassa. Jos

olet kiinnostunut toiminnasta, ota
yhteytta! Lisatietoja: Akseli Tuuri,
p. 050 431 9299, akseli.tuuri@pir-
kanmaanmuistiyhdistys.fi tai yhdis-
tyksen toimisto p. 044 099 166, toi-
misto@pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

MUISTIA. KUNTOUTTAVA
MINUN AANENI .
-MUSIIKKIRY HMA

Minun aaneni- musiikki ryhma on
tarkoitettu muistisairaille ja heidan
laheisilleen seka muistin kuntoutuk-
sesta kiinnostuneille. Ryhmaan voi
osallistua yksi tai yhdessa laheisen
tai avustajan kanssa. Ryhma ko-
koontuu joka toinen perjantai kello
12.30-14.00 Muistiyhdistyksen tilois-
sa. Ryhmaan on ennakkoilmoittautu-
minen. Ilmoittautuminen ja lisatie-
toja: yhdistyksen toimisto toimisto@
pirkanmaanmuistiyhdistys.fi tai p.
044 099 166. Ryhmaa ohjaavat Anna-
Maija Maijala ja Maija Kalliokoski.
Jokaisella tapaamiskerralla on eri
aihe.

6.9. Kesan muistoja, 20.9. Omat ru-
not, 4.10. Syksy, 18.10. Koululaulut,
1.11. Elamani biisit, 15.11. Musiikki-
matka maailmalta, 29.11. Elokuva-
musiikki, 13.12. Pikkujoulut
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Yhteystiedot

PIRKANMAAN
MUISTIYHDISTYS RY
Hammareninkatu 7 3 krs.

33100 Tampere

p. 044 099 0166

Tyontekijoiden s-postit ovat muotoa

etunimi.sukunimi@pirkanmaanmuisti-

yhdistys.fi
toimisto@pirkanmaanmuistiyhdistys. fi
www. pirkanmaanmuistiyhdistys.fi

Puheenjohtaja,
sosionomi AMK Tuula Auranen

Toiminnanjohtaja,
KTM Teija Siipola
p. 050 463 4295

Toimistosihteeri
merkonomi Marjukka Niemenmaa
p. 044 099 0166

YKSINAISYYDESTA
YHTEYTEEN -HANKE
Projektivastaava,

TtM, terveydenhoitaja
Mirjami Ponsimaa

p. 044 491 4387

Projektityontekija,
geronomi AMK, muistihoitaja
Ruth Keyrilainen

p. 044 493 9860

PIRKANMAAN MUISTILUOTSI
Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori,
geronomi AMK Akseli Tuuri

p. 050 431 9299

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori,
sosionomi AMK Laura Sarkonsalo
puh. 044 774 5866

Muistiohjaaja,
sosionomi AMK Anu Heinonen
p. 050 301 0418

Muistiohjaaja,
geronomi AMK Susanne Lempinen
p. 050 330 8515

Muistiohjaaja,

muistihoitaja, sosionomi AMK
Eeva Tyrvainen

p. 044 738 9373

Muistiohjaaja,

muistihoitaja, geronomi AMK
Riina Mannismaki

p. 044 730 5270
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"Vertaistuki antoi

VERTAISLINJA

tukipuhelin muistisairaiden [3heisille

uusia nakdkulmia
tilanteeseemme.”

080096000 ) jstsalina @ @ citagat

Ma=ta kio 17=20 [puhaiu er asuten)

#Y Muistiliitto

"Minua rohkaistiin
hakemaan palveluja, joista

MUISTINEUVO

tukipuhelin muistisairaille ja liheisille
seka muististaan huolestuneille

09 8766 550 J Mnstesina o ot

Ma, t ja to ko 12=17 [puhslun hirla opaaatborn hinnoRbelun miksan)
Wi e slin e bt Snaer pd svenisics pd samima telefonnummaer tis k. 16-17.

en edes tiennyt.”

Muistiliitt
o Irno

g,,E__[-_"_t_xn jaseneksi

Nimi

Osoite

Uusi osoite (jos osoitteenmuutos)

Puhelin Sahkdposti

[1 Laheinen [ Muistisairauteen sairastunut
I Yhteisojasen O Ammattihenkilo

[0 Muuten asiasta kiinnostunut

Haluan luovuttaa taman tiedon yhdistykselle ja Muistiliitolle

O Kylla O Ei

Haluan laskun sahkopostilla [ Kylla O Ei

Jasen voi milloin tahansa perua suostumuksensa ottamalla yhteytta yhdis-
tykseen tai Muistiliittoon. Jasentietojen kasittelysta ja rekisteroidyn oi-
keuksista saat tietoa tietosuojaselosteesta, jota voit kysya yhdistyksesta.
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