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Urheilukoulujen kesakauden harjoitusaikataulut 3.6.-4.8.2024

Lisatiedot ryhmista [oytyvat aina ajantasaisena nettisivuiltamme ja harjoituskerrat nakyvat myos Suomisportin
KALENTERI nakymassa.

POIKKEUSAIKATAULUT:
-t0 20.6. ei ohjattuja ryhmid (juhannus)

- ke 10.7. ei ohjattuja ryhmia - Alueelliset nuorisokisat, kannustamme osallistumaan kisoihin. AU:n
urheilukoululaisille osallistuminen on maksutonta.

-ke 24.7. ei ohjattuja ryhmi - Adnekoski Games, urheilukoululaiset padsevat tapahtumaan veloituksetta.
Toivottavasti ndemme mahdollisimman monen urheilukoululaisen kannustamassa AU:n urheilijoita &

HARJOITTELUPAIKAT

Liikuntapuiston stadion: Romminkatu 22, 44150 Aadnekoski

(Liikuntatalo: Koulunméenkatu 2, 44100 Adnekoski. Varatilana, vain erikseen ilmoitettavina
ajankohtina, SEURAA SUOMISPORTIA)

Ennen harjoituksia kokoonnutaan yhteisesti Liikuntapuiston padkatsomon (katettu katsomo)

eteen. Mukaan lapsi tarvitsee sdaahan sopivat ulkoliikuntavaatteet seka oman juomapullon.



Harjoitukset pidetaan lahtokohtaisesti kalenterin mukaisesti Liikuntapuiston stadionilla saalla kuin
saalla, joten varauduthan aina sddn mukaisilla varusteilla. Ukkosen sattuessa harjoitusten aikana,
keskeytetaan urheilukoulun kerta ja siirrytaan katettuun katsomoon suojaan. Jos ukonilma alkaa jo
ennen harjoituksia, voidaan harjoitukset siirtaa sisatiloihin Liikuntatalon alakertaan. Mahdollisista

muutoksista ja tarkennuksista tiedotetaan Suomisportin kautta (VIESTIT nakyma).

YHTEYDENPITO JA VIESTINTA

Ensisijainen kayttamamme tiedotusvaline on Suomisport. Lataathan itsellesi Suomisport

sovelluksen, jolloin saat aina ilmoituksen saapuneista viesteistd. Varmistathan myos, etta

ilmoittamasi yhteystiedot Suomisportissa ovat ajantasaiset, jotta ohjaajat saavat tarvittaessa

huoltajiin yhteyden. Laskutukseen ja ilmoittautumiseen liittyvissa asioissa, otathan yhteytta toiminnanjohtajaan:
henna.salonvaara.au@gmail.com / 0449851139.

Toimiston loma-aikana 21.6.-14.7. saapuneisiin sahkdposteihin palaamme 15.7.

Kuluvan paivan urheilukouluihin liittyvissa asioissa voit olla yhteydessa vastuuohjaajaan:

Heikki Vuorinen: 050 5609566

OHJAAJAT:
Tunnistat ohjaajamme punaisista liiveista.
Kesdurheilukouluohjaajamme ovat suorittaneet Lasten/Nuorten yleisurheiluohjaajatutkinnon,

seka Keski-Suomen Liikunnan ohjaajakoulutuksen.

KESAURHEILUKOULUN MAKSUOHJEET:
Kesdurheilukoulun lasku tulee maksettavaksi Suomisportiin viikolla 23. Suomisport lahettaa tasta
sahkopostin, mutta huomioithan etta sahkoposti saattaa menna myds "tarjoukset” kansioon tai

roskapostiin. Tutustu myos mahdollisuuteen hakea harrastetukea Perhekeskuksen kautta. HUOM. Hakemuksia

ei kasitella Perhekeskuksen kesasulun aikana 19.6.-31.7.

Urheilukoulumaksu on 50€/60€ /hlo koko urheilukouluajalta, sisaralennus -10€. Maksu siséltaa lisenssin, jossa
mukana tapaturmavakuutus. Osallistuminen on mahdollista perua maksutta ensimmaisen viikon aikana.

Muutokset tulee tehda aina sahkopostitse:

henna.salonvaara.au@gmail.com


https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/palveluhaku/harrastus-apuraha-aanekoskelaisten-lasten-ja-nuorten-harrastustoiminnan-tukemiseksi

YHTEISET PELISAANNOT:

Ohjaajan ja valmentajan saannot

O O O 0O O O O

tulen ajoissa harjoituksiin ja huolehdin, etta minullakin on asianmukaiset varusteet paallani
pyrin omalla kaytoksellani olemaan hyva roolimalli ryhmalleni ja muille seuran urheilijoille
teen parhaani ohjaus- tai valmennustyodssani

ohjaan urheilijoita hyviin kaytostapoihin ja terveellisiin elamantapoihin

annan palautetta oikeudenmukaisesti rohkaisten valmennettaviani

huolehdin turvallisuudesta

tunnistan vastuuni valmennettavieni ja muiden urheilijoiden yksityisasioiden osalta, enka
levita tietoa eteenpain

muistan, etta valmentajana edustan seuraa eli terveelliset elamantavat etta hyvat
kaytostavat ovat kaytossani myos urheilusalin / -kentan ulkopuolellakin

Vanhempien saannot

o O O

O O O O

kannustan lastani hdnen harrastuksessaan

huolehdin, etta lapseni on ajoissa ja saanndllisesti harjoituksissa

ilmoitan lapseni ohjaajalle, mikali lapseni ei padse harjoituksiin sovitulla tavalla
(Suomisportin kautta)

en vertaa lastani toisiin lapsiin vaan annan lapseni kehittya yksildllisesti

en arvostele muita lapsia, ohjaajia, valmentajia, toimitsijoita lapseni kuullen

ohjaan lastani hyviin kaytostapoihin ja terveellisiin elaméantapoihin

jos minulla on kysyttavaa/kritiikin aihetta, keskustelen mieluimmin ensin lapseni ohjaajan/
valmentajan kanssa. Minulla on myds aina halutessani mahdollisuus olla yhteydessa
seuran johtoon.

Urheilijan saannot

Alla esitettava on yleissaanto. Urheilukerhot, -koulut seka nuoret urheilijat laativat ryhmakohtaiset
pelisdantonsa, joita noudatetaan yleissaantojen lisaksi.

o

tulen ajoissa harjoituksiin
tulen tunnille urheiluvaatteissa

@)
o kuuntelen ja tottelen ohjaajani/valmentajaani, jotta koko ryhma viihtyy harjoituksissa
o yritan parhaani ja olen kaveri kaikkien kanssa, en kiusaa muita
o urheilijana edustan itseni lisaksi seuraa, joten noudatan harjoituksissa, kilpailuissa seka
kilpailumatkoilla terveellisia elamantapoja ja hyvia kdaytostapoja kuten muutenkin elamassa
TAPAHTUMIA KESALLA

Alueelliset nuorisokisat 10.7.

Aznekoski Games 24.7.

PM-ottelut 7.9.

+ muuta ohjelmaa ja tapahtumia, seuraa meita Instagramissa ja Facebookissa!

TERVETULOA!



