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Lapset

• Vastauksia urheilukoululaisilta ja yleisurheilukoululaisilta (vuonna 2022 suurin osa 

vastauksista liikuntaleikkikoululaisilta)

• Ohjaajat koettiin erittäin mukaviksi ja harjoitusten määrä sopivaksi

• Ryhmän fiilis koettiin hyväksi

• Vastanneet toivoisivat enemmän kilpailuja, erityisesti verrattuna viime vuoteen 

(huomioi vastaajat)

• Parasta oli pituushyppy ja hipat, tylsintä oli odottaminen
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Nuoret

• Suurin osa nuorista harjoittelee myös omatoimisesti

• Ohjatuissa harjoituksissa harjoitteet koetaan sopivan haastaviksi ja 

treenimäärä sopivaksi

• Hieman alle puolet harrastaa myös muita lajeja (monipuolisuus)

• Vastanneista kukaan ei ollut kokenut kiusaamista harjoituksissa
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Lasten 
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kokonaisuutena



Lasten vanhemmat

• Kaikkien ryhmien vanhempia vastannut!

• Kukaan vastanneista ei osannut sanoa onko ÄU Tähtiseura

• Harjoitusmäärät koettiin sopiviksi ja lasten koettiin viihtyvät hyvin harrasteryhmissä. Erityistä kiitosta saivat valmentajat ja ohjaajat

• Ryhmissä liikkuvien lasten elintavat (riittävä liikunnan määrä, lepo, ruoka, päihteettömyys ja kouluasiat) näyttäisivät olevan hyvällä 

pohjalla. 

• Hajontaa enemmän siinä millaiseksi ryhmän tiedotus koettiin 

• Pelisääntökeskusteluihin ryhmissä voisi kiinnittää huomiota

• Ikähaitarit koettiin joissain tapauksissa hieman suuriksi (sosiaaliset ja motoriset taidot), Liikuntaleikkikoulumainen info ”teemoista” voisi 

olla toimiva/tällaista toivottiin

• Vapaassa palautteessa paljon kiitosta arvokkaasta työstä!
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Yhteisöllisyys ja osallistuminen

Tarjonta Ohjatun harjoituksen sisältö
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Aikuisliikkujat

• Aikuisliikkujat ovat pääosin tyytyväisiä harjoitusten sisältöön ja suosittelisivat 

toimintaa myös muille

• Suurimmat syyt osallistua olivat: harjoituksista tuleva hyvä olo, terveyden 

kohentaminen ja uusien taitojen oppiminen. Harjoitusten koettiin palauttavat arjen 

kuormituksesta.

• Seuran välineistö ei vastaa aikuisliikkujien tarpeita

• Paljon innostusta ja ”hyödyntämätöntä potentiaalia” seuran kehittämiseen!
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Seuratoimijat

• Kaikki vastanneet kokivat omat tehtävät seurassa mielekkäiksi ja hallinnon päätöksenteon 

avoimeksi

• Vastaajat kokivat kaikilla olevan yhdenvertaisen mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa toimintaan

• Sopivaa toimintaa koettiin olevan hyvin alle 13v ja 13-19v (harraste- ja kilpaurheilu). Enemmän 

mahdollisuuksia kaivattiin huippu-urheiluun ja iäkkäiden liikuntaan, sekä aikuisten kilpaurheiluun

• Seurassa tulisi ohjeistaa tehokkaammin välineiden huoltamiseen ja kierrättämiseen

• Varainkeruumahdollisuuksia toivottiin lisää

• Ympäristönäkökulman huomioiminen mm. tapahtumissa ajankohtaista
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Seuratoimijat

Miten toimimalla seura voisi kiinnostaa uusia jäseniä? (Kaikki vastaajat)

• Järjestämällä kiinnostavia tapahtumia.

• Lisäämällä edelleen monipuolista ryhmässä tapahtuvaa harjoittelua

• Ehkä some- näkyvyyttä voisi vielä lisätä.
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Hallituksen itsearviointi

• Vastaukset mukailevat seuratoimijoiden vastauksia – toimiva hallinto

• Hallitus on sitoutunut tekemiinsä päätöksiin ja hahmottavat hyvin seuran kokonaisuutena, 

päätöksiä saadaan hyvin aikaan ja kokoukset ovat valmisteltuja

• Hyvä työnantaja!

• Tarve arvioida sidosryhmien hoidon tehokkuutta säännöllisemmin?

17.1.2024 21


	Dia 1: Kyselyiden tuloksia
	Dia 2: Lapset
	Dia 3
	Dia 4: Lapset
	Dia 5: Nuoret 
	Dia 6
	Dia 7: Nuoret
	Dia 8: Lasten vanhemmat 
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11: Lasten vanhemmat
	Dia 12: Aikuisliikkujat 
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15: Aikuisliikkujat
	Dia 16: Kysely seuratoimijoille 
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19: Seuratoimijat
	Dia 20: Seuratoimijat
	Dia 21: Hallituksen itsearviointi

