
Seurakyselyiden 
tuloksia 2025
Äänekosken Urheilijat ry



Palautekysely nuorille

Vuonna 2024
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Harjoittelu

Ohjaus ja valmennus

Kilpailut/ottelut

Ryhmähenki

Keskiarvo

Kaikki vastaajat



Palautekysely 
nuorille kooste

• Nuorille suunnatussa kyselyssä oli 
kokonaisuudessaan havaittavissa 
positiivista kehitystä toiminnan keskiarvojen 
osalta.

• Erityisesti ryhmähenki on parantunut 
aikaisemmasta. Treeneissä viihdytään hyvin, 
siellä on kannustava ilmapiiri ja ryhmän 
jäseniä kohdellaan tasavertaisesti.

• Ryhmissä ei ole koettu kiusaamista.



Palautekysely lasten 
vanhemmille
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Arvioi väittämiä asteikolla 1-5,
jossa…

Yhteisöllisyys ja osallistuminen

Harjoitukset ja kilpailut

Lapseni omat motiivit ja harjoittelu

Lapsen elämänrytmi

Urheiluharrastuksen kokonaiskulut

Tiedotus

Pelisäännöistä ja toimintatavoista
sopiminen

Keskiarvo

Kaikki vastaajat



Palautekysely 
lasten 
vanhemmille 
kooste

• Ryhmien toimintaan ja ohjaukseen oltiin erittäin 
tyytyväisiä. Toiminta koettiin laadukkaaksi.

• Kilpailumahdollisuuksia ja niistä tiedottamista 
toivottiin enemmän.

• Kiusaamista ei ole koettu ryhmissä.

• Harrastuksen tukee terveellisiä elämäntapoja; 
riittävä uni, säännöllinen syöminen, koulunkäynnin 
sujuminen ja päihteettömyys.



Palautekysely 
aikuisliikkujille
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Tarjonta

Ohjatun harjoituksen sisältö

Ohjaajan, valmentajan tai
opettajan ammattitaito

Osallistun seuran ohjattuihin
harjoituksiin, koska:

Liikuntatilat ja harjoitusolosuhteet

Seuran viestintä ja markkinointi

Yhteisöllisyys ja osallistuminen

Kehittäminen ja uudistaminen

Keskiarvo

Kaikki vastaajat



Palautekysely 
aikuisliikkujille 
kooste

• Aikuisliikkujille suunnatussa kyselyssä oli 
kokonaisuudessaan havaittavissa positiivista 
kehitystä toiminnan keskiarvojen osalta.

• Harjoitukset koettiin sopivan haastaviksi, 
monipuolisiksi ja treenien jälkeen on aina hyvä 
mieli.

• Ohjaaja huomio kaikki ryhmään kuuluvat 
tasapuolisesti ja antaa riittävästi ohjeita ja 
palautetta.

• Harjoituksissa käydään oppimassa uusia taitoja ja 
kohentamassa terveyttä.



Yhteenveto

• Seuran hyvä kehityskulku jatkuu ja 
pääosin toiminta koetaan erittäin 
laadukkaana.

• Suurimpana muutoksena nuorten 
kokema ryhmähengen paraneminen 
harjoituksissa.

• Kehitystyöllä on ollut suuri merkitys 
ja sitä tulee jatkaa aktiivisesti.
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