Aidnekosken Urheilijat

Aanekoski 2025

Toimintasuunnitelma vuodelle 2026

1. Toimintaperiaate

Ainekosken Urheilijoiden tavoitteena on tarjota monipuolisia liikuntapalveluita kaikille jasenilleen ja muille
kaupunkilaisille. Seura jdrjestdd toimintaa, jonka avulla aktivoidaan eri ikdryhmia monipuolisen
liikuntaharrastuksen pariin omien tavoitteiden mukaisesti. Erityinen painopiste seuran toiminnassa on tarjota
lapsille ja nuorille seka perheille edullisia ja helposti saavutettavia liikuntapalveluita. Kilpaurheilijoita seura
tukee resurssiensa puitteissa valmennuksellisesti ja taloudellisesti.

Seura toimii aktiivisesti yhteistyossa eri seurojen ja muiden tahojen kanssa kaupungin liikuntapaikkojen ja
omaehtoisen liikunnan mahdollisuuksien kehittamiseksi sekd tapahtumien jarjestamiseksi. Lisaksi
Ainekosken Urheilijat ry pyrkii tarjoamaan seuratoimintaan liittyvaa vapaaehtois-, ohjaus- ja valmennustyota
jokaisen mielenkiinnon ja resurssien mukaisesti ja lisédmaan seuratoimijoiden maaraa.

Seuran ohjelmaan kuuluvat vuonna 2026 seuraavat urheilumuodot: laskettelu, cheerleading ja yleisurheilu.
Seura yll4pitdd Adneméen laskettelurinteen toimintaa ja kehittda rinnealuetta yhteistydssa kaupungin kanssa.

2. Harjoittelu- ja harrastuspaikat

Seura varaa jasenilleen harrastamiseen ja harjoitteluun sekd kilpailujen ja turnausten jarjestamiseen
tarvittavat sali- ja kenttdvuorot ensisijaisesti kaupungin liikuntapaikoilta (kentat, koulut ja liikuntatalo). Seuran
urheilijoille tarjotaan mahdollisuus osallistua piirin ja lajiliittojen valmennusryhmiin ja -leireille ja lasten, seka
nuorten osallistumista tuetaan mahdollisuuksien mukaan.

Seura on aktiivisesti yhteydessd paattdjiin varmistaakseen, ettd kaupungin liikuntapaikkoja ja
harrastusolosuhteita kehitetddn kustannustehokkaasti ja tasapuolisesti kaikki harrastajaryhmat ja
kaupunginosat huomioiden.

3. Kilpailut ja lilkuntatapahtumat
Kilpailujen, liikuntatapahtumien ja turnausten jarjestaminen on jaostojen vastuulla. Painopisteena on lasten

ja nuorten innostaminen kilpailuihin tai peleihin ja sitd kautta motivoida lapsia jatkamaan lajin parissa.

Yleisurheilussa kesdn 2026 paakilpailuna on Adnekoski Games heindkuun puolivilin tietdmilld. Nuorten
sarjoissa sisulisamestaruustason kilpailu tai seuracup osakilpailu tulee jarjestettavaksi, tilanne selviaa
tammikuun aikana. Lisaksi AU:n yleisurheilujaosto jarjestda 1-3 alueellista nuorisokisaa Urhon kanssa.

Seuran omia viikkokisoja pidetaan lapsille maanantaisin valilla toukokuu- elokuu.



Hippokisat jarjestetdan Osuuspankin sopimuksen mukaisesti. Myos muille jarjestaille ja yhteisoille (koulu)
annetaan toimitsija- ja jarjestelyapua tarvittaessa.

4, Viestinta

Seura hyodyntda verkkosivujaan ja sosiaalista mediaa (Facebook ja Instagram) viestidkseen seuran
toiminnasta. My0Os perinteisten tiedotuskanavien osalta pyritddan varmistamaan, ettd paikallislehdissa
julkaistaan juttuja seuran toiminnasta. Harrasteryhmien viestinndan ensisijainen viestintdkanava on
Suomisport, ellei ryhman kanssa olla erikseen muuta sovittu.

Aidnem&en mainontaa ja markkinointia kehitetdan nikyvyyden lisddmiseksi yhteistydssd Aidnekosken
kaupungin elinvoimayksikdén ja Visit Adnekosken, Visit Jyvdskyld regionin kanssa sekd Ski.fi sivuilla.
Markkinointia toteutetaan sosiaalisessa mediassa, mainostetaan printtimedian kautta ja A3nekosken
valotauluissa (3kpl).

5. Yhteisty6

Seura haluaa lisdatd yhteisty6ta lahiseurojen ja kaupungin kanssa liikuntapaikkojen kehittdmiseksi,
merkittavien kilpailujen ja tapahtumien jarjestamiseksi, seka liikkunnan edistamiseksi paikkakunnalla. Seura
tekee yhteistyota Keski-Suomen Liikunta ry:n, lajiliittojen ja tarvittaessa muiden liikuntaa |dhelld olevien
tahojen kanssa.

Yhteisty6ta koulujen kanssa yllapidetddan mm. jarjestamalla Suomen mallin kerhoja, seka tarjoamalla apua
yleisurheiluun (koulujen yleisurheilukisat, liikuntatunnit). Adnekosken ja lihialueen kaupunkien ala- ja
ylidkoulujen luokkaryhmille tarjotaan edullisia laskettelupaketteja Adneméakeen.

6 Hallinto ja talous

Seuran toiminnan tavoitteista ja henkilévalinnoista tehddan paatokset sdantomadraisissd syys- ja
kevitkokouksissa. Yleishallinnosta ja taloudesta vastaa syyskokouksen valitsema hallitus (1+4-8). Adnemaen
laskettelurinteen toiminnan pyodrittdminen on seuran hallituksen vastuulla jaostojen tukemana (mm.
lumetus- ja rinteenkunnostustalkoot). Adnemaen rinteenhoitajiksi palkataan kaksi henkila. Lisaksi etsitdan
tarvittaessa toihin kutsuttavia henkilita lisdavuksi.

Aidneméien toiminnasta on tehty uusi sopimus kaupungin kanssa. Merkittdvimpind muutoksena
aikaisempaan kaikki rinnekoneesta aiheutuneet kustannukset siirtyvat kaupungille. Adnemaen uudistusten
osalta taloutta on avattu tarkemmin talousarviossa. Talousarviossa kirjataan jatkossa Adnemaien alle
aiheutumisperiaatteen mukaisesti myos seuran yleiskuluja, kuten toiminnanjohtajan palkkaa.

Yhteisty6ta olemassa olevien tukijoiden kanssa jatketaan ja kehitetdadn, sekd pyritdan l6ytdmaan uusia
varainhankinnan keinoja. Yhteistydkumppaneiden hankinnassa hyddynnetdian Adnemaen mahdollisuuksia,
seka toimijoiden/jaostojen tarjoamia palveluita. Seura pyrkii aktiivisesti hakemaan erilaisia tukia toimintansa
edistamiseksi.



7. Aanemiki

Ainekosken Urheilijat on pitkalld tahtdimell3 sitoutunut jatkamaan Adnemaien laskettelurinteen toiminnan
pyorittdmista. Seura haluaa yhteisty0ssa kaupungin kanssa kehittda rinteita, laitteistoa ja koko aluetta
lahiliikuntapaikkana seka alueen markkinointia. Rinteiden lumetus ja kunnostus hoidetaan jdseniston
toimesta talkootyona.

Vuonna 2026 kehityksen kohteena on erityisesti palveluiden kehittdminen laadukkaammaksi ja
monipuolisemmiksi. Adneméakeen palkataan kaksi tyontekijaa, seka lisdksi tarvittaessa toihin kutsuttavia
tyontekijoita.

8. Tavoitteet ja painopisteet vuodelle 2026

Vuosi 2026 on Ainekosken Urheilijoiden 94. toimintavuosi. Yleisurheilun puolella painopisteenid on
vapaaehtoistoimijoiden joukon kasvattaminen, jotta yksikdadan tehtava ei olisi vain yhden ihmisen varassa.
Laskettelujaoston painopiste on lumetustalkoissa. Veteraanien toiminnan kulmakivena on mielekas yhteinen
toiminta ja nuorisourheilun tukeminen.

Konkreettisia, seuran visiota tukevia ja mitattavia tavoitteita vuodelle 2026 ovat:
MAARALLISET TAVOITTEET

e Suomisportin kdyttdjamaarien lisddminen harrasteryhmien ja jasenrekisterin osalta

e ohjattuja ryhmia noin 10-15 ja lisdksi Suomen mallin kerhotoiminta

e harrastajien maara ryhmissa ympari vuoden noin 250

e seura kustantaa tarvittaessa ohjaajille kohtuullisen hintaisen ohjaajakurssin/ koulutuksen

e seuran tulot ja menot ovat tasapainossa

LAADULLISET TAVOITTEET

Paivitetdan tarpeen mukaan valmennuksen linjausta ja urheilijan polkua
e Yha useampi vanhemmista osallistuu aktiivisesti seuran toimintaan
e muistetaan seuratoimijoita ja mahdollistetaan jaostojen oma virkistystoiminta

e Siistotoimenpiteistd huolimatta tavoitteena on, ettd perustoiminnan ei tule kérsia ja laatukriteerit
tullaan pitdmaan korkealla



AANEKOSKEN URHEILIJAT ry
YLEISURHEILUJAOSTO

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2026

1 JAOSTON KOKOONPANO

Puheenjohtaja Tuukka Vuorinen

Sihteeri Maiju Manninen

Varapj. Sanna-Mari Nyholm

Jasenet Kimmo Kinnunen, Kari Ruuska, Eveliina Ruuska ja llpo Vesterinen

2 HARIJOITUS - JA VALMENNUSTOIMINTA

Harjoitus- ja valmennustoiminta lasten- ja junioriryhmien osalta jatkuu tasaisen varmana.
Toiminnanjohtajan ansiosta harjoitusryhmien organisointi on kunnossa ja ryhmissa on paljon lapsia ja
nuoria. Tavoitteena on edelleen kehittda toimintaa jarjestelmallisesti seka taata laadukas ohjaus ja
valmennus. Tarvittaessa perustetaan uusia ryhmia.

"llpon valmennusryhman” paavastuu siirtyy Piia Kalliomaelle ja Tuukka Vuoriselle. Piia suunnittelee
harjoituskausien rytmityksen ja ohjelmien pdarungon. Tuukka vastaa tekniikka- ja voimaharjoittelusta.
Ohjaajatilanne on vakaa, mutta ensi kesda varten on koulutettava uusia ohjaajia, koska osa vanhoista
ohjaajista siirtynee muihin tehtaviin.

Sanna-Mari Nyholm on kdynyt starttikurssin ohjaajakoulutuksen ja tarkoituksena on alkuvuoden aikana
jérjestaa starttikurssi Adnekoskella. Kurssille voi osallistua myos ulkoseurojen edustajia pients korvausta
vastaan.

Liikuntatalon remontoitu juoksusuora seka vapaatila on varattu AU:n kiytt6on kaikkina arki-iltoina seka
osan paivista viikonloppuisin. Urheilukoulut ja valmennusryhman harjoitukset tapahtuvat paasaantoisesti
maanantaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin liikuntatalolla. Tiistaille on varattu tunnin yleisvuoro uudesta
ylipainehallista. Pienryhmat ja omatoimisesti harjoittelevat urheilijat treenaavat omien aikataulujensa
mukaisesti juoksusuoralla seka voimailusalilla.

Harjoitusryhmina jatkavat liikuntaleikkikoulu 4-5-vuotiaille tytéille ja pojille torstaisin uuden koulun salissa,
yleisurheilukoulu 6-8 -vuotiaille tytoille ja pojille maanantaisin liikuntatalolla, 9-13- vuotiaiden
yleisurheilukoulu tiistaisin ylipainehallilla ja keskiviikkoisin liikuntatalolla. 9-14-vuotiaiden kilparyhma
maanantaisin ja torstaisin liikkuntatalolla seka tiistaisin ylipainehallilla ja valmennusryhma 2010 syntyneille ja
sita vanhemmille maanantaisin, tiistaisin, torstaisin ja sunnuntaisin liikuntatalolla/ylipainehallissa. Aikuisten
urheilukoulu jatkuu Eveliina Ruuskan johdolla. Lisdksi erilliset pienryhmat vanhemmissa ikdluokissa
kokoontuvat omien aikataulujensa mukaisesti.

Cheerleading/akrobatia- ryhmat jatkavat harjoituksia maanantaisin Koulunmaen uudessa salissa. Yhteistyo
jyvaskylaldisen Jaguars Spirit Athletesin kanssa on paattynyt. Uutena ohjaajana on aloittanut Aino
Overmark.



Harjoitusryhmien vetdjina toimivat Johanna Makkonen, Jaana Savolainen, Maiju Manninen, Sanna-Mari
Nyholm, Eveliina Ruuska, Anna Korhonen, Lilja Paso, Juulia Nyholm seka tarvittaessa Toni Latvala, Heikki
Vuorinen, Tuukka Vuorinen ja Kimmo Kinnunen.

Keski-Suomen yleisurheilun ilmaisia harjoitusvuoroja Hippoksella hyédynnetdan tarpeen mukaan
lauantaisin. Tarkemmat paivamaarat 16ytyvat Kesyn verkkosivuilta kesy.fi. Valmennusryhman tavoite on
kayda kerran kuussa Kesyn vuorolla. Vuoro on kaytettavissa klo 12.00-13.30.

Kesalla jarjestetdan tuttuun tapaan viikkokisoja seka yhteisia harjoituksia liikuntapuistossa. Kesalla 2017
aloitettua ja loistavasti toiminutta Keskimaan kesaurheilukouluketju- toimintaa tullaan jatkamaan kesalla
2026.

Liikuntatalon punttisalin osalta kaupungille toimitetaan listaus henkildistd, jotka ovat oikeutettuja ns.
seurahintaisille saliavaimille, mutta henkilot kustantavat avaimensa itse.

Urheilukoulujen ja kausimaksujen hintoja tarkistettiin pienilla korotuksilla. My6s kesdajan harjoituksista
peritdan pieni lisamaksu.

Liiton valmennusryhmiin kutsun kaudelle 2025-2026 saivat Selma Pollari (Team Finland nuoret), Jami
Kinnunen ja Arttu Mattila (Team Finland maajoukkue) seka Heikki Vuorinen (Team Finland haastajat).

Piirileiritykseen osallistuu yksi (1) nuori urheilija.
Perinteinen joululeiri on suunnitteilla omakustanteisena Kuortaneella joulunpyhien jalkeen.

2021 uusittu valmennustukijarjestelma on kadytossa ja urheilijasopimukset allekirjoitetaan
edustusurheilijoiden kanssa vuoden vaihteessa, kun seuran taloudellisesta tilanteesta saadaan tarkempi
kuva. Valmennustukiin on budjetoitu ehdollisena 4000€. Valmennustukijarjestelman piiriin nousee yksi uusi
urheilija. Kriteereina vahintdan 2 tulospistetta (seuraluokittelu) antava tulos ja kehitysnakymat, joiden
perusteella tuki maaritelldan. Tuki koostuu tulosperusteisesta (tulospisteet) seka harkinnanvaraisesta
osuudesta (ika, kehityskayra jne).

3 KILPAILUTOIMINTA

Kilpailujen jarjestamisessa jatketaan kaudella 2018 aloitettua yhteistyota Suolahden Urho yleisurheilun
kanssa. Kesdn 2026 paakilpailuna on Adnekoski Games heindkuun puolivalin tietdmilld. Nuorten sarjoissa
sisulisdimestaruustason kilpailu tai seuracup osakilpailu tullee jarjestettavaksi, tilanne selvida tammikuun
aikana. Lisdksi AU:n yleisurheilujaosto jarjestda 1-3 alueellista nuorisokisaa Urhon kanssa kauden 2025
aikana riippuen piirin kanssa sovittavien sisumestaruustason kisojen maarasta.

Seuran omia viikkokisoja pidetdan lapsille maanantaisin valilla toukokuu- elokuu.

Hippokisat jarjestetdan Osuuspankin sopimuksen mukaisesti. Myos muille jarjestaille ja yhteisoille (koulu)
annetaan toimitsija- ja jarjestelyapua tarvittaessa.

Suomenmestaruuskilpailuihin osallistuvat kaikki ne, joilla on tulosrajat saavutettuna.
Sisulisa- ja aluemestaruuskilpailuihin osallistutaan useamman kymmenen urheilijan voimin.
Kansainvalisiin arvokilpailuihin ja maaotteluihin uskotaan meilta yltdvan 1-3 urheilijaa.

Aikuisurheilun osalta odotetaan uusia osallistujia Aikuisurheiluliiton SM- kisoihin kaudella 2026.



4  KOULUTUS- JA KURSSITOIMINTA

Yleisurheilujaosto jatkaa Suomen Urheiluliiton lantisen alueen Varaslahto Tulevaisuuteen seurakoulutuksen
pohjalta seuran yleisurheilun kehittamistyota. Kehittamishankkeina vuoden 2026 aikana on vahvistaa
kuluneella kaudella melko hyvin toiminutta kisaorganisaatiota. Tarkoittaa sitd, ettd mahdollisimman moneen
kisojen ydintoimintoon |6ytyy varahenkilo/-henkil6ita. Kipein tarve on omalle maalikamerahenkilélle.
Mikaan toiminto ei saa olla yhden henkilon varassa. Tavoitteena on osallistaa yha useampi nuorten
vanhempi mukaan toimitsijatehtaviin matalalla kynnyksella.

5  TIEDOTUSTOIMINTA

Tiedotuksessa kadytetadn ensisijaisesti seuran Internet-sivuja, paikallisia tiedotusvalineitd seka sosiaalisen
media alustoja, kuten Facebookia seka Instagramia. Hyvin toimivaa yhteisty6té jatketaan paikallislehti Aksdn

kanssa.

6  TALOUSTOIMINTA

Jaoston talousarvio on liitteena. Nayttaisi siltd, etta urheilukoulu- ja kausimaksuihin tehdyilla pienilla
korotuksilla seka saastotoimenpiteilla ensi kauden budjetti saadaan siedettavaksi. Toiminnanjohtajan
palkkakulujen jyvittdminen jatkossa Adneméen ja yleisurheilujaoston kesken rasittaa yu:n taloutta noin
15 000 eurolla vuodessa. Lisdksi valmennusryhman kulut ovat nousseet harjoituskertojen/valmennusten
lisdantyessa. Saastétoimenpiteistd huolimatta tavoitteena on, ettd perustoiminnan ei tule karsia ja

laatukriteerit tullaan pitamaan korkealla.

Kassaa pyritdan kartuttamaan ensisijaisesti laadukkaiden urheilutapahtumien markkina-arvon, sponsori- ja
tukisopimuksien seka talkootuoton kautta. Liikuntaleikkikoulun, urheilukoulujen, cheerleadingin ja
kausimaksujen tuotot ovat merkittava osa jaoston kassavirtaa.

7  TAVOITTEET; SEURALUOKITUS JA PISTEET

Kalevanmalja — pisteet

Tulospisteet

SM 14/15v

Passi (lisenssi) pisteet
Seuraluokittelupisteet/sijoitus
Seuraluokittelussa

Sisulisatilastossa pisteet/sijoitus piiri
Viikkokisailijoiden mé&ara

Uusia koulutettuja ohjaajia

Toteutunut 2025
21/ 92. / piirissa 5.
62

0

28

90/ 62.

1.liiga ja piirissa 3.
178/ 3.

45

0

Tavoitteet 2026
30/ 70. / piirissa 4.
67

0

25

92/ 60.

1. liiga ja piirissa 3.
185/ 3.

50

2



Kauden 2026 tavoitteet mukailevat pitkalti kuluneella kaudella saavutettuja tuloksia. Kalevanmaljan saannot
ovat uudistuneet ja mukaan laskettavia osakilpailuja on kaudella 2026 perati 17 kappaletta. Tasta syysta
pisteodottamaa voidaan nostaa. Realistisesti ajatellen, tavoitteet ovat maltillisia. Huomioitavaa on, etta
mikali seurasiirtoja toteutuu suuntaan tai toiseen, ne oletettavasti vaikuttavat Kalevanmalja- ja tulospiste-
ennusteisiin. 14-15v ikdluokissa meilla ei edelleenkdan ole sellaista terdavaa karkea nakopiirissa, jotta pisteita
olisi odotettavissa. Toisaalta nuorten urheilijoiden odotetaan parantavan tuloksiaan ja tata kautta
tulospisteiden odotetaan nousevan.

Ainekosken Urheilijat

Yleisurheilujaosto



Toimintasuunnitelma vuodelle 2026/ Laskettelujaosto

1. Jaoston kokoonpano
Puheenjohtaja: Mika Grohn
Sihteeri: Jorma Kiviranta

Jasenet:

Jarkko Siirtonen (rinteen kunnostus)
Jaakko Lassila (lumetus)

Rauno Jarvikallio (kilpailut)

Joona Jarvikallio (opetus)

2. Toimintaperiaate

Jaoston tehtdavana on vastata rinnetoiminnoista, lumetuksesta ja kauden aikaisesta rinteiden
kunnostuksesta seka kilpailujen, erilaisten tapahtumien ja opetuksen jarjestamisestd. Jaosto ideoi
ajatuksia rinteiden ja Adaneméen alueen kehittdmiseksi ja toimii aktiivisesti kaupungin suuntaan
niiden toteuttamiseksi.

3. Harjoitus- ja kilpailutoiminta
Kauden aikana pyritaan jarjestamaan ratalaskukoulutusta, FreeStyle koulutusta seka kilpailutoimintaa.
Tarvittaessa tehdaan yhteisty6ta JFS:n kanssa.

4. Tapahtumat

Jarjestetdan kaupungin ala-asteiden luokille Suomen mallin mukaisia laskettelutilaisuuksia, ja
ylaasteen luokille opetussuunnitelman mukaisia laskettelutunteja. Tarjotaan laskettelupaketteja
lahiseudun kouluille (Uurainen, Konnevesi, Laukaa). Paikkakunnan seuroille, yhdistyksille ja yrityksille
tarjotaan edullisia laskettelupaketteja ja tarvittaessa opetusta.

5. Koulutus- ja kurssitoiminta
Viikonloppuisin ja mahdollisuuksien mukaan muina aikoina jarjestetdan hiihdon opetusta.
Jatketaan yhteisty6téd JFS:n kanssa FreeStyle -koulun jarjestimisessd Adneméaessa.

6. Viestinta

Paaasiallisena tiedotuskanavana toimii Adnemaen oma profiili Facebook-yhteisdpalvelussa seké

seuran nettisivut. Niitd kehitetdan ja kdyttoa tehostetaan edelleen nakyvyyden lisadmiseksi. Myos
kaupungin sivuja kaytetdan entista tehokkaammin. Rinnealueen uudistusten tuomaa uutisarvoa
hyédynnetdan maakunnalliseen markkinointiin varsinkin Iahikuntiin kohdistettuna. Elinvoimayksikdn kanssa
yhteistydssa tehostetaan alueen markkinointia esimerkiksi hyédyntamalla valomainostauluja.

7. Talous
Jaoston tehtavana on tukea rinnetoimintoja sekd yhdessa kaupungin kanssa aktiivisesti kehittaa
rinnealuetta ja sen palveluita. Adnemaen toiminta pyritdan saamaan taloudellisesti kestaviksi.

Jaostolla ei ole erillista talousarviota. Adnemé&en kustannuspaikalle on tehty talousarvio.

Ainekosken Urheilijat
Laskettelujaosto



Toimintasuunnitelma vuodelle 2025/ Veteraanijaosto

1.Yleista

Toiminta noudattelee edelleen tutuksi tulleita linjoja. Urheilun ja etenkin nuorisourheilun seuraaminen ja
tukeminen taloustilanteen mukaan, pyyteetén tyd urheilun hyvaksi hurttihuumoria unohtamatta ovat
toiminnan kulmakivia.

2. Tapaamiset, retket, urheilukisat (tilanteen ja mielenkiinnon mukaan)
- jaoston vuositapaaminen tammikuussa. Esitelma kaupungin asioista.

- vanhimman jasenen 100 v. kahvihetki toukokuussa

- Aanekoski Games

- Kalevan kisat Jyvaskyldssa

- kevatkaudella mahdollisesti yritysvierailu

- syyskaudella mahdollisesti jokin esitelma,

4., Jasenhankinta
Jasenhankintaa pyritdan tehostamaan, jotta maksupohjaa saataisiin lisaa.

5. Toimitsijatehtavat
Toimitsija-apua pyritddn antamaan mahdollisuuksien mukaan padseuran kisatapahtumiin.

6. Tiedottaminen
Tiedottaminen tapahtuu padsdintoisesti jasenkirjeilld ja AU:n nettisivuilla. Myds Sisd-Suomen lehden
urheilupalstaa hyédynnetdan.

Ainekosken Urheilijat
Veteraanit



