
Vetoomus Äänekoskelaisille päivittäistavarakaupoille, 
huoltoasemille sekä kioskeille 

 

Äänekoskelaiset urheiluseurat ovat yhdessä huolissaan lasten ja nuorten energiajuomien käytöstä, 
sekä niiden vaikutuksesta lasten ja nuorten kehitykseen ja hyvinvointiin. 

 

Energiajuomien mainontaan liittyvät mielikuvat kestävyydestä, jaksamisesta, voimasta ja 
lisäenergiasta. Lapsille energiajuomia ei suositella niiden korkean kofeiinipitoisuuden vuoksi, sillä 
lasten ja nuorten elimistö reagoi kofeiiniin aikuisia voimakkaammin. Jo pienikin kofeiinimäärä voi 

aiheuttaa lapsen elimistössä kiihtyneisyyttä, ärtyneisyyttä, jännittyneisyyttä ja levottomuutta. 
Meidän mielestämme on erittäin huolestuttavaa, että osa nuorista ja lapsista käyttää 

energiajuomia isoja määriä – jopa päivittäin. 

 

Vetoammekin nyt Teihin, paikalliset toimijat, että voisitte yhdessä tehdä linjauksen 
energiajuomien myynnin rajoittamiseksi alle 15-vuotiailta. 

 

Me seuroissamme ajattelemme meidän tulevaisuuden tähtiämme, ja haluamme opettaa heille 
terveellisiä elämäntapoja niin seuratoiminnassa kuin vapaa-ajalla.  

 

Energiajuomat eivät siihen kuulu.  

 

Äänekoskella, 25.marraskuuta 2021 

 


