Aidnekosken Urheilijat

Aanekoski 17.11.2021

Toimintasuunnitelma vuodelle 2022

1. Toimintaperiaate

Aidnekosken Urheilijoiden tavoitteena on tarjota monipuolisia liikuntapalveluita kaikille jasenilleen
ja muille kaupunkilaisille. Seura jarjestaa toimintaa, jonka avulla aktivoidaan eri ikaryhmia
monipuolisen liikuntaharrastuksen pariin omien tavoitteiden mukaisesti. Erityinen painopiste
seuran toiminnassa on tarjota lapsille ja nuorille seka perheille edullisia ja helposti saavutettavia
liikuntapalveluita. Kilpaurheilijoille luodaan valmennuksellisesti ja taloudellisesti edellytykset
nousta lajissaan aina maailman huipulle asti.

Seura toimii aktiivisesti yhteistyossa eri seurojen ja muiden tahojen kanssa kaupungin
liikuntapaikkojen ja omaehtoisen liikunnan mahdollisuuksien kehittamiseksi seka tapahtumien
jarjestamiseksi. Lisdksi Adnekosken Urheilijat ry pyrkii tarjoamaan seuratoimintaan liittyvaa
vapaaehtois-, ohjaus- ja valmennustyota jokaisen mielenkiinnon ja resurssien mukaisesti ja
lissdmaan seuratoimijoiden maaraa.

Seuran ohjelmaan kuuluvat vuonna 2022 seuraavat urheilumuodot: ampumabhiihto, hiihto,
lentopallo, laskettelu, voimistelu ja yleisurheilu. Seura yllapitd3d Adnemien laskettelurinteen
toimintaa ja kehittaa rinnealuetta yhteistydssa kaupungin kanssa.

Vuoden 2018 syyskuussa seuralle palkattiin toiminnanjohtaja, joten vuosi 2022 on hdnen neljas
toimintavuotensa.

2. Harjoittelu- ja harrastuspaikat

Seura varaa jasenilleen harrastamiseen ja harjoitteluun seka kilpailujen ja turnausten
jarjestamiseen tarvittavat sali- ja kenttdvuorot ensisijaisesti kaupungin liikuntapaikoilta (kentét,
koulut ja liikuntatalo). Seuran urheilijoille tarjotaan mahdollisuus osallistua piirin ja lajiliittojen
valmennusryhmiin ja -leireille.

Visionsa mukaisesti seura on aktiivisesti yhteydessa padattajiin varmistaakseen, etta kaupungin
liilkuntapaikkoja ja harrastusolosuhteita kehitetdaan kustannustehokkaasti ja tasapuolisesti kaikki
harrastajaryhmat ja kaupunginosat huomioiden. Erityisesti seura pyrkii vuonna 2022 vaikuttamaan
Liikuntapuistossa tehtavan yleisurheilualueen kunnostukseen, jotta lajiolosuhteet olisivat
laadukkaat.



3. Kilpailut ja liikuntatapahtumat

Kilpailujen, liikuntatapahtumien ja turnausten jarjestdminen on paasaantoisesti jaostojen
vastuulla. Painopisteena on lasten ja nuorten innostaminen kilpailuihin tai peleihin osallistumiseen
ja sita kautta motivoida lapsia jatkamaan lajin parissa.

Vuoden aikana pidetdin muiden jirjestdjen ja Adnekosken kaupungin kanssa yhteistydssa 2-3
koko perheen liikunnallista tapahtumaa. Seura jarjestaa yhteisty6ssa muiden tahojen kanssa Koko
Perheen Talviriehan helmi-maaliskuussa Adneméaessa.

Joukkuelajeissa seura tekee tarvittaessa yhteistyota lahiseurojen kanssa joukkueiden
kokoamisessa tai pelien jarjestamisessa. Seuran joukkueita ja urheilijoita kannustetaan
osallistumaan kaiken tasoisiin kisoihin, myos kansallisiin, SM- ja kansainvalisiin kilpailuihin ja
maaotteluihin.

4. Viestinta

Seura lisaa ja kehittaa edelleen seka sisdista etta ulkoista viestintda siten etta vastuuhenkilét,
seuratoimijat, jasenet, harrastajat ja yleis0 ovat ajan tasalla seurassa tapahtuvista asioista. Seura
hyodyntda verkkosivujaan ja sosiaalista mediaa (facebook ja instagram) viestidkseen seuran
toiminnasta positiivisesti. Myos perinteisten tiedotuskanavien osalta pyritaan varmistamaan, etta
paikallislehdissa julkaistaan saannoéllisesti tapahtumatietoja, kilpailutuloksia ja juttuja seuran
toiminnasta. Jaostoissa tulisi sopia, kuka vastaa jaoston tulosten tiedottamisesta (kotisivut,
media).

Seuran toimintasuunnitelmat ja -kertomukset julkaistaan kotisivuilla ”Seura”-sivun alla.

Ainemien mainontaa ja markkinointia kehitetdan nikyvyyden lisidmiseksi yhteistydssa
Aidnekosken kaupungin kanssa. Markkinointia toteutetaan sosiaalisessa mediassa, mainostetaan
printtimedian kautta, Adnekosken valotauluissa (3kpl), kohdistetaan mainontaa kouluille ja
harrastusryhmille.

Viestinnasta padvastuussa on toiminnanjohtaja ja vastuuta pyritdan jakamaan tasaisesti jaostoille.

5. Yhteistyo

Seura haluaa edelleen lisata yhteistyota lahiseurojen ja kaupungin kanssa liikuntapaikkojen
kehittamiseksi, merkittavien kilpailujen ja tapahtumien jarjestamiseksi, seka liikunnan
edistamiseksi paikkakunnalla. Seura tekee yhteisty6ta Keski-Suomen Liikunta ry:n, lajiliittojen ja
tarvittaessa muiden liikuntaa lahelld olevien tahojen kanssa. Yhteisty6ta jatketaan vuonna 2022
Riihivuoren Hiihdonopettajien kanssa hiihtokoulun jarjestiamiseksi Adnemaessa.



Yhteistyota koulujen kanssa yllapidetaan mm. jarjestamalla Suomen mallin kerhoja
mahdollisuuksien mukaan, seka tarjoamalla apua yleisurheiluun (koulujen yleisurheilukisat) ja
lentopalloon (koululentopallokampanja). Adnekosken ja ldhialueen kaupunkien alakoulujen
luokkaryhmille tarjotaan edullisia laskettelupaketteja Ainemékeen.

6 Hallinto ja talous

Seuran toiminnan tavoitteista ja henkilovalinnoista tehdaan paatokset saantdomaaraisissa syys- ja
kevatkokouksissa. Yleishallinnosta ja taloudesta vastaa syyskokouksen valitsema johtokunta (1+4-
8). Ainemaen laskettelurinteen toiminnan pyérittiminen on johtokunnan vastuulla jaostojen
tukemana (mm. lumetus- ja rinteenkunnostustalkoot). Myds seuran toiminnanjohtaja on vuonna
2022 laajemmin mukana laskettelurinteen pyérittdmiseen liittyvissd toiminnassa. Adnemaen
rinteenhoitajiksi palkataan kaksi henkild3 yhteistydssa Aanekosken kaupungin ja/tai TE-palvelujen
kanssa. Lisaksi etsitdan 1-2 tuntityontekijaa kahvioon avustamaan erityisesti sunnuntaisin ja
tiistaisin.

Yhteistyotd olemassaolevien tukijoiden kanssa jatketaan ja kehitetaan, seka pyritdaan 16ytamaan
uusia varainhankinnan keinoja. Yhteistydkumppaneiden hankinnassa hyédynnetidin Adneméen
mahdollisuuksia, seka toimijoiden/jaostojen tarjoamia palveluita. Seura pyrkii aktiivisesti
hakemaan erilaisia tukia toimintansa edistamiseksi.

Vuonna 2022 kiinnitetdan erityista huomiota seuran taloushallintoon, sen jarjestelmiin ja

ajantasaisen raportoinnin toteutumiseen.

7. Adnemaiki

Aidnekosken Urheilijat on pitkilld tdhtdimell3 sitoutunut jatkamaan Adnemaien laskettelurinteen
toiminnan pyrittamista. Seura haluaa yhteisty6ssa kaupungin kanssa kehittda rinteita, laitteistoa ja
koko aluetta lahiliikuntapaikkana seka alueen markkinointia. Seura haluaa tehda yhteistyota
kaupungin ja muiden toimijoiden kanssa Adnemé&en lumetuslaitteiden hyddyntimiseksi
ensilumenladun saamiseksi paikkakunnalle. Rinteiden lumetus ja kunnostus hoidetaan jaseniston
toimesta talkooty®na. Adneniemen alueelle suunnitellaan ja tehdddn lumikenkéreitteja. Lisaksi

kehitetdan koko Adnemien alueen toimintaa ympérivuotiseksi yhdessa muiden jarjestdjen kanssa.

8. Tavoitteet ja painopisteet vuodelle 2022

Vuosi 2022 on Ainekosken Urheilijoiden juhlavuosi sen ollessa seuran 90. toimintavuosi. Seuran
vuodelle 2022 asetettuja strategian ja mission toteutumista tarkastellaan ja asetetaan uusia
tavoitteita. Tavoitteena juhlavuodelle on saada Olympiakomitean Tahtiseura tunnustukseen
johtava kehitystyo auditointiin vuoden 2022 aikana.



Konkreettisia, seuran visiota tukevia ja mitattavia tavoitteita vuodelle 2022 ovat:

MAARALLISET TAVOITTEET

a) seuran jasenmaaran selked mittaaminen, b) jasenmaaran kasvu 50 henkil6lla

ohjattuja ryhmia 15 ja lisdksi Suomen mallin kerhotoiminta (syksylld 2021 toiminnassa 13
ryhmaa)

harrastajien maara ryhmissa 150-200 (syksylla 2021 n. 160)
seura kustantaa halukkaille ohjaajille kohtuullisen hintaisen ohjaajakurssin/ koulutuksen

rekrytoidaan vahintaan kaksi uutta ohjaajaa/valmentajaa ja kannustetaan ryhmissa
harrastavia ja heiddan vanhempiaan osallistumaan seuran toimintaan ja talkoisiin

jarjestetdan vahintaan kaksi koko perheen tapahtumaa

seuran tulot ja menot ovat tasapainossa

LAADULLISET TAVOITTEET

noudatetaan toimintakasikirjaa ja paivitetdan sen sisaltoa tarpeen mukaan
kehitetdan seuran toimintaa Tahtiseura tyokalun avulla

vastuuhenkil6t tietdvat omat tehtavansa jaostoissa ja hallituksessa
harrastajilla on tarvittavat tilat ja valineet kdytossaan

jokaisella halukkaalla lapsella ja nuorella on mahdollisuus harrastaa perheen
taloustilanteesta riippumatta

muistetaan seuratoimijoita tyhytoiminnalla



AANEKOSKEN URHEILUAT ry
YLEISURHEILUJAOSTO

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2022/ YLEISURHEILU

1  JAOSTON KOKOONPANO

Puheenjohtaja Tuukka Vuorinen

Sihteeri Maiju Manninen
Varapj. Sanna-Mari Nyholm
Jasenet Kimmo Kinnunen, Sari Kinnunen, Kari-Pekka Mikkonen, Kari Ruuska,

Eveliina Ruuska ja llpo Vesterinen.

2 HARJOITUS - JA VALMENNUSTOIMINTA

Harjoitus- ja valmennustoiminta junioriryhmien osalta jatkaa vahvaa menoaan. Toiminnanjohtajan
ansiosta harjoitusryhmien organisointi on tehostunut ja ryhmiin on ilmoittautunut mukavasti lapsia
ja nuoria. Tavoitteena on kehittdaa toimintaa jarjestelmallisesti.

Voimavalmennuksessa hyodynnetaan tarpeen ja halukkuuden mukaan Mari Paanasen tietotaitoa.
Jaoston kokoonpano vahvistuu Eveliina Ruuskan mukaan tulolla. Harjoitukset jatkuvat ja uusia
ryhmia on aloittanut yu- jaoston alaisuudessa. Ohjaajatilanne on hyvalla mallilla.

Lasten urheilukoulutoiminnassa haasteena nayttaisi edelleen olevan kesaurheilukoululaisten
saaminen mukaan myos talviajan toimintoihin. Tasta johtuen harjoituksia jatkettiin elokuulla
kesaurheilukoulun paatyttya ja myoskin uusi harjoituskausi starttasi hyvissa ajoin, jotta
kesatoiminnoissa mukana olleet lapset ja nuoret eivat ehtisi karata muualle. Tavoitteena on
edelleen lisata osallistujamaaria talven harjoitteluryhmissa ohjaajaresurssit huomioiden ja tassa on
onnistuttukin mukavasti.

Helmikuussa valmistunut liikuntatalon remontoitu juoksusuora seki vapaatila on varattu AU:n
kayttoon kaikkina arki-iltoina seka osan paivista viikonloppuisin. Urheilukoulut ja
valmennusryhman harjoitukset tapahtuvat padsaantoisesti maanantaisin, keskiviikkoisin ja
torstaisin liikuntatalolla. Tiistaille on varattu tunnin yleisvuoro uudesta ylipainehallista. Pienryhmat
ja omatoimisesti harjoittelevat urheilijat treenaavat omien aikataulujensa mukaisesti
juoksusuoralla sekd voimailusalilla.

Harjoitusryhmia on useita: liikuntaleikkikoulu 4-5-vuotiaille tytoille ja pojille torstaisin uuden
koulun salissa, liikuntaleikkikoulu 6-vuotiaille liikuntatalolla torstaisin, urheilukoulu 7-10 -vuotiaille
tytoille ja pojille keskiviikkoisin liikuntatalolla, 11-15- vuotiaiden valmennusryhma maanantaisin,
tiistaisin ja torstaisin liikkuntatalolla/ylipainehallissa. Aikuisten urheilukoulu jatkuu Eveliina Ruuskan
ja Maiju Mannisen johdolla. Lisdksi erilliset pienryhmat vanhemmissa ikdluokissa kokoontuvat
omien aikataulujensa mukaisesti.

Cheerleading/akrobatia- ryhmat aloittivat syksylla harjoitukset yhteistydssa jyvaskylaldisen Jaguars
Spirit Athletesin kanssa, josta tulevat koulutetut ohjaajat.



Harjoitusryhmien vetdjina toimivat Johanna Makkonen, Jaana Savolainen, Jussi Vuorinen, Jasmi
Kinnunen, Eemeli Nieminen, Maiju Manninen, Heikki Vuorinen, Sanna-Mari Nyholm, llpo
Vesterinen seka tarvittaessa Tuukka Vuorinen ja Kimmo Kinnunen, silloin kun ovat kadytettavissa.
Lisaksi voimavalmennuksessa apuna on Mari Paananen.

Keski-Suomen yleisurheilun ilmaisia harjoitusvuoroja Hippoksella hyddynnetdan tarpeen mukaan
lauantaisin. Vuoro on kaytettavissa klo 10.30-13.30.

Kesalla jarjestetaan tuttuun tapaan viikkokisoja seka yhteisia harjoituksia liikuntapuistossa. Kesalla
2017 aloitettua ja loistavasti toiminutta Keskimaan kesdaurheilukouluketju- toimintaa tullaan
jatkamaan kesalla 2022. Saarijarven Pullistuksen kanssa on keskusteltu yhteistydsta harjoituskauden
aikana ja talven aikana on tarkoitus toteuttaa yhteisharjoituksia liikkuntatalon alakerrassa.
Lilkuntatalon punttisalin osalta kaupungille toimitetaan listaus henkildista, jotka ovat oikeutettuja
ns. seurahintaisille saliavaimille, mutta henkilot kustantavat avaimensa itse.

Urheilukoulujen ja kausimaksujen hinnat pidetadan toistaiseksi entiselldan.

Liiton valmennusryhmiin kutsun kaudelle 2021-2022 saivat Arttu Mattila Team Finland (nuoret),
Jami Kinnunen (maajoukkue) ja Roosa Ylénen (maajoukkue nuoret).

Aktiivisille ja halukkaille urheilijoille voidaan mahdollisuuksien mukaan jarjestaa joitakin
seuraleireja joko Adnekoskella tai Hipposhallilla Jyviskyldssa. Perinteinen joululeiri toteutetaan
Kuortaneella heti joulunpyhien jalkeen 28.-30.12.2021.

Uusi valmennustukijarjestelma on kadytdssa ja urheilijasopimukset allekirjoitetaan
edustusurheilijoiden kanssa.

3 KILPAILUTOIMINTA

Kilpailujen jarjestdmisessa jatketaan kaudella 2018 aloitettua yhteisty6ta Suolahden Urho
yleisurheilun kanssa. Kansalliset Adnekoski Games yleisurheilukilpailut pidettineen heini-elokuun
vaihteen tietamilla, mikali sopiva ajankohta kisaruuhkan keskelta 16ytyy. Nuorten sarjoissa haetaan
mahdollisesti jokin sisulisdmestaruustason kilpailu tai jos piirista sellaista tarjotaan. Kilpailujen
kohtalo ratkeaa myshemmin. Lisdksi AU:n yleisurheilujaosto jarjestdd 1-2 alueellista nuorisokisaa
Urhon kanssa kauden 2022 aikana. Kilpailujen jarjestamiseen vaikuttaa liikuntapuiston
kenttdremontin valmistumisen ajankohta. Kisoja haetaan aikaisintaan heindkuulle.

Seuran omia viikkokisoja pidetdan lapsille maanantaisin valilla (kesdkuu) heindkuu- syyskuu.

Hippokisat jarjestetdan yhdessd Osuuspankin kanssa, mikali pankki sita tarjoaa. Myds muille
jarjestoille ja yhteisoille (koulu) annetaan toimitsija- ja jarjestelyapua tarvittaessa.

Suomenmestaruuskilpailuihin osallistuvat kaikki ne, joilla on tulosrajat saavutettuna.
Sisulisa- ja aluemestaruuskilpailuihin osallistutaan useamman kymmenen urheilijan voimin.

Kansainvalisiin arvokilpailuihin ja maaotteluihin uskotaan meilta yltavan 2-3 urheilijaa.



Aikuisurheilun osalta odotetaan uusia osallistujia Aikuisurheiluliiton SM- kisoihin kaudella 2022.
4  KOULUTUS- JA KURSSITOIMINTA

Yleisurheilujaosto jatkaa Suomen Urheiluliiton lantisen alueen Varaslahté Tulevaisuuteen
seurakoulutuksen pohjalta seuran yleisurheilun kehittamistyota. Koulutus koskee koko
yleisurheilujaostoa ja edellyttdaa aktiivista kehittamisotetta jaoston jasenilta. Kehittamishankkeina
vuoden 2022 aikana on l6ytaa 1-2 uutta toimijaa tulospalveluun ja kouluttaa heidat tehtaviinsa seka
jakaa seuran tehtdvia ja vastuualueita useammalle seuratoimijalle. Tarkoituksena olisi tdydentaa
toimitsijaryhmia, 10ytaa lajijohtajat kisatapahtumiin seka yrittaa jarjestaa live- tulospalvelu suoraan
suorituspaikoilta tulospalveluohjelmaan.

5 TIEDOTUSTOIMINTA

Tiedotuksessa kaytetdaan ensisijaisesti seuran Internet-sivuja, paikallisia tiedotusvalineitda seka
sosiaalisen media alustoja, kuten Facebookia seka Instagramia. Hyvin toimivaa yhteisty6ta jatketaan
paikallislehti Aksdn kanssa ja etenkin verkkolehden ilmaista ilmoitusmahdollisuutta hyddynnetaan.
Jaoston tavoitteena on aika ajoin saada yleisurheiluun liittyviad juttuja paikallislehtiin (AKS, Sisa-
Suomen Lehti).

6  TALOUSTOIMINTA
Jaoston talousarvio on liitteena. Nayttaisi silta, etta urheilukoulu- ja kausimaksuja tulee seuraavalle
kaudelle hieman nostaa, jotta tulot ja menot olisivat tasapainossa. Etenkin valmennusryhman kulut

ovat nousseet harjoituskertojen/valmennusten lisdantyessa.

Padseuran hallituksen toivotaan jatkavan taloudellisen tuen (Adnemaki) myéntamists
yleisurheilujaostolle.

Kassaa pyritddn kartuttamaan ensisijaisesti laadukkaiden urheilutapahtumien markkina-arvon,

sponsori- ja tukisopimuksien sekd talkootuoton kautta. Liikuntaleikkikoulun, urheilukoulujen,
cheerleadingin ja kausimaksujen tuotot ovat merkittava osa jaoston kassavirtaa.

7  TAVOITTEET; SEURALUOKITUS JA PISTEET

Toteutunut 2021 Tavoitteet 2022
Kalevanmalja — pisteet 22/ 59. 30/ 50.
Luokkaurheilijat 63 68
SM 14/15v 0 2
Passi (lisenssi) pisteet 24 25
Seuraluokittelupisteet/sijoitus 109/ 59. 125/ 55.

Seuraluokittelussa

1.liiga ja piirissa 2.

1. liiga ja piirissa 2



Sisulisatilastossa pisteet/sijoitus piiri ~ 204,5/ 3. 220/ 2.
Viikkokisailijoiden maara 85 100
Uusia koulutettuja ohjaajia 2 1-2

Mikali karkiurheilijat sdilyvat ehjana, eika paallekkdisyyksia edustustehtdvien muodossa tule,
kaudelta 2022 odotetaan maltillista noususuhdannetta niin Kalevanmalja- pisteissa kuin
seuraliigassa. Junioritoiminnassa vallitseva mukava noste nakynee positiivisen kehityksen jatkumona
my0s ensi kaudella.

Ainekosken Urheilijat
Yleisurheilujaosto



Aidnekosken Urheilijat ry

Lentopallo

Toimintasuunnitelma vuodelle 2022/ Lentopallo

Puheenjohtaja Paju Aitanen

Sihteeri, rahastonhoitaja Mia Kukkonen
Tiina Kuitunen

Saara Varis

Mikko Hanhela

Jaoston toimintaperiaate

Jaosto hoitaa naisten, miesten (Titaanit) ja junnujen asioita (ei toimintaa 2021 — 2022 kaudella). Jaosto
kokoontuu 1-2 kertaa vuodessa. Syksylla 2021 ei ole viela pidetty jaoston kokousta. Jaosto paattaa
talkootodiden jakamisesta seka kerattavista kausimaksuista. Joukkueilla on yhteinen pankkitili, rahat
erotellaan Excelissa Mian toimesta. Jokaisella joukkueella on lupa kdyttaa omia rahojaan hankintoihin yms.,
ilman erillistd jaoston paatosta.

Harjoitus- ja valmennustoiminta

Toimintavuoden aikana naisilla harjoituksia pidetddn Adnekosken Liikuntatalolla. Naisten joukkue
harjoittelee 2 krt/vko. Harjoituksiin osallistuu keskimaarin 9 henkiloa. Harjoitukset pidetdan aina, kun
osallistujia on vahintdaan 4 henkilda. Naisten joukkuetta valmentaa Tiina Kuitunen.

Miehilld on harjoitukset 1 krt/vko, toinen vuoro Liikuntatalolla. Harjoituksiin osallistuu keskimaarin 8
henkilda.

Kilpailutoiminta

Naisten joukkueen tavoitteena on saada pelitaso pysymaan tasaisena lapi kauden ja sijoittua karkisijoille
sarjassa. Kolmen ottelun alkusarjan turnauksia tullaan jarjestamaan Ainekoskella liikuntatalolla
syyskaudella yksi (12.12.2021) ja kevatkaudella yksi (03/2022), seka yksittdiset ottelut 22.11.2021-
23.1.2022 ja 24.1.-13.3.2022 vilisina aikoina. Lisaksi osallistutaan muihin yksittaisiin turnauksiin
(Toukoturnaus, Kunnon Finaalit, tms.). Miesten osalta tavoitteet kilpasarjojen osalta on auki, parina
vuotena ei ole paasty pelaamaan koronan vuoksi ollenkaan. Pelaajien loukkaantumiset myos vaikuttavat,
koska osallistujia on niin vahan. Miehet pelaavat yksittaisia otteluita, esim. Masters-sarjaa, mikali
olosuhteet sen sallii.

Myds naisten ja miesten lentopallo pyritdan pitamaan esilld ja aktiivisena, uusia harrastajia haetaan
kilpaurheiluun koko ajan.

Koulutus- ja kurssitoiminta

Koulutus- ja kurssitoimintaa ei ole tarpeen jarjestaa kaudella 2021 — 2022.



Viestinta

Jaostolla on yhteinen WhatsApp-ryhma, jossa ilmoitellaan jaostoja koskevia asioita. Jaoston kokous
pyritdaan jarjestamaan marraskuussa 2021, tasta tiedotetaan jaoston WA-ryhmassa.

Talous

Joukkueilla on kohtalainen rahatilanne. Miehilla ei ole kuin salivuorokustannukset, elleivat paase
pelaamaan. Naisilla on sponsori- ja kausimaksutuottoja keratty salivuorojen seka juuri tehtyjen
peliasuhankintojen vuoksi. Kausimaksut tullaan kerdamaan myos kevaalla 2022, jolloin pystymme
kattamaan myos ottelumaksut. Kolmen ottelun turnauksen (8 h) jarjestaminen liikuntatalolla
kustantaa noin 390 € tuomarikorvauksineen.

Tavoitteet vuodelle 2022

Naisten tavoite on olla Ldnnen alueen, 3-sarjan aluesarjan sijalla 1-3. Sarjassa on kuusi joukkuetta
ja sarja pelataan kaksinkertaisena + pudotuspelit ja lopputurnaus.



AMPUMAHITHTOJAOSTON TOIMINTASUUNNITELMA 2022

1.

JAOSTON KOKOONPANO

Ampumahiihtojaoston uutena puheenjohtajana toimii Satu Rautiainen.
Valmennustoiminnasta ja kilpailuista vastaavat yhdessa Teemu ja Satu Rautiainen.
Asevastaavana toimii Teemu Rautiainen. Maastohiihtopuolesta vastaa Rauno Pieksamaki.

JAOSTON TOIMINTAPERIAATE

Ampumahiihto- ja hiihtojaoston tarkoituksena on toimia A&dnekoskella kestivyyslajien
jaostona ja pyorittaa toimintaa maastohiihdossa, ampumabhiihdossa,
ampumasuunnistuksessa ja ampumajuoksussa. Tavoitteena mahdollistaa ndiden lajien
harrastus- ja kilpailutoiminta. Lisaksi jarjestda perheiden yhteistda liikuntaa eri
lilkuntamuodoissa.

HARJOITUS- JA VALMENNUSTOIMINTA

Talla hetkelld ampumahiihtojaosto jarjestda avoimia yhteisharjoituksia Adneseudun
alueella ymparivuotisesti ammunnassa, juoksussa, hiihdossa ja suunnistuksessa seka
yleisesti kestavyyslajeissa. Harjoituksista ilmoitetaan whatsapp-ryhmissa ja seuran
nettisivuilla. Yhteisharjoitukset on tarkoitettu yli 14- vuotiaille.

Seuralla on 2 kpl ampumahiihtoaseita kaytettavissa valmennukseen. Aseista vastaa Teemu
Rautiainen. Kilpaurheilijoita tuetaan tapauskohtaisesti urheilijan tason mukaisesti.
Urheilijoiden kanssa tehdaan erilliset sopimukset, joiden tavoitteena tukea urheilija kohti
tavoitetta.

PERHELIIKUNTA

Perheliikuntaa jarjestetddan Honkolan koululla keskiviikkoisin klo 18.00-19.00 syyskuusta
toukokuuhun. Perheliikunta on tarkoitettu perheille, joissa on alle 10-vuotiaita lapsia.
Toiminta on osin ohjattua, osin vapaata lilkuntaa koko perheelle; lapsille ja aikuisille. Hinta
40€/perhe. Sisdltdd vakuutuksen ja seuran jdsenyyden sekd oikeuden osallistua
muksuliikuntaan.

Perheliikuntaan mahtuu 10 perhetta. Perheliikunnasta vastaa Satu Rautiainen.



5. HARIJOITUS- JA KILPAILUTOIMINTA

Ampumahiihtojaoston urheilijat osallistuvat vuoden aikana seuraaviin lajeihin:
e Ampumabhiihto ( SM-kilpailut, kansalliset kilpailut)
e Ampumajuoksu ( SM-kilpailut, kansalliset kilpailut)

e Ampumasuunnistus ( SM ja MM- kilpailut, maailmancupin osakilpailut, kansalliset
kilpailut)

e Maastohiihto ( piirikunnalliset, kansalliset kilpailut)

6. KILPAILUJEN JA TAPAHTUMIEN JARJESTAMINEN

Ampumahiihtojaosto jarjestaa vuoden aikana mahdollisuuksien mukaan kilpailuja tai muita
tapahtumia, joiden tuotot kdytetddn ampumahiihtojaoston varainhankintaan:
e A&nejarvi Run — polkujuoksukilpailu

e Ajkuisten hiihtokoulut talvella: mahdollisuuksien mukaan jarjestetdan muutamia
kertoja

¢ Mahdollisesti polkujuoksukoulu tai vastaava kestavyysharjoitteluryhma kuntoilijoille
sulan maan aikana

e Perheliikunta —perheliikuntatempaus syksylla 2022

7. VIESTINTA

Whatsapp -ryhma jaoston jasenilla sekd jaoston yhteisharjoituksissa kavijoilla seka
perheliikuntaan osallistuijilla.

Tiedottamisessa hyodynnetdan myos jaoston nettisivuja, seuran facebookia/instagramia
seka mahdollisesti paikallislehtia ja kaupungin verkkosivuja.

8. TALOUSTOIMINTA JA VARAINHANKINTA

Jaoston toiminnan toteuttamiseksi varoja keratdadn jarjestettdvista kilpailuista ja
tapahtumista, talkootyostd ja mahdollisista yhteistyosopimuksista. Lisdaksi haetaan
kaupungilta avustuksia tapahtumien jarjestamiseen.

Tarkempi talousarvio vuodelle 2022 liitteena (Liite 1).

9. TAVOITTEET JA PAINOPISTEET VUODELLE 2020
a. Kasvattaa jaoston jasenmaaraa
b. Kilpailujen jarjestaminen
¢. Mahdollistaa jasenilleen laadukasta valmennus- ja kilpailutoimintaa jaoston lajeissa

d. Yhteistyon lisadminen lajiliittojen ja alueellisten urheiluseurojen kanssa



Perheliikunnan kehittaminen

Aikuisten kestavyysliikunnan kehittaminen

Satu Rautiainen Ainekosken urheilijat ry
Jaoston puheenjohtaja Ampumahiihto & hiihto



AANEMAKI/LASKETTELUJAOSTO TOIMINTASUUNNITELMA 2022



Aidnekosken Urheilijat ry

Lentopallo

Toimintasuunnitelma vuodelle 2022/ Veteraanit

1.Yleista

Toiminta noudattelee edelleen tutuksi tulleita linjoja. Urheilun ja etenkin nuorisourheilun
seuraaminen ja tukeminen taloustilanteen mukaan, pyyteeton tyo urheilun hyvaksi hurttihuumoria
unohtamatta ovat toiminnan kulmakivia.

2. Vierailut / retket (tilanteen ja mielenkiinnon mukaan)

- jaoston vuositapaaminen helmikuussa. Esitelmaan pyritadan saamaan sopiva henkild.

- Adnekoski Games elokuussa.

- kevatkaudella tutustuminen uuteen poliisitaloon, jos korona ja muut syyt sallivat

- syyskaudella tutustuminen Meconetin uuteen tehtaaseen Hirvaskankaalla, jos koronan tilanne
sallii

- syyskaudella mahdollisesti jokin esitelma, jos tehdasvierailu ei onnistu

4. Jasenhankinta
Jasenhankintaa pyritdan tehostamaan, jotta maksupohjaa saataisiin lisaa.

5. Toimitsijatehtavat
Toimitsija-apua pyritddn antamaan mahdollisuuksien mukaan paaseuran kisatapahtumiin.

6. Tiedottaminen
Tiedottaminen tapahtuu paisaantdisesti jasenkirjeilld ja AU:n nettisivuilla. Myds Sisd-Suomen
lehden urheilupalstaa hydodynnetaan.



