Harjoitusaikataulu VKO 12

21-22.3 YL Noviisit, B-debytantit ja A-silmut Finaalit Mikkeli

MA 16.3 T117.3 KE 18.3 TO 19.3 PE 20.3 LA 21.3 I SU 22.3
15:15-16:00 | K2 sin Aadis | 15:15-16:00 M k3 pink | P,Aadis| 7:15-8:00 |AAMUJAA P 15:00-15:45 K3 pink | P,Aadis | 14:00-15:00 |TAITOJAA | Roosa| 8:00-9:00 RF T,Matte
16:00-17:00 | K1vihr |vainKA| Aadis | 16:00-16:45 Kivihr | P,Aadis| 15:15-16:15 | K2sin P,Aadis | 15:45-16:30 m K2sin | P,Elli | 15:15-16:15 K1 kelt '::::;’ 9:15-10:15 RS Matte,Eve
JH1 16:00-16:45 | K1 kelt Miimi |16:45-17:30 PMAIT::IS 16:30-17:15 Kikelt | P,Aadis | 16:45-17:30 Kikelt | P,Elli JRoosa 16:00 saakka 10:30-11:15 LK Tih |Roosa,ohjaajat
JOUPPILANVUOREN |17:15-18:00 | LK Rogse Anni | 17:15-18:00 Tim Aa‘:f’ém"'“ 16:30-17:30 | RF T,EllaT RK Matte
JAAHALLI 18:15-19:00 | Tim Elli,Anni Roosa,Roni 11:15-12:00 Tim |Anni,Ella T, Roosa n.11:45 saakka, Eve heti kun ehtii
Tah RK |Roosa,Matte 12:15-13:15 T,Matte
13:15-14:00 JT Aadis,Miimi/Eve
21:40-22:30 Eve
|
15:30-16:45 | RF T,Eve | 16:15-17:20 | RS Matte,Eve| 14:00-15:00 T 7:15-8:00 [AAMUJAA P 15:15-16:00 | K2 sin [K1 vihr A:al"s, 8:00-9:00 [ Kivihr | K1 kelt [ Aadis
17:00-17:45( T1 Miimi/Eve 15:15-16:00 UERTLIN K3 pink ’::I::: 16:00-16:45 Miimi
JH2 17:45-18:30 M Aadis,Miimi 16:00-16:50 “ T,Eve 15:15-16:15 | RS Eve,Ella T| 16:45-17:30 9:15-10:00 T1 |Aadis,Miimi,Anni
SEINAJOEN 17:00-18:00 T,Eve 16:15-17:20 T,Eve Roni | 10:00-10:45 Aadis,Miimi
JARHALLI 20:40-21:30 | RX oT 11:00-12:00 Aadis,Miimi
RX/JX omatoiminen 20:40-21:30 T
JH3 19:15-20:30 - T 16:15-17:00 - Eve,lida K 18:10-19:00 |KUNTOLUISTELU
HARJOITUSHALLI VAIN NAYTOKSEEN OSALLISTUVAT
17:00-17:45 | RF Veera | 17:00-17:45 | K1 kelt | K vihr Sa 16:15-17:00 | K2sin -Tm:' 16:00-16:45 - K3 pink | Aadis | 16:15-17:00 [K2vihr| K2sin | Roosa| 10:30-11:15 RS Eve
RF JH2 Sali Roosa |K2 JH2 sali K2/K3 JH1 Sali K1/K2 JH2 Sali RS JH1 Sali
KA/K1 KAIKKI JH1 Sali
16:30-17:15 | K2 sin Sa 17:30-18:15 K1 kelt P 16:45-17:30 | K2sin Aadis | 16:30-17:15 h K1kelt| Miimi| 11:15-12:00 - T
K2 sin JH1 Sali 17:45-18:30 P |KA/K1JH1 sali K1 vihr 16:45-17:45 | K1 vihr Aadis |Lilat/K1 JH1 SALI RP JH1 Sali
K4 JH1 Sali K1/K2 JH1 Sali
17:30-18:00 [ Tim Elli 18:15-18:45 | Tim - Roosa,Elli 17:15-18:00 Miimi | 11:30-12:00 RK Matte
Timantit JH1 Sali 17:45-18:15 - Miimi |Timantit, Jalokivet JH1 Sali 16:30-17:15 | RS Matte [K2/K3 JH1 SALI RK Juoksusuora
OHEISET KT Juoksusuora RS JH2 Sali
18:00-18:30 [ T1 - Eve 17:15-18:00 RF Jasse 17:15-17:45 Roosa| 12:15-13:00 Miimi
T1/Salamat JH1 Sali RF Juoksusuora, JH2 saliin voi menna 17:45-18:45 - K1 kelt P |KT Juoksusuora K4 JH1 Sali
mikali vapaana KA/K1 Juoksusuora
18:45-19:30 Aadis 17:45-18:30 | '@ Aadis. | 1, 30-13:00 | JT -Aadis/Eve
pink Matte
K2/K3 JH1 Sali 18:15-19:00 Jasse | 17:45-18:45 T  |x3/K4 Juoksusuora JT/Salamat Juoksusuora
RP Juoksusuora, JH1 tai JH2 saliin RP JH2 Sali
LUKION SALIT POISSA KAYTOSTA KOKO LOPPUKEVAAN (remontti) voi menni, mikali vapaana 18:00-18:45 | RF T 12:00-13:00 K3 pink [ Roosa
19:30-20:15 - T RF JH1 Sali Jumppa HUOM! PAIKKA SVO-Sali
20:25-21:25 Eve RR JH1 Sali
RB JH1 Sali




