
Harjoitusaikataulu Kausi 2024-2025 vko 1 YL Talven TaiKaa 5.1. Kajaani

MA 30.12 TI 31.12 KE 1.1 TO 2.1  PE 3.1 LA 4.1  SU 5.1

13:45-14:45 KA K1 P,Je 9:00-10:00 K2 P,Alina 9:00-10:00 KA K1 P,Je 10:30-11:15 KA K1 Y P 8:00-9:30 RP T,Eve

15:00-15:45 K3 P,Alina 10:15-11:15 KA K1 P,Alina HALLI KIINNI 10:00-10:45 K2 P,Je 11:30-12:45 RP T,Eve 9:45-10:45 RS Eve,Matte

15:45-16:45 K2 P,Alina 11:00-11:45 KA K1 P,Je 13:00-14:00 KA K1 P,Je 11:00-12:15 RP T,Eve

JH1 17:00-17:45 K3 K4 osa P,Alina,Matte K4 Kajaaniin lähtevät 11:45-12:30 K2 P,Je 14:15-15:00 K2 P,Je 12:30-14:00 RF T,Eve

JOUPPILANVUOREN 18:00-19:00 K2 P,Alina 12:45-14:00 RF T,Eve 15:00-15:45 K1 X JX Je

JÄÄHALLI 14:15-15:00 K3 P,Je 16:00-16:45 K2 P,Je

15:15-16:30 RP T,Eve 16:45-17:30 K3 osa K4 P,Je

16:45-17:30 K3 P,Je K3 Kajaaniin lähtevät 

15:15-16:00 K3 T Sal Matte/Eve 15:30-16:20 K4 Sal 
Je,Alina, 

Eve
15:00-16:15 RF T,Eve 8:00-8:45 K2 P,Je 16:15-17:15 RB 

16:00-17:00 KA K1 Je HALLI KIINNI 16:20-17:20 JX K3 T Alina 16:30-17:30 RS Eve,Matte 8:45-9:30 K3 P,Alina EXTRA JUHLAVUOSIJÄÄ

JH2 17:15-18:30 RB Eve JX omatoiminen 9:45-10:45 KA K1 P,Alina

SEINÄJOEN JÄÄHALLI 11:00-11:45 K2 P,Je

JÄÄHALLI 20:40-22:00 RR T 11:45-12:30 K3 P,Je

20:40-21:30 RB RR T,Eve 12:45-13:30 KA K1 P,Je

JH3 18:10-19:00 KUNTOLUISTELU 

HARJOITUSHALLI EXTRA KERTA KAUDEN STARTTI

Hinta 5€ maksu käteinen tai Mobilepay

15:00-15:45 K2 Je 12:00-13:00 KA K1 Alina 11:30-12:15 KA K1 P 8:45-9:30 RS Matte

K2 Jäähallin tanssisali KA/K1 Jäähallin tanssisali KA/K1 Jäähallin tanssisali RS Jäähallin tanssisali

16:15-16:45 K3 T Sal Eve 12:45-13:45 K2 Je 13:00-13:45 RP T 9:40-10:20 RP T

K3T/Salamat Jäähallin tanssisali K2 Jäähallin tanssisali RP Jäähallin tanssisali RP Jäähallin tanssisali

17:15-18:00 KA K1 Je 14:15-15:00 RF T 14:00-14:45 RF T 9:00-9:45 K2 Je

OHEISET KA/K1 Jäähallin tanssisali RF Jäähallin tanssisali RF Jäähallin tanssisali K2 JH2 ylätasanne

18:00-18:45 K3 K4 osa Je K4 Kajaaniin lähtevät 15:15-16:00 K3 P 17:00-17:45 K2 Alina 9:45-10:30 K3 Je

K3/K4 Jäähallin tanssisali K3 Jäähallin tanssisali/Juoksusuora K2 Jäähallin tanssisal K3 JH2 ylätasanne

18:45-19:30 RB Eve 16:45-17:30 RP T 17:45-18:30 K4 Je 11:00-11:45 KA K1 Alina

RB Jäähallin tanssisali RP Jäähallin tanssisali K4 Jäähallin tanssisali KA/K1 Jäähallin tanssisali

19:40-20:25 RR T 19:45-20:30 RB RR T,Eve 

RR jäähallin tanssisali RB/RR Jäähallin tanssisali

Seura pidättää oikeuden muutoksiin


