AIKAMATKA 2012-2015

Lamppu-kumppanuushanke










Lamppu-tiimi Annastiina, Taina, Kati ja Mari

Tiedatho, mita =
tyokaverisi tekee =
vapaa-ajallaan?

Joka neljas suomalainen
huolehtii ansiotyonsa ohella

. apua tarvitsevasta ldheisestaa
(TTL, Ty6 ja terveys 2012)




2012

» Toiminnan kaynnistaminen, tiimin tutustuminen,
verkostojen, tyoryhmien ja kumppanuuksien luominen
alkoi

> Suunnitelmien tekeminen, tarkentaminen
(toimintasuunnitelma, viestintasuunnitelma)

» Hankeselvityksen aloittaminen: Pieksamaki tyosti
webropol-kyselyn tyoikaisille omaishoitdijille
vhteistyossa Diakin kanssa




Toimintoja ensimmaisena
toimintavuotena:

- erityislapsiperheiden tapahtuma Mikkelin Kansalaisopistolla, yhteistyossa
Esedun opiskelijoiden kanssa

- erityislasten vanhempien pikkujoulut Mikkelissa
- Voimaa verkosta -vertaistukiryhma etalaitteiden avulla (Forssan hanke)

- Tunnistatko Omaishoitajan? -tempaus Stellassa Mikkelissa, yhteistyossa Valot-
hankkeen kanssa

- omaishoitoviikolla etalaitteiden avulla yhteys eduskuntaan

- Ovet-valmennus syksylla 2012 Pieksamaella, mukana kaksi tyossakayvaa
- Infotilaisuus tyonantaijille/yrittgjille Pieksamaella, Kaisa Kauppinen luennoi

- Vierailu eduskunnassa, kannanotto tyossakayvien omaishoitajien puolesta
- Kati Happosen opinnaytetyo "Yksi ihminen - kaksi tyota”, Diak Pieksamaki




2012 vuoden Oh-viikon Tunnistatko omaishoitajan -tempaus Stellassa (Aki ja Annikki)

ESTERY on jiseny
ESTERY tukee jiseny
vertaistukea seki \
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Omaishoitajat ja laheiset -liitto ry:n
nevuvottelupaivat 8-2012




Tieddathko, mita
tyokaverisi tekee
vapaa-ajallaan?

Joka neljés suomalainen
huolehtii ansiotyon ohella

apua tarvitsevasta laheisesta!
(TTL, Ty® ja terveys 2012)
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2013

> Hankeselvityksen tekeminen jatkuu: oppimiskahvila-tilaisuudet tyoikaisille
omaishoitajille Mikkelissa ja Pieksamaella

o Kyselyn ja oppimiskahviloiden tulosten esittelya: 2 x ESSHP, Matti ja Liisa-kofi,
Vaadlijala, Mikkelin kaupunki, Pieksamaen kaupunki

o FB-sivut Lamppu-kumppanuushankkeelle

o "Tiedatko mita tyokaverisi tekee vapaa-ajallaan?” - roll upin suunnittelu ja
toteutus

o Tyoryhmatyoskentelyt alkoivat (ohjausryhma, arviointi-ja koulutustyoryhma)
o Mikkelin Lapsiperheverkoston perustaminen

o Ansiotyon ja omaishoitajuuden yhteensovittamisen videon suunnittelu ja
toteutus, seka julkaisutilaisuudet Mikkelissa ja Pieksamaella

o 6 sairaanhoitaja opiskelijaa teki projektiharjoittelun Lampussa (paaasiassa
perheissa apuna)




2013

Toimintoja:

- Verkkarit-vertaistukiryhma erityislasten vanhemmille siirtyi Mikkelin yhdistykselle Veto-
projektilta

- Tyoikaisten omaishoitajien virkistyspaivat Anttolanhovissa seka Kyyhkylassa

- Tyoikaisten Ovet-valmennus Kyyhkylassa
- Lastenoikeuksien paivan tapahtuma Stellassa Mikkelissa (erityislasten muotinaytos)

- Oh-viikon konsertti Mikkelissa, Mertzi Rajala ja ruokailut Esedulla (monia
yhteistyokumppaneita)

- Erityiset pikkujoulut perheille ja pikkujoulut erityislasten vanhemmille Mikkelissa

- Terveysmessut Pieksamaellq, jossa asian ja hankkeen esittelya

- Mukana iltatoritapahtumassa Pieksamaella esittelemassa asiaa ja hanketta

- Vertaisryhmatoimintaa tyoikaisille kokeiltiin Pieksamaella, ei tarpeeksi osallistujia




Ansiotyon ja laheisen hoitamisen yhteensovittaminen videon
kuvaukset
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Video ansiotyon ja laheisen hoitamisen
yhteensovittamisesta

- Pieksimden Omaishoitajat ry
in seudun Omaishoitajat ja Liheiset ry

Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry N TUk &
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Mari Nykanen

Paivi Liukkonen Tuula Huotari
omaishoitaja omaishoitaja

Elmo Reiskanen Toini Laurikainen

-
Kaisa Kauppinen Janna Osipova-Karhunen
tutkimusprofessori, Tyoterveyslaitos * teimitusjohtaja, Naaran KP-Metalli Oy

Malla Heino, koulutussuunpittelija Liisa Heikkinen
Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry jolitaja, Matti ja Liisa Koti Oy

Anna Kokko ° Elina Valkonen

" i ’Lm”oy; = ! ' Savontie 13, Pleksamakl

uLtgen 4}? ¢




Mikkelin lapsiperheverkoston voimin Lastenoikeuksien paivan tapahtuma Stellassa.

Tapahtuman karkena erityislasten muotinaytos. Tapahtuma paatyi Lansi-Savon etusivun
jutuksi ©

' Myylnahr st()] en saaliit =
picenia ja riskit suuria |

Mikkelin rydstét: Lyhyen
ajan sisalla Mikkelin Laaja-

2 Yrittdjankadulle
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Erityislapsiperheiden pikkujoulut v. 2013 Mikkelissa
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oritapahtuma Pieksamaella 6-2013




Omaishoitajat ja laheiset -liitto ry:n
neuvottelupaivat 2013
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2014

Hankeselvitys jatkuu: webropol-kysely tyonantajille

Tyontekijakyselyjen tulokset kaytiin lapi spss-ohjelmalla (lilastotieteelliseen analyysiin
suunniteltu ohjelmisto) ja ristiintaulukoitiin, ei merkittavia poikkeamia, PMK ja Diak

Mari Nykasen opinnaytetyo : Tyossakayvien omaishoitajien ja tyoantajien kokemuksia
ansiotyon ja omaishoidon yhteensovittamista tukevista keinoista

Materiaalien tuottaminen: hanke-esite, ansiotyon ja omaishoitajuuden yhteensovittaminen
(asiaa pahkinankuoressa), Ansiotyo ja omaishoito -oppaat seka laheistaan hoitaville etta
tyonantaijille

Videosta tyostettiin lyhennetty versio, englanniksi tekstitetty versio seka Ovet-versio

Lampulla pyydetyt puheenvuorot Omaishoidon kansainvalisessa konferenssissa Helsingissa
seka Perhetutkimuspaivilla

Valtakunnalliset Ansiotyo ja Omaishoito FB-sivut perustettiin Hankepelurit —verkoston (kuusi
oh-yhdistysta) kanssa

Opintomatka Englantiin (matkaraportti)

2 opiskelijaa (Sanni Kaukonen ja Eveliina Ylonen)tekivat opinnaytetyon Lampun
ohjauksessa (”"Me vasta totutellaan ajatukseen, etta meilla on tassa jotain erityista”, Mikkelin
seudun erityislapsiperheiden virkistystapahtuma)




2014

- Hyvinvointi-ilta tyoikaisille omaishoitajille Mikkelissa (Elomaan talo)

Toiminnot:

- Tyota tavotta-seminaari, Mikaeli Mikkeli

- Etatyopaiva tempaus, Mikkeli ja Pieksamaki
-Tyhy-kurssi tyoikaisille omaishoitaijille, Kyyhkyla

- Erityislapsiperheiden virkistyspaiva, Anttolanhovi

- Lasten oik. paivan tempaus Stellassa ja tapahtuma Kalevankankaan
koululla(Lapsiperheverkosto)Mikkelissa

- Tunnistamisen videon tyostaminen, julkaisu ja tunnistamisen sivuston luominen
yhteistyossa Valot ll-projektin kanssa

- Yleisoluento Pieksamaella yhteistyossa Oma ry:n kanssa

- Innomarkkinoilla Helsingissa ja Hyva ika - Terve aikuinen messuilla Tampereella
esittelemassa aihetta seka hanketta




Valtakunnallinen etatyopaiva syksylla 2014, Lamput jalkautuivat!
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Tyota tavotta-seminaari 23.9.2014

Seminaarissa puheenvuoron pitivat mm. MEP Sirpa Pietikainen, Anna Kokko
Vaestoliitosta ja Kaisa Kauppinen Tyoterveyslaitokselta

WO P e e

RN

apua tarvit
ma

" .
~ &
¥y




Nazia Asif esitti seminaarissa kirjoittamansa monologin, ajatuksia
herattaneen hetken ansiotyossa kayvan omaishoitajan, "Raisa
Marttisen” aamusta. Monologin pohjana olivat Lamppu-hankkeen
kyselytutkimusten tulokset.
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Opintomatka
Englantiin 2014 syksylla Carers Leeds




Opintomatka Englantiin 2014 syksy EfC verkoston kokoontuminen
Carers UK




Leeds and London

AR carersuk
B Welcome to Carers UK.
AN > ' B Our vision is a society
4 N ich respects,
Z “ i ‘ whic p

Fresentation in UK Leeds/London

Lamppu-project 2012-2015
Carers Mikkeli

Carers Pieksamaki

FINLAND




Tyota tavottial

TYOTA TAUOTTA!

SEMINAARI ANSIOTYON JA OMAISHOIDON
YHTEENSOVITTAMISESTA

tiistaina 23.9. klo 12-16

Tunnistamisen videon kuvaukset
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2015

o Ansiotyon ja omaishoitajuuden yhteensovittamisen
mallin tyostaminen

o Survey Monkey kysely yhteistyokumppaneille seka
toimintaan osallistuneille omaishoitgjille

o Tyontekijavaihdokset

o Lapsiperheverkoston esittelyvideon tekeminen
Mikkelissa

- Omaishoitoviikon standykampanja ja elokuvailtapaiva
o Ansiotyo ja omaishoito-lehtiliite Pieksamaella
o Loppuraportti ja hankeselvityksen kirjallinen koonti




2015

Toimintaa:

-2 tyoikaisten viikonloppuloma Kunnonpaikassa Siilinjarvella(MTLH)
-Hyvinvointi-ilta, Mikkeli

-Ovet-valmennus Pieksamaella

-Omaismuistiryhma (yhteistyo Muisti ry:n kanssa) Mikkelissa

-2 x erityislapsiperheiden virkistyspaiva Anttolanhovissa
-Leijonaemot vertaistukiryhma Mikkelissa

-Satuhierontakurssi Mikkelissa

-Tyouran vurtaja -kurssi

-Erityista tukea tarvitsevien lasten ja perheiden pikkujoulut Mikkelissa
-Lapsiperhepaiva Pieksamaella Poleenissa

-Pieksamaelta retki Savonlinnaan

-Omaishoitajien pikkujoulujuhla Pieksamaella, Virtapiiri esiintymassa




Virkistyspaiva Anttolanhovissa, kesakuu 2015 Lamppu-Tiimi syksy 2015




Muistoja....




Upeita kohtaamisia...




Seminaareja ja koulutustilaisuuksia...
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Messutapahtumia...

Joka neljds suomalainen (
huolehtii ansiotyonsé ohella ey

apua tarvitsevasta lgheisestaan!
(TTL, Ty ja terveys 2012)
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Mikkelin omaishoitoyhdistysten verkosto

Mikkelin lapsiperheverkosto

Pieksamaen lapsiperheverkosto

Pieksamaen omaishoitotoimijat (yhdistys, kaupunki, srk)

Etela-Savon omaishoidon verkosto

Etela-Savon alueen vammaisfoorumi

Etela-Savon tyohyvinvoinnin verkosto

Hankepelurit -verkosto

Omaishoitajat ja Laheiset-liiton lapsiperhetoiminnan verkosto
Tyoterveyslaitoksen Tyo- ja perhe-elaman ohjeima
Pieksamaen srkopiston Laajennettu tyoyhteiso-verkosto




Hankkeen tulosten juurruttaminen:




Mista loytaa hankemateriaalit?

www.tunnistaomaishoitaja.fi



http://www.tunnistaomaishoitaja.fi/
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Ansiotyon ja omaishoitajuuden yhteensovittamisen malli
Lamppu-kumppanuushanke 2012-2015

Tyoelama

Tyoyhteiso

-kirjatut
tyépaikkakohtaiset
ohjeet ja sGadnndt

-omaishoitaj
ystavallinen
ilmapiiri/asenne
tyépaikalla

-tiedon jakaminen
-esimiestydskentely
-tydkaverit

Ty6lainsddddénto ja
tyéehtosopimukset

-joustot tydajoissa,
tyévuoroissa

-mahd.

hoivavapaaseen/vuo-

rofteluvapaaseen

Tyossakayva
omaishoitaja

Yhteiskunta
ympadristo

-eril

ja

aiset palvelut

ja tuet
-lainsdadantd
-asenneilmasto
-arvostus
-tunnistaminen

Ansiotydlla
omaishoitajalle
taloudellinen,henkinen ja
sos.myonteinen merkitys!
Tyohyvinvointi ehkdisee
tyéssGuupumista!l

Tyoterveys-
huolto

-funnistaminen

-jaksamisen ja
terveydentilan
seuranta

-ohjaus ja neuvonta

-perhe, ystavat,

sukulaiset ja
muut |[Gheiset

-oma aika

Yhdistykset

-ohjaus,tieto,
valmennus

-vertaistuki

-lomat, retket +
muu
virkistystoiminta

-erilaiset
tapahtumat,
filaisuudet

-edunvalvonta
ja
vaikuttaminen

-sosiaalinen
media




Lammin kiitos, olihan se...

...aika ma




