Tukea omaishoitajuuteen -
OmaisOiva toiminta Pieksamaella syksylla 2024

Yhteystiedot:

Taina Turtio toiminnanjohtaja p. 050 597 8836 taina.turtio@gmail.com
Mari Nykdnen omaistoiminnan ohjaaja p. 050 320 7771 mari.nykanen1@gmail.com
Ville Kokkonen jarjestoassistentti p. 040 152 6938 pieksamaenomaishoitajat@gmail.com

Ryhmat:

Kantakaupungin vertaisryhma klo 15-16:30 yhdistyksen toimistolla Hayrisentie 2, 76100 Pieksamaki
ti13.8.,1 10.9.,ti 8.10., ti 12.11. ja ke 18.12.
Ryhmassa mukana omaistoiminnan ohjaaja Mari Nykanen

Omaishoitajien Fascia-venyttely (Jarjestotalo, Tasakatu 4-6, 76100 Pieksamaki)
16.9. alkaen maanantaisin klo 16 - 16:45. Ei viikolla 43. Huom! Mahdollisuus osallistua myos etana verkon
valityksella. Etdosallistuja - ilmoittaudu sdhkopostitse sari.harkonen@pieksamakid.fi

Leijonaemot vertaisryhma erityista tukea tarvitsevien lasten perheille
(Pieksamaen Omaishoitajat ry toimisto, Hayrisentie 2, 76100 Pieksamaki)
keskiviikkoisin klo 17 — 18:30 ke 14.8., 18.9., 16.10., 13.11. ja 11.12.

Muistiomaisten vertaisryhma (Jarjestotalo, Tasakatu 4—6. 76100 Pieksamaki)

torstaisin 29.8., 12.9., 17.10., 21.11., 19.12. klo 13 - 14:30

Muistisairaille omaisille omaa ohjelmaa ryhman aikana. Ohjaajina Mari Nykanen Pieksdmaen Omaishoitajat
ry seka Heidi Kesanen Etela-Savon Muistiluotsi. limoittautumiset Marille p. 050 320 7771 tai Heidille p. 0400
174 706 edelliseen paivdan mennessa.

Entisten omaishoitajien ryhma (yhdistyksen toimisto Hayrisentie 2)
Ke 28.8., Ti 24.9., Ti 22.10., Ke 27.11., Ti 17.12. klo 14.30-16.00

lloa musiikista Piian tahtiin - Omaishoitoperheiden musiikkiryhma

Omaishoitoperheille tarkoitettu musiikkiryhma kokoontuu nelja kertaa syyskauden 2024 aikana.
Kokoontumispaikka Poleenin kokoustila Poheemi (2. krs., hissi on), Savontie 13. Ohjaus tilaan alakerran
aulasta. Ryhmaa ohjaa Piia Sapyska ja kokoontumiskertojen lopuksi nautitaan paivakahvit Poleenin
kahvilassa. Kustannuksista vastaa OmaisOiva -toiminta.

ma 30.9. klo 12-13:30 Wanhaa tanssimusiikkia

ma 21.10. klo 12-13:30 Koululauluja vuosikymmenten takaa

ma 18.11. klo 12-13:30 Musiikkia meiltad ja muualta

ma 16.12. klo 12-13:30 Elamani biisit

Tervetuloa kuulolle ja nauttimaan musiikista rennolla otteella!

Askartelua ja porinaa (yhdistyksen toimisto Hayrisentie 2)

ke 28.8., i 24.9., 1i 22.10., ke 27.11., ti 17.12. klo 12-14

Tervetuloa leppoisaan seuraan tekemaan kasitoita ja porisemaan kuulumisia. Voit ottaa myds oman
kasityosi, esim. neuleen mukaasi. Ryhmaa ohjaavat vapaaehtoistydntekijat Eila ja Janna.
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Tapahtumia:

OmaisOiva kahvilat Olka-pisteella, Tapparakatu 1-3, 76100 Pieksamaki (Pieksamaen sosiaali- ja
terveyskeskus). Tervetuloa kahville, tapaamaan muita omaishoitajia ja saamaan tietoa omaishoitajille
suunnatusta toiminnastamme.

ti 10.9. klo 10-13, ti 8.10. klo 10-13, ti 12.11. klo 10-13, ke 18.12. klo 10-13

Omais- ja muistikahvila Jappilassa Jappila-talolla yhteistytssa Etela-Savon Muistiluotsin kanssa
ke 4.9. klo 12-13:30 ja ke 13.11. klo 12-13:30

La 21.9. klo 12—14 luontoliikuntatapahtuma Paltasen suopuistossa. Tapahtuman ohjaajana Sari Harkonen.
Tapahtumaan tullaan omilla kyydeilla ja evailla, mahdollisuus makkaranpaistoon grillikatoksessa. Tapahtuma
on osa Pbdhinda Pieksamaella -hyvinvoinnin teemaviikkoa. Ennakkoilmoittautuminen ke 18.9. mennessa puh.

040 1526 938 tai piesamaenomaishoitajat@gmail.com.

OmaisOiva -toiminta on mukana lkamessuilla ke 9.10. klo 10-13 Veturitorilla Pieksamaella, Tallikankaankatu
3. Messut jarjestda hyvinvointialue Eloisa ja ne on suunnattu ikdantyneille ja heidan asioistaan
kiinnostuneille.

Tyoikaisten omaishoitajien voimavara viikonloppu Vesileppiksessa

Pe-su 18.10.-20.10.2024 tyoikaisten omaishoitajien voimavaraviikonloppu Vesileppiksessa Leppavirralla.
Saapuminen pe 18.10. klo 16—-18 ja paattyy su 20.10. lounaaseen. 10 ensimmaistd mahtuu mukaan, matkat
omin kyydein, omavastuu viikonlopusta 50 €. Majoitus 2hh huoneissa. Jos haluaa 1hh joutuu itse
maksamaan erotuksen +25 €/y6. Ohjelmassa virkistyksen lisdksi asiaa omaishoidon ja ansiotyon
yhteensovittamisesta. Sitova ilmoittautuminen 30.9. mennessa p. 040 152 6938
pieksamaenomaishoitajat@gmail.com.

Omaishoitajien kirkkopyha su 3.11. uudella kirkolla. Messu alkaa klo 10, jonka jalkeen kirkkokahvit.

Omaishoitajaliiton hyvinvointiwebinaarit klo 17-18

to 19.9. Murehtimisesta irti paastaminen, to 24.10. Rentoutuminen, to 21.11. Aitina omalle aidille

to 12.12. Yksinaisyys

Hyvinvointiwebinaariin voit osallistua kotoa kasin omalta koneeltasi, jolloin ennakkoilmoittautuminen
(viimeistaan kolme paivaa ennen webinaaria) omaishoitajaliiton sivujen kautta:
omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/

Ovet-omaishoitajavalmennus 16h

Valmennus jarjestetaan Ysimaijoilla (ent. Lomapirtti), Uistinkuja 6, 76150 Pieksamaki

klo 9.30-12.30 kuutena perakkaisend maanantaina 23.9., 30.9., 7.10., 14.10., 21.10. ja 28.10.
Ovet-valmennus® avaa ovia omaishoitajuuteen, yhteiskunnan palveluihin, hoitotydhdn ja avustamiseen seka
omaishoitajien voimavaroihin. Valmennukseen osallistuminen on maksutonta, sis. lounaan. limoittautumiset
13.9. mennessa p. 040 152 6938 tai pieksamaenomaishoitajat@gmail.com

Omaishoitajien ja laheisten joulukukka-asetelmailta ma 16.12. klo 18-19.30 Lapin kukka- ja
hautauspalvelussa, Keskuskatu 17, 76100 PMK. Omavastuuosuus 10 €/hl6, saat omavastuuosuudesta
pankkisiirron tilaisuudessa. limoittautumiset viim. 9.12. mennessa p. 040 152 6938. Max. 10 hléa/ryhma.

Omaishoitajien ja laheisten joulujuhla yhteistyossa Pieksamaen seurakunnan kanssa, lisatietoja
mydhemmin

Eteld-Savon

% " " Pieksdmden
OmaisOiva , omaishoitajat
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