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Sinne hujahti nelja

| i et @ Niin se meni taas nelja vuotta joutuisasti.
11.-12.6.2025 Joensuu Pielisjoen rannalla, Joensuun hotelli
Elékkeensaajien Keskusliitto EKL:n XXII liittokokous Kimmelissa, 11.-12. kesakuuta pidettava EKL:n

Original Sokos Hotel Kimmel

22. liittokokous lahenee jo uhkaavasti. On aika
ylimman paattavan elimemme tarkastella mennytta ja tutkailla tulevan kauden toimintaa.
Henkildvalintojen lisaksi pistavat jasenemme pystyyn ne reimarit joiden kautta seilaamme joko
kohti edustajistomallia, tai sitten jatkamme liittokokousmallilla seuraavan neljan vuoden ajan.

Koko liiton toimisto kiittaa hallituksen ja valtuuston jasenia kuluneesta liittokokouskaudesta.
Erityiskiitos heille, jotka ovat paikkansa nyt jattamassal

Ennen liittokokousta tulee liitolta viela erikoisuutiskirje jossa esittaytyvat liittokokouksessa liiton
johtopaikoille ehdolla olevat henkildt.

Toivotan kaikille jasenillemme ja koko henkilékunnalle hyvaa ja voimaannuttavaa kesaa!
Timo Kokko

Jarjestoasiaa

Kesan kilpailut ja
liikunta

Rantaonginnan mestaruuskilpailut 26.6.2025
Kansolan kanava, Lappeenranta.
liImoittautumisen paattyy 2.6.2025.
Kilpailukutsuun tasta.

Golfin mestaruuskilpailut 21.8.2025 Hattula.
lImoittautumisaika paattyy 7.8.2025.
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Kilpailukutsuun tasta.
Frisbeegolfin mestaruuskilpailut.

Mestaruudet ratkotaan 27.8.2025
Ankkapurhan radalla Anjalassa, Kouvolassa.

» Frisbeegolfkilpailusta lisaa

Elinvoimaa
Tervetuloa Elinvoimaa-koulutuksiin!
Luotsit

Luotsiohjaajan valmiudet -paivassa keskustellaan vapaaehtoistoiminnasta, jaetaan kokemuksia
ja kaydaan lapi keskusteluryhmien vetamista. Koulutuksen jalkeen luotsit voivat vetaa
paikallisia ryhmia, joissa jaetaan ideoita, haasteita seka innostutaan ja innostetaan.

Seuraava Luotsiohjauksen valmiudet -koulutus on Jyvaskylassa 30.9.2025.

Syventava Luotsiohjaajakoulutus pidetaan vuoden lopuksi Turussa 18.-19.11.2025.

Paas poiketen

Paas poiketen -koulutuksessa tutustutaan vierailutoimintaan ja sen periaatteisiin, harjoitellaan
kohtaamista ja suunnitellaan oman Paas poiketen -toiminnan kdynnistamista, koordinointia ja
markkinointia.

Seuraava Paas poiketen -koulutus on Seinajoella 16.-17.9.

Elinvoimaa-webinaarit

Keskiviikko 4.6. 2025 klo 13-14 Webinaari Tunteet pelissa

Keskiviikko 3.9.2025 klo 13-14 Webinaari Hyvan vuorovaikutuksen askelmerkit
Keskiviikko 8.10.2025 klo 13-14 Webinaari Osallisuus ja osallistaminen
Keskiviikko 3.12.2025 klo 13-14 Webinaari Mina vapaaehtoisena

Henkilomuutoksia

Elinvoiman jarjestésuunnittelija Paula Noronen on siirtynyt pois EKL:sta. Lammin kiitos Paulalle
vuosista Elinvoiman merkeissa!l
Lisatietoja Elinvoimaa-asioista: tasta tai Inari Juntumaa 040 904 1940 inari.juntumaa@ekl.fi

Nestorit-toiminta

tulevia tapahtumia: Miesseminaari Helsingissa 19.9., Nestorit-koulutus Turussa 1.-2.10.,
Nestorit-juhla Ylivieskassa 4.11. Tarkempaa tietoa tasta

Vanhusneuvostopaivat

Vanhusneuvostopaivat pidetaan 21. - 22.10. Kiipulassa. limoittautuminen tapahtuu
poikkeuksellisesti sahkopostilla suoraan Eero Kiviselle, takaraja on 23.9. Lisatietoa ja ohjeet
ilmoittautumiseen I6ytyvat tasta linkista.
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Koulutus

Syksyn kurssit ovat tulleet kotisivuillemme, paaset katsomaan tarjontaamme tasta. Muista
myds verkkokoulutuksemme.

Elakkeensaaja-lehti
Elakkeensaaja 3/2025 ilmestyy 30.5.

Kesa ja kulttuuri! Tassa ideoita omiin ja kaveriporukoiden
aktiviteetteihin - eika kannata unohtaa seuraavienkaan
sukupolvien tutustuttamista kulttuurin maailmaan.

Simo Paassilta: Elakelaiset tukevat kansantaloutta /
Pensionstagarna stdder nationalekonomin

Leena-Maija Tuominen: Teatterikarpanen ja kesateatterilista
Pekka Roilas: Senioriparkour ihastuttaa Kuopiossa ja
Helsingissa

Tuomas Talvila: Tydvaenmusiikkia kaikille

Riitta Salasto: Koiramaen Suomen historia lapsille ja aikuisille

Eldkkeensaaja
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EULTTUURI &
HARRASTUKSET

Tarttoon 11.-14.12.2025

Elakkeensaaja-lehden lukijamatka tehdaan Viron toiseksi
suurimpaan kaupunkiin Tarttoon, joka muuttuu ennen joulua
tarunhohtoiseksi satukaupungiksi. Se tarjoaa tekemista ja
kokemista kaikenikaisille.

Lue matkasta lisaa ja ilmoittaudu mukaan tasta.

Liiton tuotteita

Uusia kauniita kortteja ja adresseja tullut myyntiin!
Loput vanhat adressit myydaan edullisesti tarjoushintaan.
Katso tarkemmat tiedot liiton sivuilta.

Finkit rumsut  Vanamo
3,50 purpa 11 euroa

Ohjelmaa omasta takaa -kirjasta voi tilata toimituskuluja gharideos :
Uutuuksia!

vastaan.

Tervetuloa Tyovaen
Musiikkitapahtumaan!

Elakelaiset paasevat tapahtumaan puoleen
hintaan. Lauantaina 26.7. ohjelmassa mukana
ovat mm. Kake Randelin 70v juhlakonsertti,
Dallapé -orkesteri solisteinaan Juha Hostikka ja ’ / -
Maria Lund, llja Teppo seka Ismo Alanko. . S
Lisdksi luvassa on mm. tydvéaen yhteislaulut, R :
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tanssit, sirkustaidetta, vanhoja autoja seka paljon muuta! Alustava ohjelma on liitteessa, jotta
alueilta voidaan jo suunnitella mahdollisia yhteiskyyteja. Nakemisiin kesalla!

TULOSSA KEVAALLA 2026

Liiton perinteinen Suuri Jasenristeily

toteutetaan paiva Tukholmassa risteilyna 20. - 22.4.2026
Aikataulu

20.04. (Maanantai) Lahto 17:00 Helsinki/Olympiaterminaali

21.04 (Tiistai) Saapuminen 10:00 Tukholma/Vartan-satama

21.04. (Tiistai) Laht6 16:45 Tukholma/Vartan-satama

22.04. (Keskiviikko) Saapuminen 10:30 Helsinki/Olympiaterminaali

Merkkaa tapahtuma jo kalenteriisi, tapahtuman markkinointi aloitetaan syyskaudella 2025.

KVN-hankkeen kuulumisia

Kokemusvoimalla nakyvaksi -tapahtumien syksyn aikataulu i:":i:;;:::::\:u @ e _'-'_
paivittyy vield ennen juhannusta. Syksyn aikataulut naet helpoiten Ny
yhdesta paikasta nettisivuiltamme.

lhanaa kesaa, ndhdaan syksylla!

Ajankohtaista

Osallistujia aivotutkimukseen
Tunteiden vaikutus aivoverkostoihin tiedonkasittelyn
aikana eri-ikaisilla aikuisilla

Tutkimuksessa selvitetaan miten tunteet ja ika vaikuttavat
aivojen tiedonkasittelyyn. Tutkimus tuottaa uutta ja
perustavanlaatuista tietoa aivojen toiminnasta erilaisissa HELSIN

GIN YLIOPISTO

NIVERSITET

tunteita sisaltavissa tilanteissa. Tietoa voidaan soveltaa esim. UNEVERTY OF HaLE
elintapaohjelman suunnittelussa ja koulutuksessa. Lue lisaa

tasta.

Suomalaiset karjessa Osittaista vanhuuselaketta
elakerahastojen saavien maara
tuottovertailussa kaksinkertaistunut

Suomalaiset kipusivat karkipaikoille Osittaista vanhuuselaketta saavien
elakerahastojen kansainvalisessa suomalaisten lukumaara kaksinkertaistunut

tuottovertailussa. Eldkerahastojen sijoitusvuosi muutamassa vuodessa. Suomalaisten
2024 oli yllattavan hyva eri puolilla maailmaa. kiinnostus osittaisen vanhuuseldkkeeseen

Eldketurvakeskuksen tekemassa vahvistuu vuosi vuodelta. Eldketurvakeskuksen
kansainvalisessa tuottovertailussa tuoreiden tilastojen mukaan jo joka kolmas
keskimaarainen reaalituotto nousi yli pitkan vuosina 1959-1961 syntyneista

aikavalin lukemien. Suomalaiset elakerahastot tydelakevakuutetuista on nostanut osittaista
sijoittuivat omassa sarjassaan parhaimpien elaketta. Lue lisaa klikkaamalla tasta.

joukkoon. Lisatietoa asiasta 16ydat
klikkaamalla tasta.
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Kela-korvausten laajennuksia

Yksityisen terveydenhuollon Kela-korvaukset
laajenevat 1.5.2025 alkaen. Muutokset
koskevat hedelmoityshoitoja, fysioterapiaa,

suun terveydenhuoltoa ja gynekologin hoitoa.
Tutustu asiaan tarkemmin klikkaamalla tasta.

OmakKela ja Suomi.fi

Asiakkaat saavat kehotuksen ottaa Suomi.fi-
viestit kaytté6nsa. Kehotus tulee niille taysi-
ikaisille, joilla ei ole viela Suomi.fi-viesteja
kaytossa. Jos asiakas on luopunut Kelan
lahettdmasta paperipostista, han saa Kelan
paatokset ja kirjeet edelleen OmakKelaan.
Suomi.fi-viestit on Digi- ja vaestotietoviraston
palvelu ja turvallinen kayttaa. Lue lisaa Kelan
tiedotteesta klikkaamalla tasta.

Seuraava Uutiskirje 17.6.2025

TULE MUKAAN TOIMINTAAN

Piirien ja yhdistysten luettelon I6ydat taalta

Katso



https://www.kela.fi/ajankohtaista/kela-korvausten-laajennukset-astuvat-voimaan-toukokuun-alussa
https://www.kela.fi/ajankohtaista/omakelaan-tunnistautuvalle-asiakkaalle-ehdotetaan-suomi.fi-viestien-kayttoonottoa
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/yhdistykset/
https://ekl.fi/
https://www.ekl.fi/toiminta/uutiskirje/
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/user-settings/no-user
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/forward-to-a-friend/6826e0b090a58
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/tietosuojaseloste/
https://www.facebook.com/eklry
https://www.facebook.com/eklry
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/forward-to-a-friend/6826e0b090a58
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/forward-to-a-friend/6826e0b090a58
https://www.instagram.com/ekl.ry
https://www.instagram.com/ekl.ry
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/unsubscribe/no-list

