KORIAN ELAKKEENSAAJAT RY.

TOIMINTAKERTOMUS 1.1. - 31.12.2025
Vuosi 2025 oli yhdistyksemme 49. toimintavuosi.
Yhdistyksessdémme oli vuoden lopussa 155 jasenta.
Yleista

Kuluneena toimintavuonna on toimintaa ollut edelleen runsaasti. Torstaikerhon kadvijimaara
on tosin vihentynyt edellisvuosista.

Kesilla jatimme jadhyviiset talousvastaava Rauni Koskiselle ja syksylld pitkdaikaiselle
jasenellemme Raili Perttolalle.

Hallinto

Hallituksen puheenjohtajana toimi Marja-Leena Heimonen, varapuheenjohtajana Antero
Uosukainen, sihteerijdsenend Tuija Palander. Muut hallituksen jdsenet olivat Kaarina Paju, Marja-
Liisa Pakkanen, Kauko Turunen (syyskaudesta alkaen myos talousvastaava) ja Jouni Vihervuori.
Kokouksissa olivat mukana varajdsenet Inga Koivu ja Tuija Saarinen seké jdsenvastaava Anja
Uosukainen, matkavastaava Heleena Sirén ja pddemanté Liisa Niemeld. Hallitus kokoontui 11
kertaa.

Heleena Sirén valittiin Kouvolan kaupungin vanhusneuvostoon.

Marja-Leena Heimonen valittiin EETU:un ja Eldkkeensaajien Keskusliiton valtuustoon.
Kokoukset

Hallitus kokoontui kuukauden 1. keskiviikko. Kokouksia oli 11.

Yhdistyksen kevitkokous pidettiin 13.3. ja siihen osallistui 34 jasentd. Syyskokous pidettiin
13.11. ja siihen osallistui 34 jasenta.

Puheenjohtaja ja sihteeri osallistuivat Kymen piirin kevétkokoukseen Simpeleelld. Mukana oli
piirihallituksen jasenend Heleena Sirén. Syyskokoukseen Kouvolassa 26.11. osallistuivat Marja-
Leena Heimonen ja Heleena Sirén.

Liittovaltuuston kokoukseen osallistui Marja-Leena Heimonen.

Kerhot

Kuntosali oli kovassa kdytdssd maanantaiaamuisin. Syyskaudella aloitettiin omatoimikuntosali
tiistaisin ja se saikin hyvén vastaanoton.

Laviksen vetdjin eldkoidyttyd aloitettiin kevdtkaudella jumppa Ns-talolla Puustellin fysioterapeutin
johdolla. Osallistujia on ollut 13-18/kerta. Jumpasta perittiin 6 euron maksu.

Kisityokerho kokoontui tiistaisin Korian Sotilaskotiyhdistyksen tiloissa késitdiden ja toisten
tapaamisen merkeissé.



Muistavaiset kokoontui joka kuukauden toisena keskiviikkona erilaisten muistitehtévien ja
muisteluiden parissa Korian Sotilaskotiyhdistyksen tiloissa.

Lukupiiri kokoontui kuukauden kolmantena keskiviikkona Puustellin takkahuoneessa.

Vuoden aika luettiin Heidi Kongéksen Tango Frisk, Tommi Kinnusen Kaarna, Paivi Lukkarilan
Skutsi, lempirunoja, Johanna Vuoksenmaan Suurenmoinen matka, Jeffrey Archerin Vain aika
ndyttdd, Joel Haahtelan Sielunpiirtéjén ilta ja joulukuussa Lina Nordquistin Minne ikina
menetkin kisiteltdviksi tammikuussa.

Torstaitallaajat jatkoivat kdvelyja 1dpi vuoden kdvelle Korian lisdksi Anjalassa Kénkkarin
luontopolulla ja Kdyrdlammen ympéri Paaskosken reitilla-

Frisbeegolfia pelattiin maanantaisin Pioneeripuiston radalla Kaarina Pajun johdolla.
Heittely on tauolla talven ajan ja jatkuu lumien sulettua.

Tuolijumpattiin torstaisin ennen kerhoa videoiden ja kerran kuukaudessa Marjatta Niemelén ja Arja
Turusen opastuksella. Osallistujia on ollut keskimaérin 9.

Torstaikerho kokoontui yhteensa 28 kertaa:

9.1. Muisteltiin joulua ja kahviteltiin. 34 jasentd

16.1. Autokoulu Kouvolan ajokoulutuskeskuksen edustaja, 40 jasentd

23.1. Kaukon visailu, 34 jasentd

30.1. Lounas, 32 jdsentd

13.2. Synttérikahvit, 40 jisentd

20.2. Kotisivut tutuiksi, 39 jésentd

27.2. Lounas, 35 jdsentd

6.3. Ylikomisario Jukka Lankinen Kouvolan poliisilaitokselta, 36 jasenti

20.3. Avoimet ovet

27.3. Lounas, 38 jdsentd

3.4. Vairi vitonen -tanssiryhmaé, 38 jésentd

10.4. Bingo, 22 jdsentd

17.4. Liisa Salminen laulatti, 37 jasentd

24.4. Lounas, 39 jdsentd

8.5. Puustellin johtaja Anne And, 46 jasenti

15.5. Minun lauluni, 42 jdsenta

22.5. Niputusranta, kevitkauden péattdjdiset, 49 jasentd. Makkaranpaistoa, kahvin juontia,
onkikilpailut

11.9. Muisteltiin kesdd ja keskusteltiin tulevasta, 36 jasentd

18.9. Bingo, 33 jisentd

25.9. Tietoa vanhusneuvostosta ja EETU:sta, 35 jisentd

2.10. Asiaa nettihuijauksista, 34 jdsentd

16.10. Heiko Gross Tanhuvaarasta, 35 jasentd

23.10. Yhdistyksen yliméardisten tavaroiden myynti, 35 jasenté

30.10. Tarinointia ja seurustelua, 32 jasentd

6.11. Bingo, 32 jasentd

20.11. Eliméen Piika ja Renki, 36 jdsentd

27.11. Minun joululauluni, 41 jésenti

4.12. Isdanmaallinen visa, 27 jisentd

Keskimiérin 36 jasentd/kerho

Muu toiminta

Maalis-huhtikuussa osallistuttiin liiton jarjestdméén liikunnan haastekampanjaan seka



maaliskuussa Tanhuvaaran urheiluopiston jarjestiméén Koivet kuntoon -haasteeseen.
Kevitkaudella kaytiin keilaamassa Kouvolan keilahallissa nelji kertaa.

Marja-Leena Heimonen ja Tuija Palander olivat 14.3. Haminan Oloneuvokset ry:n 60-
vuotisjuhlassa.

Kirkkopyhit olivat 30.3. ja 12.10.Tarjottiin kirkkokahvit.

Kuukauden viimeisend keskiviikkona valmisteltiin pdivitansseja ja toimittiin tansseissa
lippujen ja arpojen myyjind. Pdivitansseja oli kevitkaudella neljd kertaa ja syyskaudella kolme
kertaa. Niiden lipunmyynnisti ja arpojen myynnisti saatiin hyvit tulot.

Osallistuttiin Helamarkkinoille. Sielld myytiin arpoja, leivonnaisia ja késitoita.

Hallitus ja kerhojen vetdjét kokoontuivat Kymen Paviljongissa lounaan ja tulevan suunnittelun
merkeissa 5.6.

Hyvén mielen ulkoilutapahtuma erilaisten kisailujen merkeissd Eliméen urheilukentdlld 7.8.
Meilté oli osallistujia 20.

Osallistuttiin Vanhusten viikon juhlaan Eliméelld 9.10. Jarjestettiin Puustellin
asukkaille Vanhusten viikon juhla tiistaina 7.10. Tuulikki Pihkala jérjesti ohjelman ja

asukkaille tarjottiin kahvit.

Vanhusparlamenttiin Kotkassa 28.10. osallistuivat Inga Koivu, Kaarina Paju, Marja-Leena
Heimonen ja Heleena Sirén.

Marja-Leena Heimonen ja Tuija Palander osallistuivat JEV-sddtion apurahajuhlaan Aitoméaen
nuorisoseuran talolla 25.11.

Osallistuttiin Torpparimarkkinoille 7.12. Elimden seurakuntakeskuksessa.

Korian Puustellissa toimi 9 hengen ryhmé ulkoiluttaen asukkaita yhteensd 275 tuntia.
Retket ja teatterit

Imatran Kylpyla ja Imatran teatterissa Piaf-musikaali 8.-10.4. Osanottajia 27.

Keséretki Lahteen. Lounasristeily Lahdesta Vesijirvelle ja Pdijanteelle 12.6. Osanottajia 58.
Piirin keséteatterimatka oli Imatralle 3.7. Mukana oli 10 jisentd Korialta.

Taisto Tammi -musikaali Jaala Areenalla 17.7. Osanottajia 50.

Syyskausi aloitettiin Pajulahdessa 4.9. jossa suoritettiin ohjattuja aktiviteetteja, syotiin hyvin ja
vietettiin mukava péivd. Mukana oli 35 henked.

Hiljaiset sillat 15.10. Kouvolan Teatterissa, osanottajia 34.
Joulushow Kouvolan Teatterissa 5.12. Osanottajia 28.
Torppari -markkinoilla 7.12. Elimédelld oli myyntipOyta.

Jouluruokailu oli Ravintola Koskelassa 11.12. Ruokailijoita oli bussilastillinen,



Koulutus

Digiavustaja -koulutukseen 30.-31.1. osallistui Antero Uosukainen.

Tiedotus ja talous

Yhdistys tiedotti toiminnastaan kerhoissa, Kouvolan Sanomien keskiviikkoliitteessi ja kotisivuilla
seka jisenkirjeelld. Tanssi-ilmoitus oli kaupunkilehti PK-ANK:ssa.

Talous on edelleen vakaalla pohjalla Helamarkkinoiden, tanssien ja kerhojen kahvituottojen
ansiosta.

JEV-sditiolta saatiin avustus Lahden retkeen ja Pajulahteen. Limmin kiitos saamastamme tuesta!

Kiitos kaikille aktiivisesta osallistumisesta toimintaan! Jatketaan samaan malliin my®s
vuonna 2026.

Hallitus



