Korian Elikkeensaajat ry

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2026
YLEISTA
Yhdistyksen toiminnan tarkoitus

Korian Eldkkeensaajat ry:n tarkoituksena on

1. toimia jésentensd edunvalvojana sosiaalisen ja taloudellisen oikeudenmukaisuuden saavutta—
miseksi,

2. tarjota jisenilleen mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen,

3. jarjestdd kulttuuri-, harrastus- ja virkistystoimintaa,

4. edistdd jasentensd fyysistd ja henkistd toimintakykyéd seka

5. tehdi toimintaansa tunnetuksi eldkkeelle siirtyvien ja jo eldkkeelld olevien keskuudessa.

Yhdistys jérjestdd omaa koulutus- ja kurssitoimintaa jdsenten toivomusten ja tarpeen mukaan.
Yhdistyksen teema on — Téyttd elamad hyvissé seurassa.
Jasenhankinta

Jasenhankinta tehddin parhaiten tekemailld yhdistyksen toimintaa tunnetuksi eldkkeelle siirtyvien ja
elakkeelld olevien keskuudessa tiedottamalla kotisivuilla ja julkaisemalla tapahtumat kuukausittain
jérjestopalstalla. Kerhot ovat yksi parhaita paikkoja tiedottamiselle. Jdsenten myonteinen kertomi-
nen yhdistyksen toiminnasta on parasta tiedottamista. Lehtijutut.

Kokoukset

Sadantomaaraiset kokoukset
- kevitkokous maaliskuussa
- syyskokous marraskuussa

Yleisid kokouksia pidetddn tarvittaessa.
Hallitus kokoontuu kuukausittain kuukauden 1. keskiviikkona.
KERHOTOIMINTA

Maanantai

- kuntosali klo 9-10 monitoimitalolla

- jumppa NS-talolla 11.30 -12.30

- frisbeegolf Pioneeripuistossa klo 14 (ei talvella)

Tiistai

- omatoimikuntosali klo 10-11

- késityokerho klo 11-13 sotilaskodilla

Keskiviikko

- kuukauden 1. keskiviikko klo 9-12 hallituksen kokous sotilaskodilla
- kuukauden 2. keskiviikko klo 9-10.30 Muistavaiset sotilaskodilla
- kuukauden 3. keskiviikko klo 10-11.30 lukupiiri Puustellissa



- kuukauden 4. keskiviikko klo9-11 Tanssien valmistelua ym.

Torstai

- klo 9- torstaitallaajat

- klo 9-9.30 tuolijumppaa

- klo 10-12 torstaikerho monitoimitalolla
- kutsutaan eri alojen luennoitsijoita
- pidetddin teemapéivid — joulu, padsidinen, vappu, itsendisyyspaiva
- pelataan, seurustellaan, lauletaan

KOULUTUS JA KURSSIT

Yhdistys jérjestdd kurssi- ja koulutuspéivid toivomusten mukaan. Kannustetaan jésenid osallistu-
maan my0s Kymen piirin ja liiton jarjestimiin koulutuksiin.

RETKET, MATKAT, TAPAHTUMAT

Toteutetaan hallituksen suunnitelman mukaisesti ottaen huomioon jisenten toiveet:

- avoimet ovet kevailla

- kirkkopyha kevéilla ja syksylla

- kevitkauden pééttdjiiset Niputusrannassa

- retki Heindvedelle Valamon ja Lintulan luostareihin kesidkuussa

- syyskauden avaus Pajulahdessa

- litkkuntatapahtuma yhdessé Eldkeliiton Eliméden yhdistyksen kanssa

- Vanhusten viikon juhla lokakuussa

- yhdistyksen 50-vuotisjuhla 12.11.2026

- teatterit-/konsertit

- keskiviikkotanssit kerran kuussa Ns-talolla, kuukauden 4. keskiviikko (jérjestimisvastuu)
- osallistutaan liiton/piirin jarjestdmiin tapahtumiin sekd koulutus- ja kurssitoimintaan
- yhteistoimintaa eri jarjestdjen kanssa hallituksen esitysten mukaisesti.

Retket toteutetaan, mikali osanottajaméérét ovat riittavét.
VAPAAEHTOISTOIMINTA

Auttavaa vapaaehtoistyotd kohdistetaan edelleen Puustellin asukkaille, esim. ulkoiluapuna. Kannus-
tetaan jisenid henkilokohtaisiin ystidvé- ja avustuspalveluihin.

VARAINHANKINTA

- jdsenmaksutulot

- tanssit Ns-talolla

- kahvitulot

- avustukset — kaupunki, JEV-séditio, Kymil00 -séétio, liitto (STEA), Elimaki-sditio
- myyjdiset ja markkinat

TIEDOTTAMINEN

-ilmoitus Kouvolan Sanomien keskiviikkoliitteen seurapalstalla tarpeen mukaan
- kotisivut
- jasenkirjeet



