
VOIMISTELUSEURA KESKI-UUSIMAA

VALMENNUKSEN  JA 

OHJAUKSEN ARVOT



TOIMINNAN ARVOT

Lajirakkaus luodaan lapsiin jo urheilu- ja liikuntauran 

alussa, siksi jokainen seuran harrastaja on yhtä 

arvokas.

Voimisteluseura Keski- Uusimaassa voi kasvaa ja kehittyä 

omaan tahtiin jokaiselle sopivassa tasoryhmässä omien 

tavoitteiden mukaan.

Valmennustoiminnan arvot näkyvät seuran logon väreissä

KELTAINEN –ILO

SININEN- TASAPUOLISUUS

PUNAINEN- VÄLITTÄMINEN

VIHREÄ- VASTUULLISUUS
Nämä arvot liittyvät hyvin koko seuraa ohjaaviin arvoihin:

AVOIMUUS,LUOTTAMUS,OSAAMINEN,TASAPUOLISUUS



Keltainen väri kuvastaa iloa!

• Avoin vuorovaikutus luo turvallisen ilmapiirin 
harjoitella ja iloita

• Ilo näkyy jokaisella harjoituskerralla kaikissa 
ryhmissä.

• Ilo välittyy jokaiselle pienimmistä harrastajaista
huippu-urheiljaan saakka

ILO-AVOIMUUS



TASAPUOLISUUS

Sininen väri kuvastaa tasapuolisuutta!

• Tasapuolisuus on koko seuran toimintaa ohjaava arvo.

• Jokaista harrastajaa kohdellaan tasavertaisesti ja 

tasapuolisesti.

• Jokaiselle harrastajalle löytyy seurasta omien 

• Tavoitteiden ja tasoon sopiva ryhmä.

• Jokainen harrastaja on yhtä tärkeä. 



VÄLITTÄMINEN - LUOTTAMUS

Punainen väri kertoo meillä välittämisestä!

• Jokainen harrastaja kohdataan yksilöinä ja he voivat

• Luottaa siihen, että heistä välitetään.

• Meille tärkeää on, että jokainen harrastaja 

• tuntee itsensä kuuluvansa Veskulan ”perheeseen”, jossa

jokainen on arvokas



VASTUULLISUUS -OSAAMINEN

Vihreä väri kertoo vastuullisuudesta

• Olemme vastuullinen toimija ja kasvattaja

• Ohjaajat toimivat vastuullisesti ja kehittävät aktiivisesti 

osaamistaan.

• Harrastaja saa laadukasta ja osaavaa valmennusta ja 

ohjausta.


