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ESIPUHE

Puhtaan urheilun ja
reilun pelin ydin on
kunnioitus. Puhtain
keinoin huipulle pyrkiva
urheilija kunnioittaa toisia
urheilijoita seka yhteisia
s&antdja ja vaalii samalla
omaa hyvinvointiaan.
Puhdas urhelilija tietaa
toimivansa oikein.

Antidopingtyo edistaa urheili-
joiden terveytta ja yhdenvertai-
suutta. Se takaa kaikille oikeuden
reiluun kilpailuun — puhtaasti
parhaisiin ja eettisesti kestaviin
suorituksiin. Dopingin kaytto
heijastuu koko urheilun ja liikunnan
arvoihin sekd maineeseen yhteis-
kunnassa. Samalla se kertoo
urheilijoiden ja urheilun parissa
toimivien arvo-, moraali- ja asenne-
valinnoista. Jokainen voi edistaa
puhdasta urheilua ja vastuullista
toimintaa. Naité arvoja ja valintoja
kunnioitetaan myos urheiluelaman
ulkopuolella ja urheilu-uran

jélkeen.

Tassé Suomen Antidoping-
toimikunta ADT ry:n julkaise-
massa oppaassa kerrotaan
urheilijoiden seka heidan lahi-
piirinsé oikeuksista ja velvolli-
suuksista, jotka on maaritelty
Maailman Antidopingtoimisto
WADAR Maailman antidoping-
s&annostossa. Tama antidoping-
opas on paivitetty vastaamaan

sisalléltaan uusinta eli vuonna
20715 julkaistua Suomen anti-
dopings&annostoa. Toivomme
oppaan auttavan lukijaa urhei-
lemaan puhtaasti ja kunnioitta-
maan yhteisia saantoja. Nauti-
taan yhdessé puhtaasta
ja reilusta urheilusta.



Antidopingtyé perustuu maailmanlaajuisiin saén-
néstéihin, joita urheilijat ja urheilun parissa toimi-
vat sitoutuvat noudattamaan. Némé sddnnéstét
ovat samanlaisia kuin muutkin yhteiskunnalliset
sopimukset: ne madrittelevat, mikd on oikein ja
mikéd vddrin. Sitoutuminen puhtaaseen urheiluun
on enemmdn kuin sddntéjen noudattamista. Koko
urheilutoiminta perustuu reiluun peliin.

Urheilujarjestot ovat sitoutuneet noudattamaan
antidopingsaannostoja. Urheilijat hyvaksyvat
yhteisten saantdjen noudattamisen hankkimal-
la kilpailulisenssin, lunastamalla jasenyyden
urheiluseurassa ja osallistumalla Suomen anti-
dopingsdadnndston maarittelemaan ja siihen
sitoutuneeseen urheilutoimintaan. Urheilijan
tukihenkildt puolestaan sitoutuvat saantoihin
jasenyydelldan urheiluseurassa, urheilijayhteis-
tydsopimuksella tai tyoskentelemalla jarjestayty-
neen urheilun parissa.

Antidopingpykalia on usein myés erilaisissa
sopimuksissa, kuten urheilija-, valmennus- tai
yhteistydsopimuksissa. Sitoutuminen anti-
dopingsaannéstdihin ja puhtaaseen urheiluun
alkaa jo junioriurheilussa, jossa reilun pelin
periaate on koko toiminnan perusta.

Maailman antidopingsaannostd (World
Anti-Doping Code, WADC) on WADAnR luoma
urheilun yhteinen antidopingsaanndstd. Saan-
ndstd yhtenaistaa antidopingtydn perusteet
seka dopingrikkomusten maarittelyn ja niiden
seuraamukset urheilulajeissa kautta maailman.
Maailman antidopingsaanndstda noudattavat
Kansainvalinen Olympiakomitea ja Paralympiako-
mitea, kansainvéliset ja kansalliset lajiliitot seka
kansalliset antidopingtoimistot, kuten ADT.

Suomen antidopingsdanndstda noudattavat sii-
hen sitoutuneet urheilujarjestot ja niiden jasenet.
Sa3annostd on lajiliittojen ja ADT:n yhdessa teke-
ma. Suomen kansallinen antidopingsaannostd
sisaltdad Maailman antidopingsaanndston
vaatimukset.

Saannostdissa on maaritelty dopingrikkomuk-
set. Muukin kuin positiivinen testitulos voi olla
dopingrikkomus, ja rikkomukseen voivat syyllis-
tya urheilijoiden lisaksi heidan tukihenkilonsa.

Dopingrikkomuksia ovat:

« Kielletty aine, sen aineenvaihduntatuote tai
merkkiaine urheilijan dopingndytteessd

« Kielletyn aineen tai menetelmén
kéytto tai kéaytén yritys

« Dopingtestin vélttely, testistd
kieltdytyminen tai testimddrdyksen
noudattamatta jattdminen

+ Olinpaikkatietomddrdysten laiminlyénti

+ Dopingvalvonnan manipulointi
tai manipuloinnin yritys

« Kielletyn aineen tai menetelman hallussapito

« Kielletyn aineen tai menetelmén
levittdminen tai levittdmisen yritys

- Kielletyn aineen tai menetelmdan
luovuttaminen tai luovuttamisen yritys

+ Osasyyllisyys

- Kielletty yhteistoiminta



Tuli taas vedettya.
Nopeutta, kestavyytta,
voimaa. Harjoituspaiva-
kirjasta loytyy yksitoista
vuotta lenkkeja pimeilla
syysteilla. Kilpailuja, leireja,
ratakisoja, maastokisoja.
Kaksi harjoitusta paivassa,
yhdella lepopaivalla.

Mina rakastan
juoksemista, mutta rakkaus ei enaa riita. En parjaa.
Olin kansallisissa kisoissa 12:s. Kaksi sijaa huonompi
kuin viime vuonna. Tuloskayra ei nouse eika laske,
se on jamahtanyt.

Vanhempieni mielesta minun pitaisi hiljalleen
katsella jotain muuta sisaltoa elamaani kuin kestavyys-
juoksu. Maailma muka tarjoaa 19-vuotiaalle muutakin
kuin pettymyksiin paattyvia kilpailuja.

Aloitin 8-vuotiaana tavoitteenani olympiavoitto.
Siité olen pikkuisen joustanut, nyt riittaisi paikka
Suomi-Ruotsi-maaotteluun. Mutta lopettaa en aio.

Valmentajani mielesta kyse on ainoastaan uskosta ja
itseluottamuksesta. Minusta loytyvat tarvittavat palikat,
ne on vain saatava loksahtamaan paikoilleen. Valilla kylla
mietin onko se palikkakasa lahetetty jollekin muulle.

On minulle tarjottu suorituskykya parantavia pillereita,
silloin kun olin 16-vuotias lupaus. Kieltaydyin, koska aja-
tuskin kiellettyjen aineiden kayttamisesta toi mieleeni
rumia sanoja. Ahneus, pelko, salailu, eparehellisyys,
hapea.

Mutta nyt mietin suostuivatko kaikki ne 11, jotka
ovat ikuisesti edellani? Jospa mina olenkin paras puh-
das urheilija. Muut ovat ahneita, minako ainoa rehelli-
nen? Se, joka tyytyy liian vahaan.

Teen paatoksen. Tapaan valmentajani Teboilin
nurkkapoydassa ja kerron hanelle laittavani kaiken
yhden kortin varaan, all-in. Valmentaja juo kolme
kuppia kahvia, syo yhden jaatelon ja lohivoileivan,
eika sano sanaakaan.

Jos vain lopettaisit? han saa lopulta suustaan.
Jashdyttelisit? Ei ole pakko juosta.

En valinnut juoksemista, se valitsi minut.
Tiedat mita tasta voi seurata?

Kasken valmentajaa hankkimaan tarvittavan aloituspa-
ketin. Minulla on saastoja ja nyt on viimeinen hetki tulla
joksikin. Valmentaja sanoo olevansa hammentynyt,
mutta lupaa toimittaa salkullisen tarpeita maanantaiksi.

Jatkuu seuraavalla sivulla
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Tuli taas vedettya. Ela-
mani raastavin voimahar-
joitus uimahallin salilla.
Sen jalkeen nopeita 200
metrin vetoja lukematon
maara, satasen palautuk-
sella. Lopuksi heittelin
kuntopalloa huvin vuoksi,
ja kaiken taman jaksoin
paremmin kuin koskaan.
Ennen vihasin punttisalia, nyt nautin. Ennatykseni ovat
parantuneet kaikilla osa-alueilla.

Noudatan valmentajan mustaan ruutuvihkoon mer-
kitsemaa kuuria ja sinisen vihkon harjoitusohjelmaa.
Olen kilpailuissa terava, kestava ja royhkea. En tieda
mita mina syon, mutta luotan valmentajaan taysin.
Vield enemman luotan itseeni.

Menemme joka paiva aarirajoilla, maistan veren
suussani ja olen iltaisin taysin tyhja. Kaikkea on kol-
mannes lisaa. Tehoja, itseluottamusta ja tahtoa. Paasen
eteenpain enka pelkastaan kiipea paikoillani loputto-
man vuoren huippua kohti.

Ennen vihasin
punttisalia, nyt nautin.
Ennatykseni ovat
parantuneet kaikilla
osa-alueilla.

Vaikka minusta loppuisi voima, muistan farmakologisen
lisan. Se on varatankki. Kun katselen kilpatovereita,
tunnen olevani vihdoinkin samalla viivalla heidan kans-
saan. En enaa anna sadasosankaan etua yhdellekaan
puolalaiselle tai parkanolaiselle kilpakumppanille.

Pimeilla iltalenkeilla naen itseni voittamassa
EM-kultaa. Saan tontin, sponsorisopimuksia ja paa-
sen televisiojuontajaksi. MM-mitali, olympiamenestys,
klassikon ainekset. Vanhempani eivat epaile kykyjani,
eivat kyseenalaista harrastustani. Mina paasen puoli-
son kanssa Linnan juhliin. Annan haastatteluja, joissa
kerron sitkean tieni keskinkertaisuudesta maailman
parhaaksi.

Jatkuu sivulla 7
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Jokainen mahdollinen dopingrik-
komus tutkitaan omana tapaukse-
naan. Asianosaisilla on oikeus tulla
kuulluiksi ennen paatoksentekoa.
Dopingrikkomuksesta voidaan antaa

rangaistus varoituksesta aina eripitui-

siin urheilun toimintakieltoihin asti.
Suomen antidopingsaanndstdn
perusteella tehtyihin paatoksiin
voidaan hakea muutosta Urheilun
oikeusturvalautakunnalta.

Tutkinnalliset menettelyt
Tutkinnalliset menettelyt ovat osa
antidopingtyota. Niilla tarkoitetaan
tietojen ja todisteiden hankkimista
erilaisista |ahteista, esimerkiksi
haastatteluilla tai arvioimalla
dopingtesteista saatavia tietoja.
Tietoja kaytetaan dopingvalvonnan
tehostamiseen ja mahdollisten
dopingrikkomusten toteamiseen.
Tutkinnalliset menettelyt ovat
tarkeita erityisesti silloin, kun epail-
tyyn dopingrikkomukseen ei liity
positiivista analyysitulosta. Niita
kaytetdan myéds, kun selvitetaan
muiden henkildiden, esimerkiksi
valmentajan, mahdollista osallisuut-
ta dopingrikkomukseen.
Antidopingsdanndstd velvoittaa
kaikkia sithen sitoutuneita tahoja,
myds urheilijoita ja urheilijan tuki-
henkilsita, tekemaan yhteistyota
dopingrikkomuksia tutkivien anti-
dopingorganisaatioiden kanssa.

Urheilija

+ Kerro

julkisesti

kantasi kiellet-

tyihin keinoihin ja haasta
muut urheilijat puhumaan

puhtaan urheilun puolesta.

« Tunne sinua koskevat
antidopingsdannostot seka
tekemaisi sopimukset.

+ Tieda oikeutesi ja vastuusi.
limoita ADT:lle doping-
rikkomusepailyksistasi.

Sopimukset
Urheilijan ja valmentajan tulee
olla perehtynyt allekirjoittamiinsa
sopimuksiin. Antidopingpykala voi
olla esimerkiksi seura-, urheilijajar-
jestd-, valmennus-, oppilaitos- tai
tyosopimuksissa.

Osassa sopimuksista on maari-
telty myos sopijatahon asettama
lisdrangaistus: esimerkiksi rahalli-

nen korvaus dopingrikkomuksesta.

Yhteistydsopimuksissa voidaan

+ Tue puhdasta
jareilua
urheilua: 413
hyvaksy "kaikki kayttaa
kuitenkin” -asennetta.

+ Tunne sinua ja urheilijaa

koskevat antidoping-
saannostot seka

tekemanne sopimukset
ja auta valmennettavaasi
noudattamaan niita.

+ lImoita aina ADT:lle
mahdollisesta doping-
rikkomuksesta.

esimerkiksi todeta, ettd dopingia
kayttanyt urheilija joutuu maksa-
maan yhteistytukensa takaisin ja
mahdollisesti maksamaan korvauk-
sia myds yhteistydorganisaation
maineen vaurioittamisesta.
Antidopingpykala sopimuksissa
osoittaa, ettd molemmat sopija-
osapuolet kunnioittavat puhdasta
urheilua ja pitavat avointa ja reilua
pelid tarkeana. He myds nayttavat
nain sitoutuneensa yhteisiin arvoi-
hin toiminnassaan, olipa kyseessa
urheilu-ura tai liike-elama.

Lahipiiri

« Viesti kantasi
kiellettyihin
aineisiin
ja menetelmiin.

« Auta urheilijaa
ymmartamaan hanta
koskevat sdanndstot.

» Tunne oma vastuusi: ala
hyviksy dopingin kayttsa.

Lainsdadants

Suomen rikoslaissa (luku 44) ja laa-
kelaissa kasitellaan dopingaineiden
laitonta maahantuontia, valmis-
tamista ja levittamista seka niista
aiheutuvia seuraamuksia.

Lievasta dopingrikoksesta
tuomitaan sakkoon ja (perusmuo-
toisesta) dopingrikoksesta sakkoon
tai vankeuteen enintaan kahdeksi
vuodeksi. Térkeasta dopingri-
koksesta tuomitaan vankeuteen
vahintaan neljaksi kuukaudeksi ja
enintaan neljaksi vuodeksi.




Dopingaineet ja -menetelmdt saattavat parantaa
suoritusta, mutta samalla ne voivat aiheuttaa
urheilijalle vakavia terveydellisid haittoja. Vastuu
valinnasta on aina urheilijalla. Tietdmattdmyys ei
saa olla syy rikkomukseen: aineiden ja keinojen
luvallisuuden tarkistaminen on normaali osa
urheilijan elémad siind missé harjoitteleminen ja
kilpaileminenkin.

Maailman Antidopingtoimisto WADA julkai-
see vuosittain Kielletyt aineet ja menetelmat
-luettelon. Sen tarkoituksena on taata urheilijoille
oikeus puhtaaseen ja reiluun peliin vaarantamatta
terveyttaan kiellettyjen aineiden tai menetelmien
kaytolla. ADT julkaisee luettelon vuoden alussa.
Lajiliitot seka ADT toimittavat Kielletyt aineet
ja menetelmat urheilussa -julkaisua urheilijoille
seka heidan lahipiirilleen. Urheilutoimijoiden
tulee aina tarkistaa, etta heilld on kaytossaan
kuluvan vuoden julkaisu. Mahdolliset paivitykset
ovat nahtavilla ADT:n internetsivuilla. Mikali etsit-
tya laaketta ei Idydy luettelosta, urheilijan tulee
olla yhteydessa ADT:n toimistoon.

Laakarissa asioidessaan urheilijan on hyva kertoa
laakarille kuuluvansa dopingvalvonnan piiriin.
Tallsin 1aakari pystyy tarkistamaan heti la3ketta
maarattiessaan, onko valmiste sallittu. Urhei-

lija itse on kuitenkin vastuussa kayttamastaan
laakkeesta.

ADT:n Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
-luetteloon on koottu Suomen apteekeista myyn-
nissa olevat laakevalmisteet, eika siita voi tarkis-
taa ulkomaisten apteekkien myymien ladkkeiden
sallittavuutta. Mikali urheilija joutuu ulkomailla
hankkimaan laakkeita, hanen tulee joko kaantya
|aakarin tai ADT:n puoleen tai tarkistaa WADAn
kiellettyjen aineiden luettelosta tai ADT:n
Taulukko I:sta, onko valmisteen tuoteselosteessa
kiellettyja aineita.

Erivapauskaytantd on tarkoitettu urheilijoille,
joilla on jokin sairaus, joka vaatii kielletyksi maa-
ritellyn aineen tai menetelman kayttoa. Kaikille
kielletyille aineille on mahdollista saada eriva-

paus, mikali laakitykselle on olemassa tarvittavat
perusteet. Lisatietoja erivapauskaytannosta
I18ytyy ADT:n ja kansainvalisen seka kansallisen
lajiliiton sivuilta.

Kansainvalisiin kilpailuihin osallistuvien
urheilijoiden tulee tarkistaa erivapauskaytantd
kansallisesta lajiliitostaan. Huom. Resepti tai
laakarintodistus ei kay erivapaudestal

Ravintolisat ovat laakkeita muistuttavia elintar-
vikkeita. ADT ei yllapida ravintolisista luetteloa,
jossa ne olisi luokiteltu joko kielletyiksi tai salli-
tuiksi. Urheilijan tulee itse tarkistaa kiellettyjen
aineiden luettelosta, onko ravintolisén tuotese-
losteessa mainittu kiellettyja aineita. Joskus
ravintolisat saattavat sisaltaa kiellettyja aineita,
vaikka niita ei olisi mainittu tuoteselosteessa.
Urheilijan tuleekin vakavasti pohtia ravintolisien
kayttoa, koska vastuu on aina urheilijalla itsellaan.



Tuli taas vedettya. Uusi
verkkatakki niskaan. Tama
on edustusjoukkueen
takki ja mina juoksen SM-
viesteissa pitkan viestin

maarieni ja kirikykyni kas-
vua on ihmetelty, mutta en
usko, etta kukaan epailee
mitaan. Hyvia vuosia tulee
aina, joku kehittyy myshemmin kuin toiset. Valmentaja
hokee ainoastaan, ettda minun on uskottava itseeni ja
haneen.

On minua epailyttanytkin. Olen tutkinut onko
niskaan puhjennut finneja, ovatko leukaperat laajentu-
neet tai olenko menettamassa lisaantymiskykyni. Olen
googlaillut aineiden sivuvaikutuksia ja lopettanut sen
tutkintalinjan ensimmaisten valokuvien jalkeen. Olen
miettinyt kannattaako tama. Voin saada sisaelinvauri-
oita. Voin menettaa jarkeni. Enta jos luuni haurastuvat
ja joudun 24-vuotiaana sairaselakkeelle? Onko mikaan
sen arvoista?

ankkuriosuuden. Harjoitus-

Olen tutkinut onko
niskaan puhjennut
finneja, ovatko leuka-
perat laajentuneet tai
olenko menettamassa
lisdantymiskykyni.

Kyse on koko elamani merkityksellisimmasta asiasta.
Jos kuuri vie minut keskimmaiselle korokkeelle, yksi-
kaan urheilulle antamani uhraus ei ole turha.

Kilpailupéiva on taydellinen onnistuminen. Nostan
joukkueemme kahdeksannelta sijalta ensimmaiseksi.
En valittanyt tonimisesté ja rytminvaihdoista, en ali-
matkasta, en mistaan, juoksin vain ja ohitin joukkueen
toisensa jalkeen. Loppusuoran alussa olin kymmenen
metria perassa, mutta tulin pelkalla tahdolla ja uskolla
ohi. Olen uudestisyntynyt. Olen ensimmaisté kertaa
elamassani ehdottomasti paras. Mitali on minun ansio-
tani, huomioarvo nousee, ihmisarvoni nousee.

Sitten osuu arpa. Minut ohjataan dopingtestiin.

Jatkuu seuraavalla sivulla
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Tuli taas vedettya. Puoli
litraa elamani pahimman
makuista vetta, josta ei
saisi tulla pissahata. Pida-
tan, kierran jalat toistensa
paalle, koetan miettia
pissahadan pois. Olen
yksin, fyysisesti ja henki-
sesti. Minulle kerrottiin
oikeudesta ottaa avustaja
mukaan testiin, mutta en halua valmentajaa tanne. En
sita ainokaista ihmista maailmassa, joka tietda minka
valinnan olen tehnyt.

Mutta samalla kun rakko tayttyy, mielikin tayttyy.
Jos en lopettanut kuuria ajoissa? Jaan kiinni. Maine
menee. Seuran maine myos. Noyryytéan viestijoukku-
eemme muut jasenet. He tahraantuvat minun pillereihi-
ni. Valmentajaa ndyryytetaan, hanen nimensa loytyy
kuiteista ja ladkemaarayksista. Pyyhkiytyyko hapea
koskaan pois?

Mieli tekee huutaa aikalisaa. Menna ajassa taak-
sepain, perua se mika on tullut tehtya. Ei vaiskaan,
herjallahan mina vain.

gl

Jaan kiinni.
Maine menee.
Seuran maine myos.

Muut saavat pisarat purkkiin. Mina naen silmissa otsi-
kot, joissa kerrotaan keskinkertaisuuden sortumisesta.
Taas yhdesta surullisesta tarinasta. Naen itseni anta-
massa lausuntoa A- ja B-naytteesta. Saan haluamani
julkisuuden, mutta taysin vaarista syista. En ole sankari
vaan luopio.

Kolmen tunnin kuluttua en enaa pysty pidattamaan.
Jotenkin helpotus tuntuu seka fyysisesti etta henki-
sesti. On mentava totuutta kohti, eli naytteen tulosta
kohti. Se lahetetaan kuukauden sisalla ADAMS-tieto-
jarjestelmaan ja sen odottaminen on tuskaa.

Jos tulos on negatiivinen, jatkanko samalla tiella?
Lopetanko kuurin? Lopetanko juoksemisen? Kou-
lunpenkkiin, niin kuin vanhempani halusivat. Menen
syvaluotaaviin keskusteluohjelmiin ja paljastan kaiken?
Annan kasvot typerille paatoksille, joihin kilpaurheilu
nuoren ihmisen voi vieda?

Jatkuu sivulla 13
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Urheilija

+ Huolehdi,
ettd sinulla
on aina ajan
tasalla oleva Kielletyt
aineet ja menetelmat
urheilussa -julkaisu.

« Tarkista aina kdyttamiesi
valmisteiden sallittavuus.
Hae tarvittaessa
erivapautta.

A
-

« Kerro laakarille, etta kuulut
dopingvalvonnan piiriin.
Olet aina itse vastuussa
kayttamistasi laakkeista
ja muista valmisteista.

SR

-
-

Valmentaja | ‘l =
+ Huolehdi, )y :
o

ettd sinulla
ja urheili-
jalla on ajan tasalla oleva
luettelo kielletyista
aineista ja menetelmista.

+ Auta tarvittaessa urheilijaa
erivapausasioissa ja
muistuta hanta erivapauden
uusimisesta. Tarkista
aina ennen kansainvilisia
kilpailuita kansainvalisen
lajiliiton erivapausohjeet.

« Pohdi urheilijan kanssa,
kannattaako hinen
kayttaa ravintolisia vai
saisiko terveellinen
ravinto aikaan samat
tavoitellut vaikutukset.

Lahipiiri

« Tarkista,

etta kodin ‘ -

ladkekaapissa e ——merere

on ajan tasalla oleva
Kielletyt aineet ja
menetelmit urhei-
lussa -julkaisu.

Selvita urheilijan kanssa
hyvissa ajoin ennen
kansainvilisia kilpailuja
kilpailusaantsjen
mahdolliset lajikoh-
taiset tarkennukset.

.

Auta urheilijaa suunnit-
telemaan terveellinen
ruokavalio itselleen ja
mieti hanen kanssaan, \ \

tarvitaanko ravintolisia. \
"\\M\h
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Jokaisella urheilijalla on oikeus puhtaaseen
urheiluun ja huippusuorituksiin terveyttddn vaa-
rantamatta. Tatd oikeutta varmistamaan on luotu
dopingvalvonta, josta antidopingorganisaatiot
vastaavat yhteisty6ssa urheilijoiden ja urheilun
parissa toimivien kanssa.

Dopingtestit ovat tarkea osa dopingvalvontaa.
Niiden tavoitteena on turvata urheilijoiden
oikeus reiluun ja puhtaaseen urheiluun, puo-
lustaa urheilun oikeudenmukaisuutta ja estaa
terveydelle haitallisten aineiden tai menetelmien
kayttoa.

Kaikki antidopingsaanndstdon sitoutuneet ur-
heilijat kuuluvat dopingvalvonnan piiriin idstdan
riippumatta. Urheilija voidaan testata missa ja
milloin tahansa. Dopingtestaus kohdentuu kui-
tenkin useimmiten kansallisen ja kansainvélisen
tason huippu-urheilijoihin.

Kaikista testatuista urheilijoista vain alle yksi
prosentti antaa positiivisen dopingnaytteen.
Nama harvinaiset dopingtapaukset kuitenkin
uutisoidaan laajasti. Ne saavat paljon nakyvyytta
ja siten vaikuttavat urheilun ja kaikkien urheilijoi-
den maineeseen seka urheilun rahoitukseen ja
arvostukseen yhteiskunnassa.

Dopingtesteja tehdaan niin kilpailuissa kuin
kilpailujen ulkopuolella. Kilpailun ulkopuolisia
testeja voidaan tehda esimerkiksi harjoituksissa
ja leireilla, tai urheilija voidaan kutsua testiin
kotoaan. Tassa tapauksessa urheilija saa itse
valita, haluaako han antaa naytteen kotonaan vai
suoritetaanko testi esimerkiksi harjoituspaikalla.

Urheilija kutsutaan kilpailutesteihin suorituk-
sen paatyttya. Testattava voidaan nimet3 testiin
etukateen, tai sijoitus tai arpa voi ratkaista va-
linnan testiin. Joissain lajeissa myds kansallisen,
maanosan tai maailmanennéatyksen hyvaksymi-
nen vaatii puhtaan dopingtestinaytteen anta-
mista. Talléin urheilija itse on vastuussa testin
jarjestamisestd yhdessa antidopingorganisaation
kanssa.

Dopingtesteissa otetaan joko virtsa- tai
verindyte tai molemmat. Virtsanaytteita otetaan
enemman kuin verinaytteita. Virtsasta ja veresta
analysoidaan eri asioita, ja siksi molemmat testi-
tavat ovat tarkeitd aukottoman dopingvalvonnan
toteuttamiseksi. Virtsanaytteista analysoidaan
WADAn kiellettyjen aineiden luettelon mukais-
ten aineiden ja menetelmien kayttda. Verinayt-
teita voidaan ottaa kiellettyjen aineiden ja mene-

telmien tunnistamiseksi, seulontatarkoituksessa
tai pitkaaikaisseurantana urheilijan yksildllisen
profiilin luomiseksi.

Urheilijan biologinen passi on jarjestelma, jolla
seurataan urheilijan tiettyja biologisia muuttujia
saanndllisesti pitkalla aikavalilla. Urheilijalle
muodostuu vahitellen oma steroidi- ja veripro-
fillinsa, jonka arvoja ei verrata vaestdpohjaisiin
viitearvoihin vaan yksildn henkilokohtaisiin
viitearvoihin. Urheilijan biologista passijarjestel-
maa voidaan kayttaa testauksen kohdentamisen
ja ajoittamisen tydvalineena. Sita voidaan kayttaa
myds osoittamaan epasuorasti mahdollinen
dopingaineiden tai -menetelmien kayttd ja siten
antidopingsaannostdn mukainen dopingrikko-
mus.

ADT:n dopingtestaajat tekevat suurimman osan
dopingtesteistd Suomessa. Heidat on koulutettu
tehtavaan, ja he tekevat testeja ADT:n toimeksi-
antojen mukaisesti. Verindytteet ottaa henkild,
jolla on ADT:n antaman koulutuksen ja valtuu-
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tuksen lisaksi terveydenhuollon ammatillinen
koulutus ja patevyys verinaytteiden ottoon.

Testikutsua esitettdessa urheilijalle kerrotaan
hénen oikeutensa ja velvollisuutensa, joista yksi
tarkeimmista on urheilijan oikeus ottaa avustaja
mukaansa testiin. Urheilija on valvottuna kutsu-
hetkesta aina testin loppuun saakka riippumatta
siita, onko kyse virtsa- tai veritestista. Virtsates-
tin valvojana toimii aina urheilijan kanssa samaa
sukupuolta oleva testiryhmaan kuuluva henkil.
Testaaja ohjeistaa urheilijaa koko testin ajan.

Naytteiden sinetdinnin jalkeen urheilija
hyvaksyy testimenettelyn testipdytakirjan alle-
kirjoituksella ja saa itselleen kopion pdytakirjas-
ta. Urheilijalle jaavista dokumenteista nakyvat
aina testin tilaaja ja sen suorittaja. Testimaarayk-
sen voi antaa ADT:n lisaksi esimerkiksi kansainva-
linen lajiliitto tai WADA.

Testaaja toimittaa naytteet WADARN akkredi-
toimaan laboratorioon, jossa naytteet analysoi-
daan anonyymisti. Laboratorio raportoi testitulok-
set testin tilanneelle antidopingorganisaatiolle,
joka on tarvittaessa yhteydessa urheilijaan seka
urheilijan lajilittoon, mikali testitulos vaatii selvi-
tyksia urheilijalta.

Testista kieltdytyminen kasitellaan aina anti-
dopingsaannostdon mukaisesti dopingrikkomuk-
sena.

Urheilija voi antaa testaustapahtumasta
palautetta seka testissa etta sen jalkeen. Hanelle
jaavassa poytakirjan kopiossa on kerrottu testaus-
organisaation yhteystiedot. Testausorganisaatio
kasittelee naytetta seka siihen liittyvia doku-
mentteja WADAR ohjeiden mukaisesti. ADT ei
julkaise testattujen urheilijoiden nimia tai muita

tietoja. Urheilija itse voi julkaista testitietonsa.
Han voi nain osoittaa urheilevansa puhtaas-

ti seka viestia avoimesti suhtautumisestaan
antidopingtydhdn yhteistydkumppaneilleen,
tiedotusvalineille ja faneilleen.

Testauspooleihin valitaan eri lajien huippu-ur-
heilijoita, niin yksild- kuin joukkuelajeista. Nama
urheilijat ovat velvollisia ilmoittamaan olinpaikka-
tietonsa annettujen ohjeiden mukaisesti anti-
dopingorganisaatiolle. Nain testeja voidaan
kohdentaa tehokkaasti kilpailujen ulkopuolella.
Olinpaikkatietojen ilmoittamatta jattamisesta tai
vaarien tietojen ilmoittamisesta seuraa s3annds-
tén mukainen rangaistus.

Poolijarjestelma on Maailman antidoping-
saannoston mukainen ja maailmanlaajuinen, ja se
asettaa eri lajien huippu-urheilijat yhtenevaisen
dopingvalvonnan piiriin asuinmaasta ja -paikasta
riippumatta. Urheilijat saavat aina tiedon, jos

heidat liitetdan testauspooliin tai poistetaan siita.

Kukaan ei voi kuulua pooliin tietamattaan.

ADT vastaa dopingtestitulosten kasittelysts,
mikali kyseessa on sen toimeksiannosta tehty
dopingtesti. WADAnR akkreditoima laboratorio

toimittaa dopingtestin analyysin tulokset ADT:lle.

Negatiivisia testituloksia ei toimiteta urhei-
lijalle. Positiivisen A-naytteen jalkeen tulosten-
kasittelytaho arvioi alustavasti muun muassa,
onko urheilijalla mahdollisesti voimassa oleva
erivapaus kayttaa positiivisen testituloksen
aiheuttanutta ainetta laakinnallisesti. Mikali

n

erivapautta ei ole, urheilijalle ja hanen lajiliitol-
leen lahetetaan selvityspyynto. Urheilijalla on
saannoston mukaisen maaraajan kuluessa oikeus
pyytaa B-naytteen analyysia, antaa selvityksens3
seka esittaa pyynto tulla kuultavaksi Valvontalau-
takunnan kasittelyyn.

Antidopingsdanndstdn mukaisia doping-
rikkomuksia on muitakin kuin kielletyn aineen
|6ytyminen urheilijan dopingtestinaytteesta.
Osaan rikkomuksista voi syyllistya urheilijan
lisaksi myds hanen tukihenkilonsa. Lisatietoa
dopingrikkomuksista on luvussa 1. Dopingrikko-
muksesta epailty saatetaan asettaa valiaikaiseen
urheilun toimintakieltoon. ADT vie mahdollisen
dopingtapauksen Valvontalautakuntaan, joka
paattaa onko kyseessd dopingrikkomus ja antaa
suosituksen rangaistuksesta. Lopullisen rangais-
tuksen maaraa urheilijan lajiliitto. Toimintakiellon
aikana urheilija ei saa edustaa tai osallistua anti-
dopingsaanndstdon sitoutuneen urheilujarjeston
toimintaan.
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Urheilija

Ymmarra

dopingtesti
myonteisena

osana urheilu-uraasi.
Negatiivisten dopingtes-
titulosten avulla voit
osoittaa kilpakump-
paneillesi, faneillesi ja
yhteistyokumppaneillesi
olevasi puhdas urheilija.

Tutustu dopingtes-
timenettelyyn ja tunne
oikeutesi ja velvollisuutesi
dopingtestissa. Kayta
oikeuttasi ottaa avustaja
mukaan dopingtestiin.

Jos kuulut testauspooliin,
ilmoita olinpaikkasi annet-
tujen ohjeiden mukaisesti ja
muista paivittda muutokset.

Valmentaja ‘l =
« Osoita niin )} :
o

urheili-

joille kuin

muille urheilutoimijoille
olevasi dopingin kayttsa
vastaan mydnteiselld
suhtautumisellasi doping-
valvontaan ja -testaukseen.

« Kerro urheilijalle ja hdnen
lahipiirilleen, etta urheilija
kuuluu dopingvalvonnan
piiriin. Ole urheilijan
avustajana testissa,
jos han niin haluaa.

« Tunne urheilijan
oikeudet ja velvol-

lisuudet dopingtestissa.

Lahipiiri

.

.

..

-

Suhtaudu
myonteisesti -
doping- B v

valvontaan ja kielteisesti
dopingiin. Jokaisella on
mahdollisuus vaikuttaa

urheilun maineeseen.

Toimi dopingtestissa
avustajana, mikali
urheilija niin haluaa.

Auta urheilijaa tayttamaan
testauspoolivelvoit-
teensa ja muistuta hanta
esimerkiksi olinpaik-
katietojen muutosten
ilmoittamisesta.



Tuli taas vedettya. ltsen-
sarankaisulenkki, 24
kilometria. Luulin, etta
olisi helpottanut, mutta
en paase itseani pakoon.
Matkalla saan onnitteluja
postimieheltd, Vannisen
Maunolta ja tuntemat-
tomalta vastaantulijalta.
Viestiosuuteni on huomat-
tu ja valitsijoilta odotettiin rohkeutta nimittaa minut
maajoukkueeseen. Vilahdin Urheiluruudussa ja se on
meidan kylalla valtava tapaus.

Koetin tehda hymyntapaisen. Olen onnellinen, itse-
varma ja iloinen. Olen surkea, hapeissani ja itseinhoi-
nen. Yritan kaantaa syyn ja syyllisyyden valmentajani
niskaan. Ei onnistu, tiedan tehneeni paatoksen itse.

Kotona ristiriita syvenee, kaikki ne paivat, yot, aa-
mut ja illat kun tutkin tietokonetta ja odotan tuloksia.

Aiti tekee paivittain lempiruokiani ja pyytaa anteek-
si kaikkia epailyksiaan.

- Mie olin niin ylpeé sinusta, hén sanoo.

- Ollaan katottu videolta se juoksu moneen kertaan.

Erédand aamuna
todellisuus palaa.
Tulos on saapunut.

Isé taputtaa minua olalle, eika hanen pida sanoa
mitaan. Ylpeys on siind kammenenpohjassa. Mutisen
ja ahdan kinkkuvoileipaa suuhun. Ei maistu, haluan
tunnustaa tekoni mutta en pysty. Ei heille.

Pahimpia ovat yot, kolmekymmenta perakkaista
yota. Pakkaan tavarani ja olen valmis muuttamaan
Ruotsiin tai Intiaan. Muuttamaan nimeni ja henkilolli-
syyden. Lihotan itseani 30 kiloa, jatéan urheilun. Olen
lahettamassa tunnustuskirjetta paikallislehteen. Olen
valmis kiistdmaan kaiken ja syyttamaan veriarvojeni
synnynnaista poikkeavuutta.

Eraana aamuna todellisuus palaa.

Tulos on saapunut.

En uskalla avata. Jos en avaa, tieto tulee muuta
kautta. Se tulee iltapaivalehdesta tai paauutislahetyk-
sesté. Negatiivinen vai positiivinen? Sankari vai sika?
Tulevaisuus vai haaskattu tulevaisuus? Klikkaan hiirta.

Jatkuu sivulla 16
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Antidopingty6 on jokaisen urheilutoimijan oikeus ja velvollisuus. Toimijoiden

yhteisty6 takaa kaikille urheilijoille yhdenvertaiset mahdollisuudet menestyd
puhtaasti urheilussa. Néin nostamme urheilun arvostusta ja kehitdmme
eettisesti kestdvad urheilukulttuuria, jossa vilppi ei ole vaihtoehto.

ADT vastaa antidopingtydstad Suomessa tekemal-
|& dopingtesteja ja kouluttamalla niin urheilijoita
kuin muita urheilun parissa toimivia. ADT tekee
aktiivista yhteistyota seka kansallisten etta
kansainvalisten tahojen kanssa antidopingtyén ja
dopingvalvonnan kehittamiseksi ja yhtenaistami-
seksi. ADT on yleishyddyllinen yhteiso, joka saa
padosan rahoituksestaan opetus- ja kulttuurimi-
nisterion kautta veikkausvoittovaroista.

Maailman Antidopingtoimisto (World Anti-Do-
ping Agency WADA) on vuonna 1999 perustettu
riippumaton kansainvalinen organisaatio, joka
edistda, koordinoi ja yhtenaistaa dopingin
vastaista tyota kaikkialla maailmassa. WADA

on eri maiden hallitusten, urheilujarjestdjen ja
antidopingtoimistojen yhteistydjarjestd. Se pyrkii
takaamaan urheilijoiden yhdenvertaisen oikeus-
turvan ja mahdollisuuden puhtaaseen urheiluun.

ADT:n internetsivuilla on muun muassa:
+ Suomen antidopingsddnnésté
+ Maailman antidopingsddnnésté

« ADT:n luettelo kielletyisté aineista ja menetelmistéd urheilussa

« suomalaisissa apteekeissa myynnissd olevien kiellettyjen ja sallittujen laékevalmisteiden luettelo

« kansallinen erivapaushakemuslomake

« Erkka-erivapauskone

« kuvalliset dopingtestiohjeet (virtsa- ja veritestit)

« dopingtestitilastot

« ohjeet koulutusten tilaamiseen

« linkit kansainvdlisten ja kansallisten lajiliittojen internetsivuille ja
« lajiliittojen antidopingohjelmia.

WADAR englannin- ja ranskankielisilla internetsivuilla
+ Maailman antidopingsddnnésté
« kansainvdliset standardit:
- Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
- Erivapausstandardi
- Testaus- ja tutkintastandardi
- Laboratoriostandardi
- Tietosuojastandardi

kautta urheilijat voivat esimerkiksi ilmoittaa olinpaikkatietonsa ja
+ Doping Quiz -visailu (my&s suomeksi).

on muun muassa:

luettelot kansallisista antidopingorganisaatioista seka WADAnR akkreditoimista laboratorioista
antidopingtoimijoiden yhteinen ADAMS-tietojenhallintajarjestelmd, jonka
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Kansainvaliset ja kansalliset lajiliitot
Kansainvaliset lajiliitot ovat urheilun kansallisten
lajiliittojen kattojarjestdja, jotka vastaavat muun
muassa lajin sdantdjen luomisesta, yllapidosta ja
kehittamisesta, kansainvalisista arvokilpailuista
seka lajin antidopingohjelmista kansainvilisella
tasolla.

Kansalliset lajiliitot jarjestavat muun
muassa kilpailu-, koulutus- ja harrastustoimin-
taa Suomessa. Niiden vastuulla on jarjestaa
antidopingtoimintaa ja -koulutusta. Liittojen
antidopingtyd on maaritelty niiden anti-
dopingohjelmissa.

ADT:n internetsivuilla www.antidoping.fi on
linkit kansainvalisten ja kansallisten lajiliittojen
internetsivuille.

Olympia- ja Paralympiakomitea
Kansainvalinen Olympiakomitea (International
Olympic Committee |IOC) jarjestaa olympialaiset
ja vastaa niiden aikana kilpailuihin osallistuvien
urheilijoiden antidopingtoiminnasta. Suomen
Olympiakomitean tehtavana puolestaan on
edistaa eettisesti kestavaa ja kansainvaliseen
menestykseen tahtaavaa suomalaista huippu-
urheilua.

Kansainvalinen Paralympiakomitea (Inter-
national Paralympic Committee IPC) vastaa
paralympialaisten jarjestamisestd sekd vammais-
urheilun kansainvélisest antidopingtoiminnasta.
Suomen Paralympiakomitea edistaa vastuuntun-
toista, eettisesti kestavaa ja paralympiamenes-
tykseen tdhtaavaa suomalaista vammaishuippu-
urheilua.

+ Kansainvdlinen Olympiakomitea:
www.olympic.org
Suomen Olympiakomitea:

.

www.olympiakomitea.fi

.

Kansainvdlinen Paralympiakomitea:

Suomen Paralympiakomitea:

www.paralympia.fi
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Urheilun oikeusturvalautakunta
Urheilun oikeusturvalautakunta on riippuma-
ton muutoksenhakuelin, joka kasittelee muun
muassa valitusten perusteella ADT:n vahvistaman
Suomen antidopingsdannéston mukaan tehtyja
paatoksia.

Urheilun oikeusturvalautakunnan internetsi-
vuilla osoitteessa www.oikeusturvalautakunta.fi

on muun muassa:
« ohjeet pddtoksestd valittamiseen
seka valitusmaksut ja
« oikeusturvalautakunnan pddtéksid.

Urheilun kansainvalinen
valimiestuomioistuin
Urheilun kansainvalinen valimiestuomioistuin
(The Court of Arbitration for Sport CAS) on
urheilujarjestdista riippumaton korkein kansain-
valinen valitus- ja muutoksenhakuelin urheiluun
liittyvissa asioissa. CASin internetsivuilla osoit-
teessa www.tas-cas.org on muun muassa:

« ohjeet pddtdksistd valittamiseen ja

« tietokanta CASin aiemmista padtéksistd.
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Tuli taas vedettya. Koh-
taloa nenasta. Doping-
testin tulos on pommi,
pumpulista ja hattarasta
tehty pommi. Naytteeni on
negatiivinen. Putipuhdas
kuin ensilumi.

Helpotuksen jalkeen
opettelen uudelleen hen-
gittdmaan. Kavin jossain,
minne en kuulunut. Hain itseluottamusta, mutta tulikin
ahdistus. Hain voittoa, mutta olinkin musertua sen alle.

Soitan valmentajalleni ja sovin tapaamisen.

Han odottaa minua samassa kulmapoydasséa, mista
kuuri alkoi. Kerron tilanteen ja kerron, etta haluan lopet-
taa lagkkeiden kanssa touhuamisen. Annan péydan alta
kaikki pillerit valmentajalle, sanon ettei menestys ole
tdman arvoista. Saan talla tahdilla vatsahaavan ja sydan-
kohtauksen ennen kuin téytan 30 vuotta.

Valmentaja hyméaht&a ja nostaa pussin poydan alta
eteensa. Han avaa pussin suun ja valuttaa pillerit poydalle.
Pyydan, ettei han tekisi sité niin julkisesti, taalla on silmia ja
korvia, pokeriautomaatilla &itini kampaamon asiakas.

Valmentaja pudottaa pussista punaiset pillerit
kahviinsa. Yhden sinisen pillerin han murtaa kammen-

pohjassaan ja huljuttelee reissumiehen paalle. Syo ja
juo. Kysyn tuliko héan juuri nyt hulluksi.

- Marjatta hyva. Ne oli sokeria. Osa suolaa.
Vahan sidosaineita ja vitamiinipillereita.

- Mita?!

- Enhan mina nyt kivalle ja lahjakkaalle tytolle ala
mitaan nappeja jarjestamaan. Mista sina alun
perin sellaista kuvittelit? Tama oli testi.

Joka toimi. Huomasitko Marjatta miten te-
hot nousi, kun luulit saaneesi ylimaaraisen
vaihteen. Omasta paasta se on kiinni.

Huomasin, ja nyt punastun. Olin dopingurheilija, vaikka
en ollut. Jos luuli kayttaneensa, niin eiko kayttanyt?
Uskonko itseeni vai uskoinko laakkeisiin? Miten tasta
nain vaikeaa tuli.

- Syo sokeripillereita jos haluat, mutta parjaat
ilmankin. Joskus et parjaa. Elama on sellaista.
Valmentaja katsoo syvalle silmiin.

- Tama on ihan oikeasti leikkia. Eiko niin®?
Pitaisi ainakin olla. llman seitsemaa
haviajaa ei juoksukisassa ole voittajaa.

Jatkuu takasivulla



Luotettavuus
Oikeudenmukaisuus
Yhteistyo

Kaikilla on yhdenvertai-
nen oikeus puhtaaseen
urheiluun.

ADT:n laadukas anti-
dopingty® vaikuttaa
myonteisesti koko
urheilun maineeseen ja
arvostukseen. Kannus-
tamme kaikkia urheilu-
toimijoita sitoutumaan
puhtaan urheilun yhteisiin
pelisdantoihin. Teemme
maéaratietoista doping-
valvontaa seka aktiivista
koulutusta ja viestintaa
niin kansallisesti kuin
kansainvalisesti.

Jokaisella urheilijalla on yhdenvertainen oikeus puhtaaseen urheiluun.

Urheilijan kannattaa tuoda reilun pelin viestia aktiivisesti esiin esimer-
kiksi kertomalla hanelle tehdyista dopingtesteista ja vahvistaa nain
samalla mainettaan puhtaan urheilun kannattajana. Samalla urheilija
on mukana lisdamassa dopingvalvonnan avoimuutta ja ymmarrysta
sen kaytannoista seka herattamassa keskustelua urheilun etiikasta.

Urheilija voi esimerkiksi kertoa sponsoreilleen, ihailijoilleen ja lajin-
sa nuorille lupauksille dopingtesteistaan toisin kuin ADT, joka tekee
kaikki dopingtestit ehdottoman luottamuksellisesti, eika koskaan kerro
eteenpain testeihin liittyvia tietoja. Myds tiedotusvalineita kiinnostavat
urheilijoiden ajatukset ja kokemukset dopingvalvonnasta: niin myéntei-
nen kuin kielteinen asennoituminen antidopingtyhén nousee helposti
otsikoihin. Tama kannattaa muistaa myds sosiaalisen median paivityk-
sissa, jotka tavoittavat hetkessa suurenkin lukijakunnan.

Urheilija voi osoittaa olevansa puhtaan urheilun sanansaattaja
myos kayttamalla puhtaan urheilun kultaisia kengannauhoja. Jokainen
ADT:n testaama urheilija saa kultaiset kengannauhat. Ne viestittavat,
ettd kunnia kuuluu puhtaille.
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Muistan ensimmaiset juoksu-
harjoitukset. Kilpailun riemun,
tappion pettymyksen, isot
tunteet. Odotusten ja todel-
lisuuden eron. Haviamaan
oppimisen ja omasta suorituk-
sesta nauttimisen. Urheilu on
leikkia, kylla. Se on sita, etta
kaiken hikoilemisen jalkeen
oli hetken aivan tasapainossa
itsensa kanssa. Reilu iltapala ja
syva, syva uni.

Ne mina ansaitsen nyt.
Aamulla lenkille. Puntille.
Kuntopallon alle. Elama jatkuu.




