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TERVETULOA MUKAAN

TENNIKSEN SEURAILTA

10 21.10.2022 klo11.30-20.00
sSmash ry, Varikkotie 4, 00900 Helsinki

Tervetuloa mukaan Smash ry:n ja Valmentaa kuin nainen
-hankkeen jarjestimaan seurailtaan torstaina 27.10.2022

klo 17.30—20.00. Tilaisuuteen ovat tervetulleita Smash
-tenniksen naisharrastajat, -pelaajat ja -valmentajat.

Mikali osallistumispaikkoja jaa kayttamatta, ovat ne avoimia
kaikille. Seuraillassa paaset tutustumaan muihin lajin parissa
toimiviin henkildihin, luomaan verkostoja ja jakamaan
kokemuksia. lllan aikana tutustut mahdollisuuksiin lahtea
valmentajan polulle, kuulet innostavan valmentajatarinan

ja osallistut kdytannon harjoitukseen.

ILLAN OHJELMA:

Klo 17.30 Kahvitarjoilu
Seuran esittely
Valmentaa kuin nainen -hankkeen esittely, Sanna Erdogan

Klo 18.00 Valmentajatarina, Susanna Etumaki

Klo 18.45 Tauko ja vaatteiden vaihto

Klo 19.00 Harjoitus: Tiimipelaaminen, Susanna Etumaki
Klo 20.00 Tilaisuuden péatos
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Susanna "Susa” Etuméki on
pelannut tennistd A-luokassa.
Hanell4 on takana yli 30v valmen-
nustausta useista eri seuroista.
Tall4 hetkella Susan kiinnostuksen
kohteena on seurojen kivijalka eli
U10 lasten valmennus ja sen
valmennusjarjestelman kehitta-
minen, ohjaajien ja valmentajien tyénohjaus/mentorointi seka yleisesti
seurakulttuurin kehittdminen. Valmentajana ja tykaverina Susa on
innostava, kdrsivallinen, hyvan ilmapiirin luoja ja korkean vaatimus-
tason omaava seka edelleenkin uuden oppimisesta nauttiva tenniksen
"sekatyGnainen”.

Ota mukaan mukavat sisaliikuntavaatteet -ja kengat seka juomapullo.

ILMOITTAUTUMINEN 23.10.2022 MENNESSA:
https://tapahtumat-coach-fi.pwire.fi/tapahtumat/valmentaa-kuin-
nainen-mailapelit-seurailta-tennis
Lisatietoja:

Sanna Erdogan, Suomen Valmentajat
041 505 8209, sanna.erdogan@suomenvalmentajat.fi
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