KONSEPTIKLINIKKA SELLO
FYSIOTERAPIA-KUNTOUTUS
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Urheilijan terveystarkastus

Alkuluento 60 min (Harri Hakkarainen ja Juha Koistinen)
e Urheilullisuus ja harjoitettavuuden parantaminen - pohjaa menestykselle
o Harjoittelu, ravinto, uni/lepo, sosiaalinen ymparist®
e Alipalautumisen merkit = ylikunto; mita urheilija ja valmentaja voivat tehda / milloin kannattaa hakeutua l&akariin?
e Rasitusvamman erot tapaturmaiseen vammaan - mita tehdé / milloin hakeutua l1&8kéariin tai fysiolle?

*  Mita terveystarkastuksella haetaan? Mita hydtya siitd on terveyden ja urheilijana menestymisen kannalta?

Laboratoriotestit
® Laaja verenkuva; mm. valkosolujen erittely huomioitu ja voidaan arvioida esim. piilevaa virus- / bakteeri-infektiota
seké karkeaa ravitsemustasoa. Urheilijan kannalta tdméa on usein testattua perusverenkuvaa kattavampi.
°*  EKG eli sydanfiimi, missa erotetaan vakavat sydamen séhkoisen jarjestelman muutokset. Jos oireissa, 10yddksissa

ja EKG:ssa muutoksia, ohjataan sydanlaékéarille

Terveystarkastus (Harri Hakkarainen) 20-30 min
®  Urheiluun kohdennettu esitietolomake
® | 48karin perusteellinen lajilahtdinen tarkastus
® Laboratoriotestien ja sydanfiimin tulkinta
* Biologisen ién ja harjoitettavuuden arvio
®  Harjoitusrajoitteet / Harjoitussuositukset
* Jatkotutkimustarpeet
*  Kontrolliajankohdat

* Kirjallinen palaute ohjeineen urheilijalle ja valmentajalle

Toiminnallinen lihastasapainokartoitus (DBC Konseptiklinikka Sellon urheilufysio) 60 min
*  Ryhti, likehallinta, rangan ja nivelten likkuvuus, tukilihasten aktivoituminen ja voimatasot

¢  Kirjallinen palaute ohjeineen urheilijalle ja valmentajalle

Loppuluento eli yhteenveto porukan tilanteesta vastaavanikaisiin Suomessa. Missé olette hyvia
ja missa parannettavaa...

Hinta 170 €/urheilija

Harri Hakkarainen LL, LitM, Urheiluvalmentaja, Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikén vastaava 1&ékari, Suomen
Jaakiekkomaajoukkueen laakari

Juha Koistinen urheilufysioterapeutti, OMT, DBC
Suomen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikdn vastuufysioterapeutti, DBC Solutions kehitysjohtaja

Pasi Ahonen, Urheilufysioterapeutti, DBC Marko Virtanen, Urheilufysioterapeutti, OMT, DBC, palvelupaéllikkd

Inkeri Salminen, fysioterapeutti, OMT, DBC

DBC KONSEPTIKLINIKKA SELLO DBC Solutions on suomalainen yritys, joka tuottaa fysioterapian ja
Leppévaarankatu 9 C, 4.krs, 02600 Espoo kuntoutuksen hyvié toimintamalleja, kuntoutuslaitteita ja tietojarjestelmia.
Klinikkapuhelin 029 123 7050 Web: www.dbc.fi/fi/sello Klinikkaverkosto toimii 22 eri maassa Euroopassa,

Pohjois-Amerikassa, L&hi-idassa, Aasiassa ja Afrikassa.
Englannin Valioliigan Liverpool FC ennaltaghkaisee ja
kuntouttaa pelaajiaan DBC:n kuntoutuslaitteilla.

DBC Konseptiklinikka Sello toimii DBC:n kansainvélisen
fysioterapiaverkoston kehitysyksikkona.



