Alexander-tekniikkaa
tennispelaajille

Kurssi ei korvaa tennisvalmennusta.
Sen sijaan kehitat koordinaatiotasi,
tasapainoasi ja liikkumistasi.

Kurssilla on opetusta kolme kolmen
tunnin jaksoa. Kahdella
ensimmaisella kerralla tutkitaan
tekniikan perusperiaatteita ja
kolmannella kerralla sovellamme
niita tennislyonteihin,
valmistautumisessa syottamiseen ja
syoton palauttamiseen seka
lyonteihin vastaamiseen.

Ks. lisatietoa Alexander-tekniikasta

www.finstat.fi tai www.stat.org.uk

Kurssiajat ja -paikat:

Ensimmaiset kerrat Itdportti 1 D, Espoo (Olari)

pe 22.5. klo 17 -20 ja

la 23.5. klo 13 - 16,

viimeinen kokoontuminen

su 24.5. klo 13— 16 Olarin tennishallissa.

Yhteensa 9 tuntia. Kurssimaksu 80 €. Ryhmakoko 4-6 henkil6a.

lImoittautuminen viimeistaan 19.5. sahkopostitse
pirkko.havukainen@gmail.com , puh. 045 124 0622 tai

www.facebook.com/AlexanderOpettajaPirkkoHavukainen.
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