HUIPPUSUUNNISTUSKOULU
KALLILLA 2.-30.8.2016

Huippusuunnistuskoulu jarjestetadn Keminmaassa
Kallinkankaalla elokuussa 2016. Koulussa opetetaan
suunnistustaidot lajin saloista kiinnostuneille.

Koulu kokoontuu tiistaisin klo 17.30 Kallinkankaan
alamajalla. Jokaisella opetuskerralla on alkuun noin 30-
45 min teoriaa jonka paalle tasmaharjoitus opeteltavaan
alheeseen. Tule mukaan oppimaan ja treenaamaan!

OHJELMA

2.8. RASTILTA LAHTO

clii

9.8. SUUNTA JA MATKA

16.8. KORKEUS JA MUODOT

23.8. PISTEET JA RASTINOTTO

e-Coa

30.8. PUMMIN KORJAUS

Huippusuunnistuskoulun hinta 30 € (sis. opetuksen,
kartat ja harjoitukset). Suunta 2000:n jasenet
20 € ja Suunnan alle 20-v. junnut ilmaiseksi.

lImoittautumiset: marko@urheilumaailma.com




