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1 HELSINGIN UIMARIT

Helsingin Uimarit on uintiurheiluseura, joka tarjoaa toimintaa kaiken-ikaisille. Toiminnan
painopiste on nuorisotydssd. Seura tarjoaa mahdollisuuden uinnin ja taitouinnin
harrastamiseen ja kilpailemiseen.

1.1 Toiminnan visio

Helsingin Uimareiden visiona on olla merkittdva uintiurheiluseura padkaupunkiseudulla.
Tavoitteena on, ettd kaikki uintia ja taitouintia harrastavat saavat laadukasta ohjausta ja

valmennusta sekd pystyvit harjoittelemaan oman tasoisessa ryhmassa.

Helsingin Uimarit on kannustava ja aktiivisesti toimiva seura, joka tarjoaa
mahdollisuuden olla mukana uintiurheilussa eri tavoin kuten kuntoa kohentaen, uimaan
oppien ja uimataitoa kehittdaen. Seura luo puitteet myos niille urheilijoille, jotka haluavat
tavoitella ikdluokkansa kansallista tai kansainvélistd huipputasoa. Kaikessa toiminnassa
lahtokohtana on tavoitteellinen ja monimuotoinen harjoittelu, jossa otetaan huomioon
uimareiden yksilolliset erot. Seuran rooli ei rajoitu ainoastaan uintiin, vaan haluamme

tukea perheitd kasvattamaan lapsia ja nuoria kohti terveellisid elaméntapoja.

1.2 Arvot

Tasapuolisuus. Helsingin Uimareiden ldhtokohtana on se, ettd jokainen uimari kokee
olevansa tirked ja nauttii litkkumisesta seurassa. Kaikkia kohdellaan tasapuolisesti ja
jokaisella on mahdollisuus saada onnistumisen eldmyksid osallistumisen ja kehittymisen

kautta.

Yksil6llisyys ja yhteisollisyys. Seura tukee lasten ja nuorten fyysisten, henkisten ja
sosiaalisten taitojen kasvua. Harjoittelu on monipuolista ja haastavaa jokaisen uimarin
kehitystasoon ndhden. Samalla opitaan ryhméssd toimimisen periaatteita. Valmentajat

kuuntelevat uimareita ja pyrkivit vastaamaan heidén tarpeisiinsa.



Turvallisuus. Seura tarjoaa turvallisen ympdriston harjoittelulle. Vanhemmat voivat
luottaa siihen, etté lapsilla on osaava ja luotettava ohjaaja. Harjoituksissa kaikki saavat
harjoitella rauhassa ilman kiusaamista. Samalla seura tukee kotien ja koulujen
kasvatuksellista tyotd, jotta lapsista ja nuorista kasvaa vastuuntuntoisia yhteiskunnan

jasenid. Seuran tavoitteena on edistdd nuoren kasvua tasapainoiseksi aikuiseksi.

1.3 Eettiset periaatteet

Uimaliiton jasenseurana Helsingin Uimareissa noudatetaan Suomen urheilun eettisen
keskuksen SUEKIn urheilun eettisid periaatteita, jotta toiminta olisi kaikille seuran
jasenille turvallista. N&ihin periaatteisiin kuuluu ennaltaehkaiseva toiminta epéasiallisen
kayttdytymisen ja kiusaamisen sekd seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan hairinnan
suhteen. Lisaksi seuran toiminnassa edistetdan tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Urheilun eettisten periaatteiden vastaista toimintaa on:

e urheilulle vieraiden aineiden kayttd

e huumeiden ja dopingaineiden kaytto tai kayton edistaminen

e julkinen héiritsevé esiintyminen alkoholin vaikutuksen alaisena

e tupakan ja tupakkatuotteiden kaytdn yhdistdaminen urheilutilanteisiin

e epéasiallinen kayttaytyminen kilpailu- ja harjoitustilanteessa

e vdkivalta, torked kielenkayttd ja epaasiallinen arvostelu, tuomarin harhautus tai
muu saantokikkailu

e urheiluhuijaus

e kilpailutilan tai -vélineiden manipulointi

e tuloksista etukédteen sopiminen

e vedonlyonti

e vedonlydnti omasta Kilpailusta

e lahjonta

e tuomareiden, kilpakumppaneiden, valmentajien tai toimitsijoiden lahjominen tai
sen yritys tuloksen manipuloimiseksi

e sukupuolinen hairinta

Uimareita kannustetaan  kertomaan luotettavalle aikuiselle  havaitsemastaan
epaasiallisesta kaytoksestd. Seuran verkkosivujen etusivulta 16ytyy linkki Et ole yksin -
palvelun sivuille, josta l0ytyy lisitietoa aiheesta sekd mahdollisuus nimettémaan
raportointiin, mik&li uimari on havainnut seuratoiminnassa epéasiallista kdytost4. Seura-



osion alla on lisdksi uimarille suunnatuissa materiaaleissa tietoa Et ole yksin -palvelusta.
Lisaksi hyddynnetddn ryhmien yhteisia pelisdant6jd, joilla osallistetaan uimareita
paatoksentekoon ja pyritdan ryhmayttdmaan uimareita hyvin heti kauden alusta alkaen.

Rekrytoinnin yhteydessd jokainen uusi tyontekija haastatellaan ja lasten tai nuorten
parissa toimivilta tarkistetaan rikosrekisteriote. Uudet ohjaajat ja valmentajat
perehdytetddn seuran toimintamalleihin, jotta voidaan varmistaa kaikkien ajantasainen
ymmarrys seuran kaytannaoista.

Mikali epaasiallista kayttdytymistd ilmenee seuran toiminnassa, selvitetddn asiaa
ensisijaisesti asianomaisten kanssa ja vakavissa tilanteissa myos seuran hallituksen
toimesta. Tarvittaessa selvitystyota tehdadn myods yhteistydssa Uimaliiton ja SUEKin
kanssa.

1.4 Toiminnan tavoitteet

Helsingin Uimareiden tavoitteena on tukea lasten ja nuorten kasvua vastuullisiksi ja toisia
kunnioittaviksi aikuisiksi. Harjoittelu seuran ryhmissa tarjoaa vélineita eldmassa
parjadmiseen ja erilaisten ihmisten kanssa toimimiseen. Seura edistda terveellisia ja
urheilullisia elaméntapoja keskustelemalla lasten, nuorten ja heidédn vanhempiensa kanssa
mm. ravintoon, uneen ja itsensta huolehtimiseen liittyvista asioista.

Helsingin Uimareiden toisena tavoitteena on mahdollistaa uintiurheilun harrastaminen
seké kilpa- tai taitouimarina kehittyminen omien tavoitteiden mukaisesti. Seura tarjoaa
laadukasta valmennusta seka niille, jotka haluavat saavuttaa lajinsa huipun, etté niille,
jotka haluavat kehittdd uimataitoaan ja kuntoaan ilman Kilpailemista. Tarkoitus on, etta
jokainen uimari viihtyy omassa ryhmassaan.

Seura pyrkii tarjoamaan harrastusmahdollisuudet siten, ettd kaikilla olisi mahdollisuus
osallistua seuran toimintaan sosiaalisesta taustasta riippumatta. Harjoitusmaksut pyritdén
pitdimaéan kohtuullisella tasolla mm. varainkeruulla ja hyodyntdmall& seuran toimintaa
koskevia tukimuotoja. Kilpailumatkoja ja leirityksid suunniteltaessa otetaan huomioon
kustannukset, jotta mahdollisimman moni pystyy osallistumaan. Seura tarjoaa myods
mahdollisuuksien mukaan uimaristipendejad esimerkiksi leiri- tai harjoitusmaksujen
tueksi.



Helsingin Uimareilla on myo6s tyollistava tavoite. Se pyrkii tarjoamaan sek&
kokopdivéisia ettd osa-aikaisia tyopaikkoja osaaville ja ammattitaitoisille seuran
avainhenkiloille. Tdma on tarke&& laadukkaan valmennuksen ja seuran pitkajanteisen
toiminnan varmistamiseksi. Lisdksi seura haluaa kannustaa nuoria jatkamaan
uintiharrastuksen parissa esimerkiksi ohjaajina ja valmentajina. Tassd hyddynnetdan
kokeneempia toimijoita mentoroinnissa ja muussa ohjaamisessa, jotta omalle ohjaajan tai
valmentajan polulle siirtyminen olisi mahdollisimman sujuvaa.

1.5 Vastuuhenkildiden roolit

Uimari kay harjoituksissa séannéllisesti ryhmén harjoitussuunnitelman mukaisesti.
Uimari tulee harjoituksiin ajoissa, osallistuu aktiivisesti ja hanelld on oikeat vélineet
mukanaan._Uimari sitoutuu noudattamaan ryhman ja seuran sdantoja.

Nuorisopaallikkd vastaa valmennuksen paalinjoista yhdessa paadvalmentajan kanssa ja
huolehtii, ettd seuran toimintaperiaatteita  noudatetaan ja  kunnioitetaan
valmennusryhmissa. Han  vastaa myds  kurssi- ja  valmennustoiminnan
yhteensovittamisesta. Nuorisopééllikké suunnittelee ryhmien harjoitusajat yhdessa
paavalmentajan kanssa, kokoaa uintiryhmat muiden valmentajien avustuksella, rekrytoi
valmentajia ja ohjaajia sekd ohjaa heitd kouluttautumaan. Nuorisopédéllikkd raportoi
paivittdisesta toiminnasta hallitukselle.

Paavalmentaja vastaa valmennuksen péaalinjoista ja ryhmien harjoitusaikojen
suunnittelusta yhdessa nuorisopaéllikén kanssa.

Uintikoordinaattori ~ vastaa  aikuisliikunnan  sekd iltapaivékerhotoiminnan
koordinoinnista. Han vastaa myods tapahtumien toteutuksesta, kuten Kilpailuista.

Taitouintivastaava suunnittelee ryhmien harjoitusajat ja kokoaa uintiryhmét muiden
valmentajien avustuksella. Han rekrytoi valmentajia ja ohjaajia sekd ohjaa heita
kouluttautumaan. Taitouinnin vastaava raportoi péivittdisesta toiminnasta hallitukselle.

Kurssitoiminnan vastaava suunnittelee uimakoulujen, vesirallien ja harrasteryhmien
aikataulut seka huolehtii ryhmille ohjaajat.

Valmentaja/ohjaaja vastaa ryhmansd toiminnasta seuran toimintalinjan mukaisesti,
laatii valmennussuunnitelmat (kausi-, viikko- ja yksittaisen harjoituksen suunnitelman)



ja toimii niiden mukaisesti. Valmentaja osallistuu valmentajapalavereihin ja raportoi
ryhmansa toiminnasta nuorisopééllikolle/padévalmentajalle/taitouintivastaavalle.

Vanhempi toimii lapsensa kannustajana ja osallistuu mahdollisuuksien mukaan seuran
varainhankintaan, yhteiskuljetuksiin ja muihin tilaisuuksiin. Vanhemmat antavat
valmentajille tyGrauhan.

Puheenjohtaja vastaa seuran yleisjohdosta, koordinoi seuran toimintaa ja delegoi
tehtavia seuran muille toimijoille. Puheenjohtaja edustaa seuraa virallisissa tilaisuuksissa
ja vastaa sidosryhmayhteisty6std, vuosianomuksista ja -kertomuksista seka raportoinnista
uimaliitolle ja Helsingin kaupungille.

Sihteeri toimii kokousten sihteering ja huolehtii kokouspoytakirjoista.

Taloudenhoitaja hoitaa seuran laskujen maksun ja valvoo seuran saatavia.
Taloudenhoitaja toimii yhteistoiminnassa tilitoimiston kanssa sek& kokoaa ja seuraa
budjettia. Liséksi han avustaa uimaliitolle ja Helsingin kaupungille tehtdvassa
raportoinnissa.

Tiedottaja vastaa seuran verkkosivujen ja sosiaalisen median kanavien paivittdmisesta
ja yhteydenpidosta tiedotusvélineisin.

Hallituksen muut jasenet vastaavat oman vastuualueensa asioista sekda auttavat
puheenjohtajaa yleisjohdollisissa tehtavissa.

1.6 Toimintamuodot

Helsingin Uimareiden toimintamuodot ovat kurssitoiminta, valmennustoiminta ja
aikuisliikunta. Uimarin polut seka seuran kaikki ryhmat ovat kuvattuina Helsingin
uimareiden verkkosivuilla.

1.6.1 Kurssitoiminta

Alle kouluikaiset

Helsingin Uimarit tarjoaa monenlaista toimintaa alle kouluikaisille lapsille. Vauvoille on
tarjolla vauvauintia kolmen kuukauden iadstd eteenpdin. Helsingin Uimarit tayttaa
turvallisen vauvauinnin kriteerit (SUH). Ohjaajat ovat kdyneet SUH:n vauva- ja



perheuintikoulutuksen. Vauvauinti jatkuu naperouintina 1,5-ikdvuodesta eteenpéin.
Naperouinnissa lapsi harjoittelee yhdesséd vanhemman kanssa monipuolisia vesitaitoja.
Naperouintiohjelman suunnittelussa otetaan huomioon lasten yksil6lliset lahtokohdat ja
kehityskauden vaihe. Liséksi alle kouluikéisille on tarjolla vesipeuhu- ja
uimakoulukursseja. Nailla kursseilla opetellaan vesitaitavuutta ja uimataitoa kayttaen
Suomen Uimaliiton vesitaitureiden osaamistavoitteita.

Kouluikaiset

Kouluikaisille on tarjolla Vesiralli -kursseja, joilla opetellaan vesitaitavuutta ja uimataitoa
kayttden Suomen Uimaliiton Vesirallien osaamistavoitteita. Liséksi seura tarjoaa lapsille
ja nuorille uinnin harrasteryhmié seka iltapaivéakerhotoimintaa. Taitouinnin puolella
lapsille pyritdén tarjoamaan kausittain tai vuorovuosin alkeis- ja jatkokursseja, joilla
harjoitellaan lajin perustekniikoita- ja asentoja.

Helsingin Uimarit tarjoaa liséksi erityislapsille sek& omia harjoitusryhmia ettd integroi
heitd edelld mainittuihin uimakoulu- ja Vesiralli -ryhmiin.

1.6.2 Valmennustoiminta

Lapsuusvaiheen urheilijat

Helsingin Uimareissa lapsuusvaiheen urheilijat ovat uimareita, joilla ei ole viel&
murrosiké alkanut. Lapsuusvaiheen urheilijat harjoittelevat padasiassa saman-ikaisten
lasten kanssa yhdessa ja harjoittelevat ryhmassa toimimisen perustaitoja.

Kilpauimarit harjoittelevat uinnin perustaitoja kuten uinti- ja kd&dnnostekniikoita, startteja
ja liukuasentoja. Kuivaharjoituksissa keskitytddn monipuoliseen motoristen taitojen
kehittdmiseen ja vartalonhallintaan. Omaa osaamista ja kehitystd on mahdollista testata
seuran omissa Uinticupeissa. Kerran kaudessa uimarit paasevat harjoittelemaan
viikonloppuleirille. Seura pyrkii siihen, ettd tadssd vaiheessa ei vield tarvitse erottaa
Kilpailu- ja harrastuslinjaa toisistaan, silla kaikki uimarit opettelevat samoja perusasioita.

Taitouimareille seura tarjoaa valmennusta alkeis-, harraste- ja Kilparyhmissa.
Taitouinnissa parannetaan uintitekniikoita ja harjoitellaan vedessa liikkumista seka
taitouintitekniikoita- ja perusasentoja. Lajiharjoituksissa harjoitellaan taitouintikuvioita
sekd musiikkiohjelmia yksin tai yhdessa joukkueena uiden. Kuivaharjoituksissa
harjoitellaan taitouinnin tekniikoita ja vartalonhallintaa kuivilla, venytelldan ja tehdaan
lihaskuntoharjoitteita. Harjoittelun lisdksi taitouinti tarjoaa tilaisuuden esiintyé
nayttavissa kilpailuasuissa ja eldytyd musiikkiin.



Valintavaiheen urheilijat

Valintavaiheen urheilijoilla tarkoitetaan niitd uimareita, joilla on jo murrosika alkanut
sekd niitd nuorempia uimareita, jotka haluavat panostaa enemman uintiin ja haastaa
itsedan uimareina. Naille ryhmille tarjotaan Suomen Uimaliiton uimarin uran mukaiset
harjoitteluolosuhteet sek& osaava ja innostava valmennus. Uimarit osallistuvat seuran
omiin Uinticupeihin_sekd seuran ulkopuolisiin kilpailuihin. Uimarit harjoittelevat
leirielamaé seka viikonloppuleireillé ettd pidemmilla leireill&.

Seura tarjoaa tamén ikéisille ja vanhemmille uimareille my6s valmennusryhmid, joissa
on mahdollisuus kehittdd kuntoa ja uimataitoa ilman kilpailemista. Halutessaan uimarit
voivat osallistua seuran Uinticupeihinja mahdollisuuksien mukaan paakaupunkiseudulla
jarjestettaviin seuran ulkopuolisiin kilpailuihin.

Taitouinnissa seura tarjoaa mahdollisuuden harrastaa joko Kilpa- tai harrastetasolla
uimarin oman kiinnostuksen mukaan. Kilpailuissa osallistutaan oman ik&sarjan
mukaisesti  kuviokilpailuun  sek&  yksilo-, joukkue- ja  combo-ohjelmilla
musiikkiohjelmakilpailuun. Yksiloohjelmien uimarit  valitsee  joukkueen
vastuuvalmentaja yhdessa muiden valmentajien kanssa. Harrastetasolla uimarit padsevat
harjoittelemaan joukkueen mukana seka halutessaan myds esiintymaan seuran omissa
joulu- ja kevatnaytoksissa.

Kilpaurheilijat
Seurassa on mahdollisuus harjoitella kilpauintia kahdella eri tasolla: tavoitteellisesti
itseddn kehittéen sinisella linjalla tai pitkajanteisesti huipulle tdhdaten kultaisella linjalla.

Tavoitteellisesti Kkilpauintia harjoittaville nuorille seura tarjoaa oman tason ja ién
huomioiden sopivan harjoitusryhman seka yksil6llista valmennusta. Kilparyhmét kéayvét
kerran kaudessa pidemmalla harjoitusleirilla seké osallistuvat aktiivisesti kilpailuihin.

Huipulle téhtaaville urheilijoille Helsingin Uimarit pyrkii jarjestamdan valmennuksen
oman seuran ryhmissa tai valmennuskeskus URHEA:n kautta. Seura auttaa uimareita
parhaansa mukaan uinnin, koulun/ty6n ja vapaa-ajan yhteensovittamisessa tukien heité
matkalla huipulle.

Taitouinnissa junior- ja senior-ikdiset uimarit voivat harrastaa joko Kilpa- tai
harrastetasolla. Kilpatasolla osallistutaan kilpailuihin lahtokohtaisesti aina joukkue- ja
combo-ohjelmilla. Lisaksi uimareiden on halutessaan mahdollista kilpailla myos
yksildohjelmissa. Yksiloohjelmien uimarit valitsee joukkueen vastuuvalmentaja yhdessa
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muiden valmentajien kanssa painottaen uimareiden taitotason lisaksi vahvasti my0ds
heidan harjoitusmotivaatiotaan ja asennettaan. Kilpatason uimarit osallistuvat aktiivisesti
kansallisiin ja mahdollisuuksien mukaan myo6s kansainvalisiin kilpailuihin. Kauden
aikana leireilld&n vastuuvalmentajan suunnitelman mukaisesti. Harrastetasolla uimarit
paasevéat harjoittelemaan joukkueen mukana ja halutessaan myds esiintymaan seuran
omissa- ja kevatnaytoksissa.

1.6.3  Aikuiset

Helsingin Uimareilla on aktiivinen masters-ryhmd, jossa kilpailemisesta kiinnostuneet
aikuiset harjoittelevat yhdessd. Ryhmén tavoitteena on osallistua ainakin masters-
uimareiden kolmeen péatapahtumaan; lyhyen ja pitkdn radan masters mestaruus -
uinteihin sekd Viriilit vinstat -kilpailuihin. Seura kannustaa uimareitaan osallistumaan
my0ds mastersien ulkomaisiin arvokilpailuihin.

Taitouinnin puolella masters-uimareille on oma joukkue. Joukkueeseen otetaan mukaan
uusia lajin pariin tulevia yli 20-vuotiaita uimareita. Joukkueessa padsee harrastamaan
taitouintia aikuisialla innostuneessa ja positiivisessa ryhmassa. Mastersuimarit
harjoittelevat joukkueohjelmaa kauden aikana ja silla esiinnytdén seuran omissa joulu- ja
kevatnaytoksissd sekd osallistutaan uimareiden kiinnostuksesta riippuen myos
Kilpailuihin.

Lisaksi Helsingin Uimarit jarjestaa aikuisille hydrobicid, elédkeléisten vesijumppaa seka
erilaisia uintikursseja, joissa aikuiset voivat joko oppia uimaan tai parantaa tekniikoitaan
ja kohottaa kuntoaan.
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2 YHTEISOLLISYYS JA YKSILOLLISYYS

Helsingin Uimareissa toiminnan lahtokohtana on, ettd jokainen kokee olevansa tarked ja
hanesta pidetddn aidosti huolta. Kaikkia uimareita kannustetaan toimimaan yhdessé
muiden kanssa reilun pelin hengessa toisiaan kunnioittaen.

Seuran johto pyrkii vastuulliseen paatoksentekoon. Tama tarkoittaa sitd, etta hallituksen
jasenet ottavat huomioon seuran edun kokonaisuutena, eivéatkd aja omaa tai oman
lapsensa etua. Paatoksenteossa pyritddn ottamaan huomioon uimareiden erilaiset
sosiaaliset taustat. Turvallista ja tasapuolista harjoitteluympéristod luodaan ryhmissa
kaytavien pelisdantokeskusteluiden avulla.

2.1  Lapsen ja nuoren parhaaksi

Helsingin Uimareiden ydintoimintaa on lasten ja nuorten liikuttaminen. Seura tekee
paatoksid, jotka edesauttavat nuorten litkkumista ja harrastusmahdollisuuksia. Koulutetut
ja kokeneet valmentajat ja ohjaajat ottavat suunnittelussa huomioon lasten ja nuorten
kehitysvaiheet ja suunnittelevat harjoitukset heidan kehitys- ja taitotasonsa mukaisesti.
Lasten annetaan itse vaikuttaa siihen, mill& tasolla he haluavat uintiurheilua harjoittaa ja
seura kannustaa lapsia ja nuoria omien tavoitteiden saavuttamisessa luomalla olosuhteita
erilaisille tavoitteille.

Valmentajilla ja ohjaajilla on kasvatusvastuu lapsista ja nuorista silloin, kun he ovat
uintiharjoituksissa. Kasvatusvastuulla tarkoitetaan tdssa sitd, ettd uimareiden odotetaan
kayttdytyvan hyvéan tavan mukaisesti ja noudattavan yhteisesti sovittuja pelisaéntoja.
Ryhméan jokaisessa harjoituksessa on mukana tdysi-ikdinen aikuinen. Valmentaja- ja
ohjaajapalavereissa keskustellaan sadnnollisesti siitd, mitd valmentajan ja ohjaajan rooliin
kuuluu ja miten lapset otetaan huomioon. Lisaksi pyritdan tarjoamaan seuran sisaista
koulutusta seké ohjaamaan myos ulkopuolisten tahojen valmentajakoulutuksen pariin.

2.2 Kannustava ilmapiiri

Helsingin Uimareissa osaavat ja kokeneet valmentajat ja ohjaajat luovat kannustavaa ja
avointa ilmapiirid. Uimareita kannustetaan kokeilemaan uusia asioita ja rikkomaan omia
rajojaan. Ryhmiin pyritddn luomaan yrittdamisen ilmapiiri, jossa kukaan ei joudu
pelkddmé&an, ettd epdonnistumisille nauretaan tai niista rangaistaan. Lapsille ja nuorille
opetetaan, ettd epdonnistumiset kuuluvat elamééan ja harjoittelemalla taidot kehittyvat.
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Seura haluaa tukea ryhmid ja seuratoimijoita kannustavan ilmapiirin luomisessa ja siksi
tarjoaa jokaiselle seuran jasenelle mahdollisuuden vaikuttaa ja kehittdd toimintaa.
Jokaiselle seuran toimijalle 10ytyy tehtdvid ja jokaisen tyOpanosta seuran eteen
arvostetaan.

2.3 Yhdessa tekemisen kulttuuri

Helsingin Uimareissa kannustetaan vanhempia tulemaan mukaan lapsen tai_nuoren
harrastukseen. Kaikkia tarvitaan seuraty®ssa ja kun tekijoita on paljon, ei yhdelle seura-
aktiiville kerry kohtuuttomasti vastuuta. Yhdessa ideoimalla ja kehittdmélla toimintaa
seura muovautuu siihen suuntaan kuin jasenet haluavat. Yhdessa tekemisen kulttuuri
nékyy jatkuvuutena: monet nuoret ovat tulleet seuraan vauvauinnin kautta ja kdyneet
erilaisia kursseja ennen siirtymistddn valmennusryhmiin. Harrastuksen jatkuvuuden ja
viihtyvyyden kannalta toiminnassa on tarke&a tarjota lapsille ja nuorille erilaisia
elamyksia.

Valmennusryhmissé yhdessa tekemisen kulttuuria pyritddn luomaan mm. kauden alussa
pidettavilla tutustumispdivilla. Silloin ryhman jasenet padsevat tutustumaan toisiinsa ja
kehittdmaan ryhmahenked. Ryhmén jésenet laativat yhteiset pelisaannot, joita jokainen
sitoutuu noudattamaan. Nain pyritddn ennaltaehkdiseméan ongelmia ja ristiriitoja.
Mahdollisiin ongelmatilanteisiin puututaan valittomasti ja ne kasitelldén asianosaisten
kanssa.

Valmentajien ja vanhempien valista yhteisty6td halutaan kehittad jarjestamalla ryhman
oma vanhempaininfo jokaisen kauden alussa. Valmentajan ja vanhempien vélisell&
aktiivisella yhteydenpidolla pyritddn tukemaan lapsen harjoittelua sekd ehkaisemaan
mahdollisia ongelmia ja ristiriitoja, jotka usein johtuvat vaarinkéasityksista.
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3 HARJOITTELEMINEN JA KILPAILEMINEN

Helsingin Uimareissa harjoitteleminen ja kilpaileminen nivotaan yhteen siten, ettd ne
tukevat toisiaan. Lapsi kokee haasteita, onnistumisia ja ep&onnistumisia turvallisessa
ilmapiirissd; innostuen harjoittelusta ja kehittyen urheilijana tai aktiivisena liikunnan
harrastajana.

Seura haluaa kannustaa jokaista kilpailemaan omaa itsedan vastaan ja testaamaan, miten
on kehittynyt harjoittelun avulla. Seura kannustaa uimareita my6s tavoittelemaan
huippua, mutta ei pyrkimdin voittoon mill& keinolla tahansa. Huomio on terveessa
kasvussa ja kehittymisessa. Kilpailemisella halutaan tarjota lapsille ja nuorille vahvoja
positiivisia elamyksia.

Uimarille tarjotaan paikkaa sellaisessa ryhmaéssd, joka mahdollisimman hyvin vastaa
hénen kehitystasoaan, taitojaan ja motiivejaan. Seura tarjoaa mahdollisuuden seké&
Kilpaurheiluun, harrastamiseen ettd ndiden valimuotoon. Harjoittelussa otetaan huomioon
uimareiden herkkyysvaiheet sek& fyysisten, henkisten ettd sosiaalisten ominaisuuksien
kehittyminen. Harjoittelu on monipuolista sekd altaassa ettd altaan ulkopuolella
tapahtuvaa, eri lajeihin tutustuvaa toimintaa. Uimareita kannustetaan omaehtoiseen
harjoitteluun ja aktiiviseen liikkumiseen vapaa-ajalla. Harjoittelussa otetaan huomioon
myaos riittava lepo, terveellinen ravinto ja muut tarpeelliset palautumistoimenpiteet.

3.1 Monipuolisuus, riittdva maara ja kehitystason huomiointi

Valmennusryhmat pyritddn muodostamaan niin ettd saman-tasoiset, saman-ikéiset ja
saman-henkiset uimarit harjoittelevat yhdessa. Valmennusryhmissé suositaan isompia
ryhmakokoja, jotta kaveripiiri laajentuu ja sitd kautta positiivinen energia ja seuran
yhteishenki lisdantyy. Valmennusjarjestelman pohjana toimii Suomen Uimaliiton
uimarin ura, jonka pohjalta ryhmille maaritelladn harjoittelun tavoitteet ja
harjoitusméaarat. Kilpauinnin ryhmien koordinoinnista vastaavat nuorisopéallikkd ja
paavalmentaja, jotka valmistelevat ryhméakokoonpanot yhdessd muiden valmentajien
kanssa. Vastaavasti taitouinnin ryhmajaot tekee taitouintivastaava yhteistydssa muiden
taitouintivalmentajien kanssa. Ryhmien muodostamisessa kaytetaan sekd objektiivisia
mittareita, kuten Kilpailutuloksia, ettd subjektiivisia mittareita, kuten uimareiden
haastatteluja ja valmentajien arvioita. Ryhmasiirroista keskustellaan tarvittaessa uimarin
ja hanen vanhempiensa kanssa.



14

Seurassa on kolmenlaisia ryhmia: kilparyhmid, harrastusryhmié seké néiden sekaryhmia.
Kilparyhmien uimarit ovat sitoutuneet harjoittelemiseen ja he haluavat kehittyd uimareina
tavoitteellisesti. N&mé& uimarit osallistuvat seuran omiin Uinticupeihin sek&
kausisuunnitelmien  puitteissa ~ muiden  seurojen  jarjestdmiin  kilpailuihin.
Harrastusryhmien uimareiden tavoitteena on kehittdd omaa kuntoaan ja uimataitoaan
ilman kilpailullisia tavoitteita. Heilld on kuitenkin halutessaan mahdollisuus osallistua
seuran omiin Uinticupeihin. Suurin osa seuran alakouluikéisten uimareiden ryhmisté on
ns. sekaryhmid, joissa opetellaan uimareiden arkea saman ik&isten uimareiden parissa. He
osallistuvat seuran omiin Uinticupeihin ja heitd kannustetaan osallistumaan myds seuran
ulkopuolisiin kilpailuihin.

Taitouinnin puolella jokaisen ikdryhméan joukkueessa on mahdollista harrastaa seka
Kilpa- ettd harrastetasolla. Kilpailevat uimarit osallistuvat ag12-, nuoriso-, junior-, senior-
ja masters-sarjoissa combo- ja joukkueohjelmilla. Lisaksi youth-sarjasta alkaen on
mahdollista uida yksildohjelmia, joihin valmentajat valitsevat kausittain uimarit.
Harrastetason uimareiden on halutessaan mahdollista paasté esiintymaén seuran joulu- ja
kevatnaytoksissd oman joukkueensa mukana.

Harjoittelussa laatu otetaan huomioon siten, ettd valmentajapalavereissa kaydaan lapi,
minkélaisia ominaisuuksia missakin iassé pitaa harjoitella ja miten néitd ominaisuuksia
kehitetdan. Kaikissa ryhmissa kiinnitetddn huomiota erityisesti perusmotoeristen taitojen
jataidon osa-alueiden kehittdmiseen. Padvalmentajan kanssa varmistetaan, etta jokaiselle
uimarille tulee kehitystasoon néhden riittavasti harjoitusta ja ettd harjoittelussa
huomioidaan tarvittavat osa-alueet.

Uimareille ja vanhemmille annetaan tietoa tavoitteista ja harjoittelusta sahkopostitse,
kauden alussa pidettévisséd vanhempaininfoissa seka seuran yhteisissa infotilaisuuksissa.
Néissd tilaisuuksissa viestitidn my0ds omaehtoisen liikunnan, harjoittelun ja
monipuolisuuden tarkeydestd sekd kannustetaan omaehtoiseen harjoitteluun ja
liikkumiseen.

3.2 Elamykset ja haasteet

Helsingin Uimareissa kilpailemisella on térkea rooli harjoittelussa. Toisaalta kilpailun
kautta Kilpailuhenkiset uimarit paasevat purkamaan Kilpailuviettidédn ja muut paasevat
testaamaan omaa kehitystaan itseaan vastaan. Kilpaileminen auttaa myds késittelemaén
onnistumisia, epdonnistumisia ja jannitysta, mik& on hyvéksi muussakin eldmassé.
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Kilpailemisesta pyritddn tekemé&an uimareille elamyksellinen kokemus. Seuramme
jarjestdd saannollisesti omia Uinticupeja, joissa uimarit péaasevét kannustavassa ja
turvallisessa ympadristdssd tutustumaan Kilpailemiseen. Valmentaja korostaa jokaisen
suorituksen onnistuneita osa-alueita, ei pelk&stddn tulosta taisijoituksia. Mahdollisista
hylkdyksistd valmentaja keskustelee uimarin kanssa, jotta ndihin asioihin osataan
Kiinnittdd huomiota jatkossa. Nuorten uimareiden vanhempia kannustetaan mukaan
katsomaan uimarin kehitysta ja innostumaan samalla seuratyosta ja toimitsijatehtévista.

Taitouinnissa pyritaan kilpauinnin tavoin luomaan kilpailuista elamyksid, joissa uimarit
paasevat haastamaan itseddn sekd esiintymaan omalla kilpailuohjelmallaan yhdessa
joukkuekavereiden kanssa. Osa kilpailuiden eldémyksellisyyttd on joukkueen yhteinen
laittautuminen kisapukuihin, -meikkeihin ja kampauksiin, jonka aikana kaikki pa&sevat
virittdytymaan kisatunnelmaan. Nuoremmilla uimareilla kisaelamykseen kuuluu myos
Kilpailutilanteen harjoitteleminen valmentajan ohjaamana. Kilpailuissa pyritdan
korostamaan muitakin osa-alueita kuin saavutettuja pisteitd, jotta uimarit oppivat itsekin
etsimaan onnistumisia kaikista suorituksista.

Taitojen ja innokkuuden kasvaessa uimarin on mahdollista osallistua my0ds seuran
ulkopuolisiin kilpailuihin. Valmentajat valitsevat kausisuunnitelmaan Kilpailuja, jotka
tukevat mahdollisimman hyvin ryhman uimareiden osaamis- ja taitotasoa.

3.3  Oppiminen ja kehittymisen seuraaminen

Uimarin kehittymisen ja liikunnan mielekkadksi kokemisen kannalta on térkeada saada
palautetta saanndllisesti. Tavoitteena on antaa palaute harjoitustilanteissa, jotta uimari
pystyy hyoddyntdmaan sen vélittomasti. Palaute pyritddn antamaan rakentavasti ja
muotoilemaan positiivisten asioiden ympérille, jotta uimari ymmartaa, etta tarkoituksena
on kehittdd h&nt& uimarina eika etsia virheitd suorituksesta.

Pidemmalle edenneiden Kkilpauimareiden kanssa valmentaja kdy kahdenkeskisia
kehityskeskusteluja, joissa uimari voi itse arvioida omaa kehitystasoaan ja keskustella
tulevaisuudestaan valmentajansa kanssa.
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4 OHJAAMINEN JA VALMENTAMINEN

Helsingin Uimareissa on tarkead, ettd vaikka harrastetaan ryhméassé, uimarit kohdataan
my6s yksiléind ja jokaisen yksilolliset erityispiirteet pyritdédn huomioimaan
harjoittelussa. Seuralle on tarkedd, ettd valmentajat ja ohjaajat ovat koulutettuja seka
osaavia ja pystyvat edistdmaan lapsen ja nuoren oppimisprosessia sekd luomaan
innostavan ilmapiirin harjoituksiin. Osaava valmennus ja ohjaus mahdollistavat sen, etté
lapsi ja nuori pystyy kehittym&an ihmisend ja urheilijana. Harjoitukset perustuvat
etukateen tehdyille suunnitelmille, jolloin harjoitukset etenevat sujuvasti, kaikille 16ytyy
riittavasti haasteita ja kilpailuissa parjataan.

Jokaiselle ryhmaélle médritetddn vastuuvalmentaja, joka on taysi-ikdinen aikuinen ja
hénelld on LUOP-, Vesiralli-, I-tason tai muu vastaava koulutus. Liséksi ryhmaélle
voidaan madrittdd myos muita valmentajia, jotka ovat valmennuksen apuna seka
oppimassa ja kasvamassa vastuuvalmentajan rooliin. Opissa olevaa apuvalmentajaa
ohjataan vahitellen_ottamaan ryhméstd vastuuta. Vastuun lisdantyminen vahitellen
kokeneen ohjaajan/valmentajan seurassa helpottaa vastuuvalmentajaksi siirtymista.
Ryhmien valmentajia valittaessa otetaan huomioon sek& valmentajan motivaatio etta
osaaminen ja kokemus. Tarkoituksena on, ettd vastuuvalmentaja pystyy kehittdméén
ryhmaédnsa sille méaritettyjen tavoitteiden mukaisesti, tarvittaessa muiden
asiantuntijoiden kanssa yhteisty0ssa.

Valmennukseen liittyvat linjaukset ja pdivittdisvalmennuksen asiat sovitaan yhdessa
valmentajien kanssa valmentajapalavereissa. Valmentajien ja ohjaajien kanssa pohditaan,
miten eri taito- ja kehitystasoilla olevat yksil6t voidaan huomioida harjoittelussa.

4.1  Osaava ja innostava ilmapiiri

Osaavan ja innostavan ilmapiirin kannalta oleellinen rooli on valmentajalla ja ohjaajalla.
Seura kannustaa valmentamisesta ja ohjaamisesta kiinnostuneita entisia uimareita ja
uimareiden vanhempia mukaan toimintaan. Kenenk&an ei tarvitse hypatd suoraan
vastuuvalmentajan rooliin, vaan ryhmissa tarvitaan apuvalmentajia, jotka voivat kerata
osaamista ja kokemusta vastuuroolia varten. Valmentajien kanssa pyritdan luomaan hyva
jaavoin ilmapiiri, jossa toimitaan seuran sekd uimareiden parhaaksi ja véltetaan tilanteita,
joissa valmentajat ajaisivat vain omaa etuaan.

Nuorisopaallikkd seuraa ohjaajien/valmentajien koulutustarpeita. Helsingin Uimarit
lahett&d valmentajia ja ohjaajia Suomen Uimaliiton koulutuksiin tarpeen ja kiinnostuksen
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mukaan. Valmentajille ja ohjaajille on tarjolla my6s jatkokoulutusta, kuten
valmentajaseminaareja. Seurassa toimii tehokas sisainen koulutus, jossa erilaisissa
seminaareissa olleet valmentajat jakavat tietoutta muille valmentajille. Tarked sisaisen
koulutuksen viline  ovat  valmentajapalaverit,  joissa  kaydaan lapi
paivittaisvalmennukseen liittyvid asioita. Lisdksi nuorisopdéllikkd ja padvalmentaja
tapaavat valmentajia tarpeen mukaan ja auttavat valmennuksessa eteenpain.

4.2 Erilaisten yksiloiden huomiointi

Helsingin Uimareissa harjoitusryhmat pyritddn muodostamaan saman taito- ja
osaamistason uimareista. Tastd huolimatta yksildissa on eroja. Myos kauden edetessa
kehitys tapahtuu erilaiseen tahtiin. Siksi on tdarke&a, ettd valmennuksessa otetaan
huomioon yksilolliset erot. Varsinkin nuorempien uimareiden harjoituksissa on
mahdollisuuksien mukaan mukana kaksi valmentajaa, jolloin harjoittelun eriyttdminen on
mahdollista. Vanhempien uimareiden kohdalla eriyttdminen on mahdollista, koska
uimarit osaavat harjoittelun perusperiaatteet ja valmentaja voi keskittyd esim. yhden
uimarin tekniikkaan kerrallaan. Tarkeimpia eriyttdmiskeinoja ovat pienissa ryhmissé
tehtdvat ns. rastiharjoitukset, kahden keskeiset tekniikkaharjoitukset sekd uitavan maarén
mukauttaminen uimarin omaan tasoon néhden.

Tasoryhmid muodostettaessa otetaan huomioon uimareiden taito- ja osaamistaso seka
motivaatiotekijat. Tavoitteena on saada samantasoisia ja samalla tavalla motivoituneita
uimareita harjoittelemaan keskenaan. Tasoryhmid muodostettaessa otetaan huomioon
kuitenkin  my6s uimarimaarat seka allas- ja valmennukselliset resurssit.
Nuorisopaallikolla ja paavalmentajalla on kokonaiskasitys Helsingin Uimareiden
tilanteesta ja he ohjaavat ndiden kriteerien mukaisesti tasoryhmien muodostamista
yhdessa valmentajien kanssa. Taitouintivastaava puolestaan nékee taitouintijoukkueiden
kokonaistilanteen ja vastaa yhdessd muiden valmentajien kanssa joukkuejakojen
tekemisesta.

Helsingin Uimareissa varsinaisia tasoryhmia aletaan muodostaa vasta 11-12-vuoden
ikaisille lapsille. Nuoremmille lapsille tasoryhmilla ei ole niin suurta merkitysta, silla he
kaikki harjoittelevat samoja perusasioita siita riippumatta, pyrkivéatkd he huipulle vai
ovatko tavoitteet enemman uimataidon oppimisessa ja kunnon kehittdmisessa. T ja
tavoitteellisia lapsia kannustetaan kuitenkin siirtymaén vaativampiin ryhmiin, joissa he
saavat harjoitteluun lisdé haastetta. Tarjolla on myds harrasteryhmié heille, joille uinti on
esim. kakkoslaji tai jotka haluavat harjoitella vain kerran tai kaksi viikossa.
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Huipulle t&htdaville uimareille eli edustusuimareille tarjotaan yksiloidympéé tukea
harjoitteluun testaamalla ja analysoimalla seka harjoittelua ettd kilpailusuorituksia.

4.3 Urheilulliseen elaméantapaan kannustaminen

Hyvét suoritukset perustuvat sekd hyvaan harjoitteluun etta riittdvaan lepoon. Helsingin
Uimareiden tavoitteena on my6s kannustaa urheilijoita kohti terveellisia ja urheilullisia
elaméntapoja. Suurin vastuu tastad kuuluu péivittdisvalmennukselle, jossa valmentajat
neuvovat lapsia ja nuoria ravinto- ja lepoasioissa sekd palautumiseen liittyvissa asioissa.
Liséksi seura tarjoaa informaatiota vanhemmille esim. ravintoasioissa, koska ravinnosta
huolehtiminen kuuluu vanhempien vastuulle. Seura mm. jérjestaé sd&nnollisin véliajoin
tilaisuuden, jossa ravintoterapeutti kertoo nuoren urheilijan ravinnosta.

44  Antidoping

Seuran jasenet ovat sitoutuneet noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen
Antidopingtoimikunta ADT ry:n vahvistamaa antidopingsdédnnostéa ja Kansainvaista
lajiliiton antidopingsaannostoja seka Kansainvalisen Olympiakomitean
antidopingsaannostoja. Seuran jasen voi joutua korvaamaan dopingrikkomuksella
aiheuttamansa vahingon seuralle ja kansalliselle liitolle seka kansainvéliselle lajiliitolle.

Urheilun eettisten periaatteiden vastaisesta toiminnasta on seuraamuksena lajiliiton
méaaradma rangaistus sen mukaan kuin liiton sdéénndissa tai kilpailusaannoissa maarataan,
kuitenkin enintddn kahden wvuoden toimintakielto. Seuran hallitus péattad myos
tarvittavista kurinpitotoimista ja niiden yhteydessé annettavista rangaistuksista, jolloin
noudatetaan asianomaisen lajin kansallisen liiton saantdja ja maarayksia.

Seuran nettisivuilta 16ytyy ajankohtaista tietoa antidoping-aiheesta, jonka lisdksi aiheesta
tarvittaessa koulutetaan valmentajia ja jasenid, painottaen erityisesti doping-testauksen
piiriin kuuluvia uimareita.
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3) VIESTINTA JA ORGANISOINTI

Helsingin Uimareissa viestinnall& on tarkea rooli. Tarkeimpia siséisen viestinnén kanavia
ovat seuran nettisivut ja MyClub -jarjestelma seka harjoitusryhmien ja vanhempien omat
WhatsApp -ryhmét. Nuorisopéallikkd hoitaa koko seuraa koskevaa viestintad ja
valmentajat vastaavat omaa ryhmadd koskevasta viestinndstd. Ulkoiseen viestintdén
kaytetdan seuran verkkosivuja, Facebookia ja Instagramia. Ulkoisesta viestinnésté vastaa
seuran hallituksen valitsema tiedotusvastaava.

Helsingin Uimareissa pyritddn kertomaan yhdessd sovituista toimintatavoista ja
paatoksisté kaikille toimintaan osallistuville, jolloin toimintaa saadaan avoimemmaksi ja
vuorovaikutteisemmaksi. Samalla  pyritddn ehkéisemadin erimielisyyksien ja
vaarinkasitysten syntymistd. Seuralle on tirkedd, ettd seuran toimijat tietdvat, mité
seurassa tapahtuu. Toiminnassa otetaan huomioon myos lasten ja nuorten mielipiteet, ja
he pédésevit vaikuttamaan omaan harjoitteluunsa ja seuran yhteisiin tapahtumiin. Seuran
toiminnasta kerdtd&dn palautetta mm. s&annollisin valiajoin toteutettavalla kyselyll&.
Seuran toimintaa arvioidaan ja kehitetddn aktiivisesti, jotta asiat saadaan toimimaan
tulevaisuudessa entista paremmin ja toiminta vastaamaan seuran jasenten odotuksia.

5.1  Avoimuus ja vuorovaikutteisuus

Helsingin Uimarit pyrkii viestimaén asioistaan avoimesti ja vuorovaikutteisesti. Yleisista
yhteisistd asioista tiedotetaan seuran verkkosivuilla ja MyClub-jarjestelmassa. Jasenilla
on myds oikeus saada tietoa itsedan koskevista asioista henkilokohtaisesti. Hallituksen
jasenet ottavat paatoksenteossa huomioon koko seuran yhteisen edun ja kokousten
paatokset ovat pyydettdessd kaikkien saatavilla. Vanhempia kannustetaan tulemaan
sadantomaaraisiin kokouksiin mukaan.

Sahkoisten viestimien lisdksi seuran toiminnasta viestitdan erilaisissa tilaisuuksissa,
kuten vanhempaininfoissa, yhteisissé infotilaisuuksissa, Uinticupeissa seka joulu- ja
kevéatjuhlissa. Yksittdisia henkil6ité tai pienia ryhmia koskevat yhteydenotot hoidetaan
henkil6kohtaisesti. Suurista ja tarkeistd asioista pidetddn koko seuraa koskevia yhteisia
tiedotustilaisuuksia.
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5.2 Selkeat roolit ja toimintatavat

Helsingin Uimareissa viralliset roolit sovitaan hallituksen kokouksissa. Valituista
rooleista ja tehtévista tiedotetaan muille seuran toimijoille p&dasiassa verkkosivujen
vélityksella.

Seuran tarkeimmat yhteiset tilaisuudet ovat Uinticupit, 24h -uinti, seuran jarjestamat
kansalliset kilpailut, joulu- ja kevétkylvyt seka taitouinnin joulu- ja kevétndytokset. Ne
ovat tdrkeitd tapahtumia sekd uimareille ettd heiddn vanhemmilleen ja muille
seuratoimijoille.

Uinticupeissa seura-aktiivit padsevat harjoittelemaan toimitsijan roolia kilpailuissa ja
seura pystyy hiomaan omaa toimitsijaorganisaatiota suurempia Kilpailuja varten.
Uinticupit ovat tarked uusien seuratoimijoiden rekrytointikanava ja seura kouluttaa uusia
innokkaita toimijoita saannollisesti mm. jarjestamalla tuomari- ja toimitsijakoulutuksia.
Taitouimarit osallistuvat oman lajinsa tuomarikoulutuksiin.

Uinticupien liséksi seura jarjestdd sekd valmennusryhmille ettd kursseille syksyn
paatteeksi oman Joulukylvyn ja kevéisin Kevatylvyn. Valmennusryhmien uintikylvyissa
palkitaan jokaisesta ryhmasta tsemppari sekd jaetaan 100 sku -mitalit. 24-h_-uinti on
nimensd mukaisesti vuorokauden ympéri jatkuva viestiuintitapahtuma, jonka yhteydessa
jarjestetddn monenlaista yhteisollista tekemistda sek& lapsille ettd vanhemmille.
Mahdollisuuksien mukaan 24h -uinnin yhteydessd jarjestetddn myds koulutusta
valmentajille ja vanhemmille sekd jaetaan vuoden paédpalkinnot, kuten paras tytto- ja
poikauimari, nais- ja miesuimari, taito- ja mastersuimari sekd vuoden valmentaja ja
vanhempi.

5.3 Toiminnan aktiivinen kehittdminen

Seuran toimintaa kehitetddn aktiivisesti vastaamaan paremmin jasenten tarpeita ja
toiveita. Nuorisopééllikko kehittad yhdessa kaikkien seuratoimijoiden kanssa valmennus-
ja kurssitoimintaa. Hallitus tukee nuorisopéallikkdd ja kaikkia seuratoimijoita seuran
kehitystyossd. Pitkédjanteisen kehityksen takaamiseksi seura jarjestdad vuosittain
kehittdmispéivan, johon osallistuu hallituksen lisdksi aktiivisia seuratoimijoita.

Seuran jasenilla on mahdollisuus antaa toiminnasta palautetta nettisivujen kautta seké
nuorisopaallikolle sédhkopostilla ja puhelimitse. Palautetta jasenistolta ja asiakkailta
pyritddn kerddmaan myaos kyselyilld séanndllisin valiajoin.



