HELSINGIN UIMARIT JARJESTAA
HAUSKAA ILTAPAIVATOIMINTAA UINNIN
PARISSA 2.-5. LUOKKALAISILLE.

Uintikerhot 1 ja 2 kokoontuvat tiistai iltapaivisin Valkea talon uima-altailla.
Uinninopetus tapahtuu yksityisessa hallissa, pois muun yleison silmien alta. Nain opettelu
tapahtuu neutraalissa ymparistossa.

Kerhoissa opetellaan uinnin alkeita/ uintitekniikkaa ja vesitaitavuutta seka leikitdan yhdessa.

Kerhot alkavat 1.10.2019 (1.10.-10.12.2019, ei 15.10)

Uintikerho 1 - alkeisryhma:
Uimataidottomille 2.-5.-luokkalaisille suunnattu ryhma, joka
jarjestetaan tiistaisin klo 14.15-15.15.
Ryhmassa harjoitellaan erilaisten leikkien ja harjoitusten avulla uinnin alkeita; sukeltamista,
liukumista, kellumista ja etenemista vedessa.
Kerhojakson kesto on 10 kertaa ja hinta 80e. Kerhoryhmassa on max 10 lasta ja 2 ohjaajaa.

Uintikerho 2 - jatkoryhma:
Uimataitoisille 2.-5.-luokkalaisille suunnattu ryhnma, joka
jarjestetaan tiistaisin klo 15.00-16.00.

Vaatimuksena on 10m uimataito (pystyy sukeltamaan, liukumaan ja kellumaan seka etenee
10m vedessa). Ryhmassa vahvistetaan vesitaitoja ja totutellaan uimiseen isossa, syvassa
altaassa, seka harjoitellaan uintitekniikoita.

Kerhojakson kesto on 10 kertaa ja hinta 80e. Kerhoryhmassa on max 12 lasta ja 2 ohjaajaa.

Lisatietoa kerhoista kerhovastaava Noona Taipale
044-2910794, taipale.noona@gmail.com
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