
   

 

 

Turvallisuusasiakirja taitouinnin avoimille Suomen mestaruuskilpailuille  

Palveluntarjoaja: Helsingin Uimarit ry ja Suomen uimaliitto 

Palvelu: Taitouinnin avoimet Suomen mestaruuskilpailut 12.-14.6.2026 

Paikka: Helsinki, Pirkkolan uimahalli (Pirkkolan metsätie 6, Helsinki) 

Yhteystiedot: Heidi Tuominen, heidi.tuominen@helsinginuimarit.fi 

Laatijat: Heidi Tuominen 

Päivitetty: 5.6.2026 

 

1. TURVALLISUUSASIOISTA VASTAAVAT: Kuka tai ketkä vastaavat palvelun turvallisuudesta? 

Yhteyshenkilö (viestintä ennen ja jälkeen 

tapahtuman) 

Heidi Tuominen 

Pääjärjestelijä (kilpailuiden aikana paikan 

päällä kontaktina) 

Vuokko Haaparanta 

EA-vastaavat (EA-pisteen ylläpito ja käytännön 

auttaminen) 

EA-pisteen toimitsija altaan reunalla 

Häirintäyhdyshenkilö (epäasiallisen käytöksen 

ja häirinnän kontakti kilpailuiden aikana) 

Peppi Hietanen 

Kisalääkäri (lääkärin arviot loukkaantumis- ja 

sairastilanteissa) 

Emilia Toikkanen 

Uimavalvonta (verryttelyiden ja 

kilpailujaksojen aikana) 

Alla Kiseleva (perjantai) ja Emma Blomqvist 

(lauantai ja sunnuntai) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

2. VAAROJEN TUNNISTAMINEN: Mitkä ovat juuri tälle kyseiselle palvelulle ominaiset vaaratilanteet ja riskit, 

joita asiakas voi palvelussa kohdata? 

Mahdolliset vaaratilanteet ja riski: 

Liukastuminen ja pään lyöminen. Ensiapu tilanteen mukaan. Alkuun aina 

tilanteen kartoitus puhuttelemalla ja vointia 

tarkkailemalla. Tarvittaessa soitto 112. 

Haava esim. jalassa. Haavan puhdistus ja suojaaminen. 

Ruhjevamma.  Ensiapu tilanteen mukaan. 

Henkilö vajoaa pinnan alle / hukkumistilanne. • HRAP, etsintä-pelastus-tarkastus  

• PPE (viisi alkupuhallusta ja 30:2 

elvytysrytmi). 

Tajuton henkilö • Miksi tajuton?  

• Hengittääkö normaalisti  

• Jos kyllä - kylkiasento  

• Soitto 112  

• Hengityksen ja tilanteen jatkuva 

seuraaminen 

Mahdollinen kaularankavamma. • Kaulanrangan jatkuva tukeminen  

• Soitto 112  

• Muita asiakkaita ohjatusti apuun 

• Uhrin tukeminen vedessä, jos hengittää  

• Uhrin nosto tuettuna vedestä, jos ei 

hengitä normaalisti 

• PPE 

Hätääntynyt henkilö pinnalla. • Pelastus apuvälinettä käyttäen, 

huolehtien pelastajan 

turvallisuudesta! 

• Pelastamisen jälkeen voinnin 

arviointi ja mahdollisten vammojen 

ensiapu sekä tarpeen mukaan 

jatkotutkimuksiin ohjaaminen. 

 

 



 

   

 

3. TOIMENPITEET VAARATILANTEIDEN EHKÄISEMISEKSI: Miten edellä kuvatut vaaratilanteet on tähän asti 

torjuttu tai poistettu? Mitkä ovat toimintaohjeet onnettomuuden tai läheltä piti -tilanteen varalta? Mitä 

toimenpiteitä on vielä tarpeen tehdä turvallisuuden parantamiseksi? 

Tapahtumassa osallistuvat vapaaehtoiset toimitsijat sekä valmentajat huolehtivat samalla toistensa myös 

kilpailijoiden turvallisuudesta. Kaikille vapaaehtoisille toimijoille, työntekijöille sekä kilpailun osallistujille 

toimitetaan tämä turvallisuusohjeistus tietoon ennen kilpailuita. 

Pelastustiet pidetään auki koko kilpailun ajan. Mikäli kisapaikalle tarvitaan pelastushenkilökuntaa, uimahallin 

henkilökunta avaa portit takapihalle ja kulku tapahtuu suoraan uimaallastilojen ovista sisälle. Allastiloista 

poistuminen tapahtuu takapihalle tai portaita alas aulaan ja pääovista ulos. Pukuhuonekäytävällä on kaksi 

poistumistietä hallin etupuolelle, suihkujen jälkeen kuljettavalla käytävällä on kaksi poistumistietä hallin 

takapuolelle. Myös molempien käytävien päädyissä on poistumistiet ulos hallista.  

Pelastusvälineiden käyttö – pelastajan turvallisuus. Uimahallissa on defibrilaattori sekä allastiloissa että 

aulassa. 

Kilpailuissa on paikalla ensiapuvastaava, uimavalvoja sekä kisalääkäri. Ensiapuvastaava huolehtii pienempien 

tapaturmien hoidosta, uimavalvoja vesipelastuksesta ja ensiavun aloittamisesta mahdollisissa 

allasvaaratilanteissa ja kisalääkäri mahdollisista oirearvioista sekä vakavista tapaturmista. Kaupungin puolesta 

paikalla on koko kisojen ajan uimahallin henkilökuntaan kuuluva uimavalvoja, joka auttaa tarvittaessa 

mahdollisissa tapaturmissa tai hätätilanteissa. 

 

4. PALVELUUN LIITTYVÄT PÄIVITTÄISET MUUTOSTEKIJÄT: Miten palvelussa seurataan päivittäistä 

turvallisuustilannetta ja palveluympäristön muutoksia?  

Kisapaikalle tultaessa jokainen vapaaehtoinen toimitsija tarkistaa oman työpisteensä ja sen ympäristön 

turvallisuuden kannalta. Mahdollisista riskeistä tai puutteista turvallisuudessa tulee raportoida 

pääjärjestelijälle (Vuokko Haaparanta) sekä yhteyshenkilölle (Heidi Tuominen). 

 

5. HENKILÖSTÖN AMMATILLINEN- JA TURVALLISUUSOSAAMINEN: Millaisia koulutus- tai 

pätevyysvaatimuksia henkilöstölle ja yhteistyökumppaneille on asetettu?  

Kaikilla järjestävän seuran työntekijöillä on vuosittain suoritettuna Trimmi-kurssi sekä uimavalvojan testiuinti. 

Paikalla on myös koko viikonlopun uimavalvoja, EA-vastaavana ensiapukoulutettu henkilö sekä kisalääkäri 

vakavampien loukkaantumisten/sairastapausten varalta. 

 

6. PALVELUYMPÄRISTÖN TURVALLISUUS: Miten varmistetaan, että palvelussa käytettävät tilat, varusteet, 

välineet ja laitteet ovat jatkuvasti turvallisessa kunnossa? 

Kisapaikkana toimivalla Pirkkolan uimahallilla on oma turvallisuusasiakirjansa ja halliympäristön ja välineistön 

turvallisuudesta vastaa Helsingin kaupunki. 



 

   

 

Jokainen vapaaehtoinen toimija sekä kilpailuiden osallistuja on velvollinen raportoimaan mahdollisesti 

havaitsemistaan puutteista, rikkoituneista välineistä tai muista tilaan liittyvistä turvallisuusriskeistä 

pääjärjestelijälle sekä hallihenkilökunnalle. 

 

7. ASIAKKAILLE ANNETTAVAT TIEDOT, OPASTUS JA ASIAKKAIDEN VALVONTA: Miten asiakkaat 

perehdytetään palveluun niin, että he voivat suoriutua siitä turvallisesti? 

Kaikki osallistujat, työntekijät ja vapaaehtoiset toimijat saavat tämän turvallisuusasiakirjan luettavakseen 

ennen tapahtumaa. Vapaaehtoisten kanssa asiakirja tullaan myös käymään läpi ennen tapahtumaa pidettävän 

perehdytyksen yhteydessä. Turvallisuusasiakirja löytyy myös kisapaikalta tulostettuna. 

 

8. PALVELUN OLOSUHDERAJAT JA MUUT OSALLISTUMISRAJOITUKSET: Mitkä ovat palvelun turvallisen 

suorittamisen olosuhderajat, eli milloin palvelua ei voi suorittaa turvallisesti? Mitkä seikat voivat estää 

asiakkaan osallistumisen palveluun? 

Osallistuvilla suomalaisilla uimareilla tulee olla voimassa oleva Uimaliiton kilpailulisenssi ja lisenssien 

voimassaolo tarkistetaan ennen kilpailuita Uimaliiton rekisteristä. 

Kilpailu joudutaan toistaiseksi keskeyttämään, mikäli kisapaikkana toimivaa uimahallia kohtaa jokin rajoite 

kuten sähkökatko, palohälytys tai allasveden likaantuminen. Myös mahdollinen hätätilanne kisan aikana 

keskeyttää kilpailun toistaiseksi. 

Kilpailu joudutaan perumaan/lopettamaan kokonaan, mikäli kisapaikkana toimivan uimahallin käyttö on 

estynyt kokonaan.  

9. ASIAKASMÄÄRÄ: Mitä vaikutusta asiakasmäärällä on palvelun turvallisuuteen? 

Kilpailuun osallistuu noin 200 taitouimaria. Valmentajia, joukkueenjohtajia, tuomareita, tarkastajia ja 

vapaaehtoisia toimijoita osallistuu noin 100 henkeä. Katsojia odotetaan paikalle noin 50-100 henkeä per 

kisajakso. 

 

10. PALVELUSTA SIVULLISILLE AIHEUTUVAT VAARAT: Miten on varmistettu, että palvelu ei aiheuta haittaa 

tai vaaraa muille kuin asiakkaille? Miten palvelun aiheuttamista vaaroista tiedotetaan sivullisille? 

Uimahalli on kisojen aikana suljettu yleisöuimareilta eli ulkopuolisia asiakkaita ei tilassa kisojen aikaan ole. 

Katsojia ohjeistetaan varovaisuuteen katsomossa erityisesti mahdollisesti liukkaan lattian osalta. Katsomoon 

tulee ostaa pääsylippu, joten kisojen ulkopuolisia henkilöitä ei pääse paikalle. 

 



 

   

 

11. ONNETTOMUUSKIRJANPITO: Miten onnettomuus- ja läheltä piti -tilanteet kirjataan ja selvitetään ja 

miten kirjanpitoa hyödynnetään palvelun turvallisuuden parantamiseksi? 

Mahdollisista onnettomuuksista ilmoitetaan aina kisojen yhteyshenkilölle Heidi Tuomiselle. Tapahtumat 

kirjataan ylös ja välitetään tiedoksi sekä arkistoitavaksi seuran johtokunnalle.  

 

13. TURVALLISUUSASIAKIRJAN YLLÄPITO: Miten turvallisuusasiakirjaa päivitetään ja miten sitä käytetään 

hyväksi turvallisuustyössä? 

Tätä turvallisuusasiakirjaa tullaan päivittämään tarpeen mukaan, jos seura tulee järjestämään uusia 

taitouintikilpailuita.  

LIITTEET:  

Pirkkolan uimahallin pelastustiet merkittynä vihreillä nuolilla (vasemmalla allasalue ja oikealla uimahallin aula 

sekä pukuhuonekäytävät): 

 

 


