Turvallisuusasiakirja taitouinnin avoimille Suomen mestaruuskilpailuille

Palveluntarjoaja: Helsingin Uimarit ry ja Suomen uimaliitto

Palvelu: Taitouinnin avoimet Suomen mestaruuskilpailut 12.-14.6.2026
Paikka: Helsinki, Pirkkolan uimahalli (Pirkkolan metsatie 6, Helsinki)
Yhteystiedot: Heidi Tuominen, heidi.tuominen@helsinginuimarit.fi
Laatijat: Heidi Tuominen

Paivitetty: 5.6.2026

1. TURVALLISUUSASIOISTA VASTAAVAT: Kuka tai ketkd vastaavat palvelun turvallisuudesta?

Yhteyshenkil6 (viestintd ennen ja jalkeen Heidi Tuominen
tapahtuman)
Paajarjestelija (kilpailuiden aikana paikan Vuokko Haaparanta

paalla kontaktina)

EA-vastaavat (EA-pisteen yllapito ja kdytdnndn | EA-pisteen toimitsija altaan reunalla
auttaminen)

Hairintdayhdyshenkilo (epaasiallisen kaytoksen | Peppi Hietanen
ja hairinnan kontakti kilpailuiden aikana)

Kisalaakari (ladkarin arviot loukkaantumis- ja Emilia Toikkanen
sairastilanteissa)

Uimavalvonta (verryttelyiden ja Alla Kiseleva (perjantai) ja Emma Blomquvist
kilpailujaksojen aikana) (lauantai ja sunnuntai)




2. VAAROJEN TUNNISTAMINEN: Mitkd ovat juuri télle kyseiselle palvelulle ominaiset vaaratilanteet ja riskit,

joita asiakas voi palvelussa kohdata?

Mahdolliset vaaratilanteet ja riski:

Liukastuminen ja paan lydminen. Ensiapu tilanteen mukaan. Alkuun aina
tilanteen kartoitus puhuttelemalla ja vointia
tarkkailemalla. Tarvittaessa soitto 112.

Haava esim. jalassa. Haavan puhdistus ja suojaaminen.
Ruhjevamma. Ensiapu tilanteen mukaan.
Henkil6 vajoaa pinnan alle / hukkumistilanne. e HRAP, etsinta-pelastus-tarkastus

e  PPE (viisi alkupuhallusta ja 30:2
elvytysrytmi).

Tajuton henkild ¢ Miksi tajuton?

¢ Hengittdadko normaalisti
¢ Jos kylla - kylkiasento

e Soitto 112

¢ Hengityksen ja tilanteen jatkuva
seuraaminen

Mahdollinen kaularankavamma. ¢ Kaulanrangan jatkuva tukeminen

e Soitto 112

¢ Muita asiakkaita ohjatusti apuun

e Uhrin tukeminen vedess3, jos hengittaa

e Uhrin nosto tuettuna vedests, jos ei
hengitd normaalisti

* PPE

Hataantynyt henkilo pinnalla. e Pelastus apuvialinetta kayttaen,
huolehtien pelastajan
turvallisuudesta!

e Pelastamisen jalkeen voinnin
arviointi ja mahdollisten vammojen
ensiapu seka tarpeen mukaan
jatkotutkimuksiin ohjaaminen.




3. TOIMENPITEET VAARATILANTEIDEN EHKAISEMISEKSI: Miten edellé kuvatut vaaratilanteet on téhén asti
torjuttu tai poistettu? Mitkd ovat toimintaohjeet onnettomuuden tai Iéheltd piti -tilanteen varalta? Mitd

toimenpiteitd on vield tarpeen tehdd turvallisuuden parantamiseksi?

Tapahtumassa osallistuvat vapaaehtoiset toimitsijat seka valmentajat huolehtivat samalla toistensa myds
kilpailijoiden turvallisuudesta. Kaikille vapaaehtoisille toimijoille, tyontekijoille seka kilpailun osallistujille
toimitetaan tama turvallisuusohjeistus tietoon ennen kilpailuita.

Pelastustiet pidetdaan auki koko kilpailun ajan. Mikali kisapaikalle tarvitaan pelastushenkilokuntaa, uimahallin
henkilokunta avaa portit takapihalle ja kulku tapahtuu suoraan uimaallastilojen ovista sisalle. Allastiloista
poistuminen tapahtuu takapihalle tai portaita alas aulaan ja pdaovista ulos. Pukuhuonekaytavalla on kaksi
poistumistietd hallin etupuolelle, suihkujen jalkeen kuljettavalla kaytavalla on kaksi poistumistieta hallin
takapuolelle. My6s molempien kaytavien paddyissa on poistumistiet ulos hallista.

Pelastusvalineiden kdytto — pelastajan turvallisuus. Uimahallissa on defibrilaattori seka allastiloissa etta
aulassa.

Kilpailuissa on paikalla ensiapuvastaava, uimavalvoja seka kisaladkari. Ensiapuvastaava huolehtii pienempien
tapaturmien hoidosta, uimavalvoja vesipelastuksesta ja ensiavun aloittamisesta mahdollisissa
allasvaaratilanteissa ja kisalaakari mahdollisista oirearvioista seka vakavista tapaturmista. Kaupungin puolesta
paikalla on koko kisojen ajan uimahallin henkilokuntaan kuuluva uimavalvoja, joka auttaa tarvittaessa
mahdollisissa tapaturmissa tai hatatilanteissa.

4. PALVELUUN LIITTYVAT PAIVITTAISET MUUTOSTEKIJAT: Miten palvelussa seurataan pdivittdistd

turvallisuustilannetta ja palveluympdristén muutoksia?

Kisapaikalle tultaessa jokainen vapaaehtoinen toimitsija tarkistaa oman tydpisteensa ja sen ympariston
turvallisuuden kannalta. Mahdollisista riskeista tai puutteista turvallisuudessa tulee raportoida
paajarjestelijalle (Vuokko Haaparanta) seka yhteyshenkil6lle (Heidi Tuominen).

5. HENKILOSTON AMMATILLINEN- JA TURVALLISUUSOSAAMINEN: Millaisia koulutus- tai

pdtevyysvaatimuksia henkiléstélle ja yhteisty6kumppaneille on asetettu?

Kaikilla jarjestdavan seuran tyontekijoilla on vuosittain suoritettuna Trimmi-kurssi sekd uimavalvojan testiuinti.
Paikalla on myds koko viikonlopun uimavalvoja, EA-vastaavana ensiapukoulutettu henkil6 seka kisalaakari

vakavampien loukkaantumisten/sairastapausten varalta.

6. PALVELUYMPARISTON TURVALLISUUS: Miten varmistetaan, ettd palvelussa kéytettdviit tilat, varusteet,

vélineet ja laitteet ovat jatkuvasti turvallisessa kunnossa?

Kisapaikkana toimivalla Pirkkolan uimahallilla on oma turvallisuusasiakirjansa ja halliympariston ja valineiston

turvallisuudesta vastaa Helsingin kaupunki.



Jokainen vapaaehtoinen toimija seka kilpailuiden osallistuja on velvollinen raportoimaan mahdollisesti
havaitsemistaan puutteista, rikkoituneista valineista tai muista tilaan liittyvista turvallisuusriskeista

paajarjestelijalle seka hallihenkilokunnalle.

7. ASIAKKAILLE ANNETTAVAT TIEDOT, OPASTUS JA ASIAKKAIDEN VALVONTA: Miten asiakkaat

perehdytetddn palveluun niin, ettd he voivat suoriutua siitd turvallisesti?

Kaikki osallistujat, tyontekijat ja vapaaehtoiset toimijat saavat tdman turvallisuusasiakirjan luettavakseen
ennen tapahtumaa. Vapaaehtoisten kanssa asiakirja tullaan myods kdymaan lapi ennen tapahtumaa pidettavan

perehdytyksen yhteydessa. Turvallisuusasiakirja |6ytyy myos kisapaikalta tulostettuna.

8. PALVELUN OLOSUHDERAJAT JA MUUT OSALLISTUMISRAJOITUKSET: Mitkd ovat palvelun turvallisen
suorittamisen olosuhderajat, eli milloin palvelua ei voi suorittaa turvallisesti? Mitkdi seikat voivat estdié

asiakkaan osallistumisen palveluun?

Osallistuvilla suomalaisilla uimareilla tulee olla voimassa oleva Uimaliiton kilpailulisenssi ja lisenssien

voimassaolo tarkistetaan ennen kilpailuita Uimaliiton rekisterista.

Kilpailu joudutaan toistaiseksi keskeyttdmaan, mikali kisapaikkana toimivaa uimahallia kohtaa jokin rajoite
kuten sahkokatko, palohalytys tai allasveden likaantuminen. Myds mahdollinen hatatilanne kisan aikana

keskeyttaa kilpailun toistaiseksi.

Kilpailu joudutaan perumaan/lopettamaan kokonaan, mikali kisapaikkana toimivan uimahallin kdytté on

estynyt kokonaan.

9. ASIAKASMAARA: Mitd vaikutusta asiakasméidrdllé on palvelun turvallisuuteen?

Kilpailuun osallistuu noin 200 taitouimaria. Valmentajia, joukkueenjohtajia, tuomareita, tarkastajia ja
vapaaehtoisia toimijoita osallistuu noin 100 henkea. Katsojia odotetaan paikalle noin 50-100 henkea per

kisajakso.

10. PALVELUSTA SIVULLISILLE AIHEUTUVAT VAARAT: Miten on varmistettu, ettd palvelu ei aiheuta haittaa

tai vaaraa muille kuin asiakkaille? Miten palvelun aiheuttamista vaaroista tiedotetaan sivullisille?

Uimahalli on kisojen aikana suljettu yleisduimareilta eli ulkopuolisia asiakkaita ei tilassa kisojen aikaan ole.
Katsojia ohjeistetaan varovaisuuteen katsomossa erityisesti mahdollisesti liukkaan lattian osalta. Katsomoon

tulee ostaa paasylippu, joten kisojen ulkopuolisia henkil6ita ei paase paikalle.



11. ONNETTOMUUSKIRJANPITO: Miten onnettomuus- ja Iéiheltd piti -tilanteet kirjataan ja selvitetéidn ja

miten kirjanpitoa hyédynnetddn palvelun turvallisuuden parantamiseksi?

Mahdollisista onnettomuuksista ilmoitetaan aina kisojen yhteyshenkil6lle Heidi Tuomiselle. Tapahtumat

kirjataan ylos ja valitetdan tiedoksi seka arkistoitavaksi seuran johtokunnalle.

13. TURVALLISUUSASIAKIRJAN YLLAPITO: Miten turvallisuusasiakirjaa pdivitetdén ja miten sité kéytetédn

hyvidiksi turvallisuustydssd?

Tata turvallisuusasiakirjaa tullaan paivittdmaan tarpeen mukaan, jos seura tulee jarjestamaan uusia

taitouintikilpailuita.

LITTEET:

Pirkkolan uimahallin pelastustiet merkittyna vihreilld nuolilla (vasemmalla allasalue ja oikealla uimahallin aula

sekd pukuhuonekaytavat):
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