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» Toiminut ammafttimaisena
valmentaja vuodesta 2012

» Ammarttilaisena vuodesta 2014

» Mdakeldnrinteen

aamuvalmennustiimissd vuodesta
2019

» Oma vimari tausta 8v-n.18v
(Helsingin Uimareissa)

> Toiminut Uimakoulu ja kurssi
ohjaajana



MYYTINMURTAJAT

(passiivistc
> Lapsia seuratoiminnassc




Vastuunottamiseen kasvetaan

VASTUUNOTTAMINEN JA

VALINNAT

Virheet kuuluvat asiaan

Valintojen tekeminen

Se ettd el tehdd valintaa, on myos

valinta






SIIRTYMAT







» PAivassa on hyva olla edes pienid
levahdys hetkid

> Siirtymdan poisto: mahdollisuus
levahdys hetkeen?

» Aina el saada onnistumaan
> Tietysti younetl!



Suunnitelmallisuus:

» Turhat siirtymat pois ja/tai niiden hyodyntdminen
» Laksyille pdivastd osoitettu hetki

» Kokeisiin luku ja koulu projektit aloitetaan ajoissa
» Milloin syoddadn, mita ja missa

» Edes pieni levahdys hetki

Opetetaan:

» vastuunottamista ja valintojen tekemistd

YHTEENVETOA

SUJUUKO ARKI2 NUORTEN KOKEMUKSIA URHEILUYLAKOULUSTA. ROUVALI, MONONEN, NIEMINEN & AARRESOLA, KIHU 2020.


https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2020_rou_sujuukoark_sel98_36065.pdf
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2020_rou_sujuukoark_sel98_36065.pdf

