TOIMINTASUUNNITELMA

TOIMINTASUUNNITELMA 2025-2026 KAUDELLE
Yleista

Seuran paatavoite on edistaa taitoluistelua ja muuta liikkumista seka kiinnostusta yhteistoimintaan eri
tahojen kanssa, tarjota harrastamisen ja liikkumisen mahdollisuuksia eri kohderyhmille ja perheille
seka kehittda valmennusta ja seuratoimintaa.

Luistelu on jokaisen suomalaisen perustaito. Taitoluistelu antaa mahdollisuuden kehittda eri
osa-alueita tasapainosta sosiaalisiin taitoihin. Taitoluistelu on monipuolinen laji, jossa ammattimainen
valmennus alkaa jo luistelukoulusta lahtien (3-5 v. lapset), se vaikuttaa myods harrastuksen
kustannuksiin.

Seura antaa mahdollisuuden opetella sekd perusluistelua ettd vaikeampia taitoluistelun elementtejs,
ja vaikka osallistua kansainvalisiin kilpailuihin. Seura on avoinna myds kymenlaaksolaiselle
luistelijoille, jotka eivat halua kilpailla, mukaan lukien nuoret ja aikuiset.

Johto

Kaudella 2025 - 2026 hallitus toimii kokoonpanolla, joka valitetaan 2025 kevatkokouksessa.
Puheenjohtaja 2025-2026 kaudelle valitaan 2025 kevatkokouksessa.

2025-2026 tavoite:

1. 2025-2026 kauden aikana (syksy) Tahtiseura-ohjelman auditointi Aikuiset (uusi)
2. Seuran ohjeiden paivittaminen jatkuu 2025-2026 kaudella: toimintakasikirja ja
kilpailutoiminnassa laaditaan ohjeet loppuun.

3. Vahvistaa seuran vastuullisuusperiaatteet.
3. Jatkuva tavoite on saada lisda aktiivisia toimihenkil6itd seuran johtoon ja toimintaan.

4. 2026 kevaalla kysely seuran toiminnasta luistelijoille, tyontekijoille, huoltajille, hallituksen
itsearviointi ja kehittdmisideoita.

5. Hallituksen tyovuosikalenterin saada kuntoon.



Talous

Lajin edistamista varten tarvitsemme vahintdadn kolme asiaa: harjoitustilat  (jadhalli + sali),
ammattimaisen valmennuksen (paatoimiset valmentajat) ja harjoitusvarusteet. Kausimaksuissa noin
1/3 koostuu jdan ja muiden tilojen vuokrista. Kaudelle 2025-2026 tehdyssa talousarviossa (liite 1)
arvioidut kulut ovat 106610 €, tulot 102410€, varainhankinnan ja avustuksen tulot 8400€.

Seuran kuluja ovat padosin valmentajien henkilostokulut ja tilojen vuokrat (jadhalli ja muut tilat).
Seuran tulot muodostuvat jasenmaksuista, kausimaksuista, varainhankinnan tuloista (naytokset,
kahvilatoiminta, kotikilpailut, sponsorointi) seka erikseen haetuista tuista, muun muassa Haminan
kaupungin avustuksista. Seuralle katsotaan eduksi eri hankkeisiin osallistuminen ja yhteistyo eri
tahojen kanssa (esim. nuoret tyontekijat ja kaupungin ohjelmat).

> Luistelijoiden maksut

Kauden 2025 — 2026 kausimaksut vahvistetaan kauden alkuun mennessa hallituksen paatoksella
vakiovuorojen, ryhmamuutosten ja valmentajatilanteen selvittyd. Hallitus kayttda kaikki
mahdollisuudet kulujen vahentamiseksi valmennuksen laadusta tinkimatta. Hallitus tarkistaa
tarvittaessa seuran maksusaannot.

Haminan Taitoluistelijoiden jdsenmaksu 2025-2026 kaudella on 20€/jasen, 50€/kannustusjdsen.
Kahviovuorot mahdollisesti jatkuvat tulevalla kaudella tapahtumissa ja kilpailuissa.

Luistelijoiden huoltajien tulee osallistua seuran varainhankintaan ja talkootdihin. Seuran hallituksella
on oikeus maaritelld, montako tuntia/kpl myyntid jokaisen luistelijan huoltaja osallistuu
varainhankintaan/talkooty6hdn kauden aikana.

2025-2026 tavoitteet

1.Jatkuva tavoite: hankkia sponsoreita ja varainhankinnan keinoja normaalin toiminnan jatkamisen
turvaamiseksi.

2. Seura hakee kaikkia mahdollisia tukia ja avustuksia.
3. Kahvion toiminnan parantaminen, esim. sdilytyksen ja hankinnan osalta.

4. Jatkaa huoltajien tiedottamista talkootoiminnasta ja sen tarkeydesta seuran toiminnan ja
varainhankinnassa. Jatkaa hyvia tapojen kehittamista luistelijoiden osallistumiseen varainhankinnassa
(esim. yhteisten leivonnaisten valmistaminen ennen tapahtumia kahvioon, naytdksen lavastuksen
valmistaminen jne.).

Luistelijamaarat ja ryhmit

Luistelijoiden (jasenten) maara pyritddan pitdmaan aikaisempien vuosien tasolla (noin 60-80).
Luisteluleikkilukoulu aloitetaan syyskuun 2025 alussa saatujen jadavuorojen mukaan kerran viikossa
(esim. ke), taitoluistelukoulun harjoitukset jarjestetdan kaksi kertaa viikossa. Syksylld ja kevaalla
jarjestetaan lyhyt luistelukurssi (4 krt) ja lisdksi tarjolla on “sarjaliput” aikuisille.

Kaudelle 2025-2026 harrastepolun luistelijat (H1-H2, luistelukoulut, Aikuiset) ilmoittautuvat seuraan
yhdeksi kaudeksi tayttamalla netti-ilmoittautumislomakkeen.



2024 kevaasta alkaen seuraavalle kaudelle ei ole enaa tehty jatkoilmoittautumista, jos luistelija ei aio
lopettaa luistelua, poikkeuksena harjoittelumaaran vaihtaminen. Jos luistelija lopettaa luistelun, han
tekee lopetusilmoituksen huhtikuussa.

2025-2026 seurassa toimii setseman kilparyhmaa, muun muassa kilpailuihin valmistava kehitysryhma
(Tahdet), kaksi harrastajaryhmaa (yksi nuorille ja yksi luistelukoulun muodossa alakoululaisille) seka
kaksi-kolme luistelukouluryhmaa (luistelukoulu (aloittavat ja jatkavat), ettd taitoluistelukoulu).
Suunnitteilla on jatkaa aikuisryhmaa (kuntoluistelu).

Kilparyhmien kokoonpanon maarittdd paavalmentaja valmennustiimin kanssa seuran ryhmien
vaatimusten mukaan. Ryhmavaatimukset pdivitetddn vastaamaan uusia testivaatimuksia ja
kilpailusarjoja. Hallitus vahvistaa ryhmavaatimukset ja ryhmien koot kauden alussa padvalmentajan
ehdotuksesta. Pdavalmentaja ilmoittaa kirjallisesti seuran hallitukselle ryhmien kokoonpanosta
10.8.2025 mennessd. Ryhmien jaossa ja siirtymisestd ryhmastd toiseen otetaan huomioon
luistelijoiden taidot ja motivaatio, Suomen Taitoluisteluliiton “urapolku”, talous, tarjolla oleva jaan
maara. Lisdksi turvallisuus ja muut harjoittelemiseen liittyvat tekijat huomioidaan ja asiasta myods
kuullaan luistelijaa ja hanen huoltajiaa. Kauden keskella luistelijan siirrosta toiseen kilparyhméaan
paattda padvalmentaja. Luistelukoulujen ja harrasteryhmien sisdinen siirtyminen tapahtuu
vanhempien/luistelijoiden tavoitteiden mukaan, ryhmien valmentajien/ohjaajien ja
luistelukouluvastaavan ilmoituksella

2025-2026 tavoite:

1. Sailyttaa luistelijoiden kiinnostus ja into luistelun jatkamiseen murrosidsta ja kilpailutuloksista
riippumatta.

2. Saada wuusia luistelijoita luistelukouluun, harrastaja- ja aikuisryhmaan (markkinointi
huhti/elokuussa ja joulukuussa). Toivomus saada liikkumaan lapsia, jotka tarvitsevat lisda
tukea/huomiota.

3. Jatkuva tavoite: kilparyhmien tasoitus ja aikataulun sovittaminen eri tilanteiden mukaan
(koulun lukujarjestys, kyytien jarjestdminen jne.).

4. Jatkuva tavoite: muotoilla luistelukoulun “opetussuunnitelma” 2024-2025 kauden
suunnitelman pohjalta, mm. kuvallisia ohjeita (radat yms.).

Valmennuslinjaus

>» Valmennukselliset tavoitteet

Kaudella 2024-2025 Haminan Taitoluistelijat ry:ssa jatkavat tyoskentelya paatoimisesti pdavalmentaja
(vastaa seuran valmennuksen koordinoinnista ja luisteluryhmien valmennuksesta) ja kaksi-kolme
tuntivalmentajaa, joista yksi vastaa harrastepolun toiminnasta. Lisdksi seurassa toimii ohjaajia
harrastepolun ryhmissa ja tanssiohjaajana (1- 20 ty6tuntia viikossa).

Padvalmentaja jarjestdd seuran hallituksen kanssa kilparyhmien luistelijoille kahdenkeskisen
(paavalmentaja ja luistelija/huoltaja) tavoitepalaverin (kehityskeskustelu) kaksi kertaa kaudessa.
Palaverin tarkoituksena on kartoittaa luistelijan sen hetkinen kuntotaso, motivaatio seka tavoitteet.

Luistelukoululaisten taitojen mittaamiseksi kdytetdan Suomen Taitoluisteluliiton
Tahtidiplomi-jarjestelmas, jonka tarkoituksena on auttaa valmentajia/ohjaajia luistelijoiden taitotason
kartoittamisessa, tuntien suunnittelussa seka kehityksen seurannassa.



Valmennussuunnitelmat tehdaan ryhmakohtaisesti koko kilpailukaudelle, ISU-luistelijoille tehd&dan
my0s yksildidyt valmennussuunnitelmat.

2025-2026 tavoitteet:

1. Tarjota taitoluisteluvalmennusta jokaisen harrastajan omaa luistelijapolkua tukevalla tasolla.
Valmennustiimi pyrkii hallituksen kanssa rakentamaan harjoitteluryhmat, joissa on huomioitu
luistelijan ik3, taitotaso sekd motivaatio.

2. Kilpailullisena tavoitteena on lisdta seuran edustusluistelijoiden maaraa kaikilla tasoilla seka
monipuolistaa luistelijoiden harjoittelua vierailevien valmentajien avulla.

3. Etsia  yhteistydbkumppaneita: paikallisten taitoluisteluharjoittelua tukevia yhdistyksia ja
yrityksia (mm. koreografia, tanssi, fysioterapia).

4. Harrastesarjoissa kilpaileville luistelijoille pyritdaan tarjoamaan samat
harjoittelumahdollisuudet, kuin STLL:n alaisissa sarjoissa kilpaileville seuran luistelijoille.

> Harjoittelu

Luistelukoulu ja harrasteryhmat harjoittelevat padsdantodisesti tunnista kahteen viikossa. Kilpailijat
harjoittelevat 3-9 tuntia viikossa jaalla.

Kilpailuissa kdytettdavat ohjelmat suunnittelee ja koordinoi pddvalmentaja. Padvalmentajalla on oikeus
puuttua itsetehtyihin ohjelmiin joko hylkadamalla ne tai muuttamalla niita tarkoituksenmukaiseksi.

> Kilpailutoiminta

Kilpailutoimintaa jatketaan kilpailusdant6jen mukaan. Osallistumme mahdollisuuksien mukaan STLL:n
ldhiseurojen kutsukilpailuihin ja valinta/lohkokilpailuihin, Suomessa jarjestettdviin kansainvalisiin
kilpailuihin sekda muihin paavalmentajan ja hallituksen kilpailuista vastaavan tiimin kanssa sopiviksi
katsomiin kilpailuihin kotimaassa ja ulkomailla. Seura pyrkii huolehtimaan siitd, ettd luistelijat
osallistuvat oman tasoisiin kilpailuihin.

> Valmentajien koulutus

Valmentajia kannustetaan yllapitamaan myds omia taitoluistelutaitojaan. Hallitus vastaa
valmentajien/ohjaajien koulutussuunnittelusta. Valmentajat osallistuvat seuran kustannuksella
(mahdollisuuden mukaan) STLL:n tai muiden tahojen jarjestamiin valmentajapdiviin ja
taydennyskoulutuksiin  sekd eri tasojen valmentajakoulutuksiin. Ohjaajat (2-4 hlo&/kaudessa)
koulutetaan seuran kustannuksella vahintdan TOK 1 ja 2 moduuliin, jos koulutus jarjestetdaan
lahiseudulla (matka autolla 1-2 h).

Tapahtumat
> Kilpailut ja testit
HaTal jarjestaa kaudella 2025-2026 kilpailut:
syksylla 2024
- kilpailu Tahtisarjoille (lokakuu)

kevaadlla 2025:



ISU-kilpailu (lohkokilpailu, STLL)
kutsukilpailu Tahtisarjoille (marraskuu)

Kilpailevissa ryhmissa harjoittelevien luistelijoiden huoltajien tulee osallistua kotikilpailujen
organisointiin.

Seuralla on suunnitteilla jarjestda testipaivat syksylla ja kevaalla.

Ei-kilpaileville luistelijoille pyritdan jarjestamaan kauden aikana
Taituri-tapahtuma/improvisaatiokilpailu.

> Naytokset

Seura jarjestaa joulu- ja kevatnaytoksen, joiden aihe ja ajankohta tarkentuu myéhemmin. Naytoksen
jarjestamista varten perustetaan tyoryhma.

> Muut tapahtumat

Seura jarjestda avoimet ovet -tapahtuman ja luistelukursseja kaikille ikdryhmille seka osallistuu
Haminan kaupungin ja muiden tahojen jarjestamiin tapahtumiin mahdollisuuksien mukaan.

2025-2026 tavoite:

1. Paivittaa kotikilpailun jarjestamista koskeva perusohje ja tarkistuslista, ohjeet vapaaehtoisille ja
kilpailun tavaroiden inventaarioon. Uuden tietotekniikan hankkiminen harjoitusten, kilpailujen ja
muiden tapahtumien jarjestamista varten (tabletti, dlypuhelin, tietokone).

2. Kayttaa seuran hyvaksi kaikkia avoimia tapahtumia, jotka jarjestetddn Haminassa ja lahialueella.
3. Jarjestaa kauden aloitus- ja paatdstapahtumia, joihin kutsutaan kaikki luistelijat.
3. Kotikilpailun ja naytoksen sponsoroinnin ohjelman valmistaminen ja toteuttaminen.

4. Osallistua kilpailuihin ulkomailla yksi-kaksi kertaa kaudessa (etsitddn keinoa kustannusten
vahentamiseksi, yhteistyo ldhiseurojen kanssa yms.) ja fanipaivaan tai vastaavan tapahtumaan (jos se
jarjestetaan).

Hallitus

6.5.2025



