
MA 5.1. TI 6.1. KE 7.1. MA 8.1. PE 9.1. LA 10.1. SU 11.1.
NPR LEIRI / LEMPI NPR LEIRI NPR LEIRI

10:00-10:50 9:00-9:50 15:30-16:50 16:00-17:20 7:30-8:20
LOPPUVIIKON KISAAJAT / Toivo Sofa YT / Toivo mustat punaiset AAMUJÄÄ KOTIKISAT KOTIKISAT

YT LEMPI (Liisa) Liisa YT / Lempi siniset (9h käyvät) 18:30-19:20 15:00-15:50 Toivo Toivo
11:00-11:50 10:00-10:50 16:00-16:50 keltaiset ohjelmajää

R1 JÄÄ R2 JÄÄ siniset (7h käyvät) oranssit mustat+Amanda ehkä jäävuoro
12:15-13:15 11:10-11:40 punaiset (A-silmut) vihreät 16:00-16:50 klo 19:30-20:20

R1 OHEINEN R R2 ROTAATIO Ella siniset+Lilo
11:00-11:50 17:00-17:50 punaiset

14:00-15:00 R1 JÄÄ luistelukoulu 17:00-17:50
R2 OHEINEN R 12:15-13:15 TLK Harrastajat 1+2+3

15:30-16:20 R1 OHEINEN R tähdet Nicolas, Bea (korvaus)
R2+R3 JÄÄ 14:00-15:00 vihreät

15:45-16:15 R2+R3 OHEINEN R tähdet
R1 ALKUVERKKA (OMT) 15:30-16:20

16:30-17:20 R2+R3 JÄÄ
R1 JÄÄ 16:30-17:00

17:30-18:20 PUHTAALLE MENO
R2+R3 JÄÄ 15:30-16:00

18:30-19:00 ROTAATIO R1
R2 LOPPUVERKKA (OMT) 17:00-17:50

R3 LOPPUVERKKA OHJATTU R1 JÄÄ
18:00-18:50 räjähtävyys, koordinaatio räjähtävyys, koordinaatio laji, tasapaino
AIKUISET JÄÄ 17:00-17:30 15:30-15:20 (JH) 17:00-18:00 (JH)
19:00-19:45 punaiset (A-silmut) Lisa (ROTAATTORI) mustat

AIKUISET OHEISET JH LOPPUVERKKA 17:40-18:30 (R) siniset
18:00-18:50 18:15-19:00 (R) punaiset punaiset

LOPPIAISLUISTELUT luistelukoulu 17:30-18:20 (JH) 18:15-19:00 (R)
KAIKKI TERVETULLEET! TLK oranssit Harrastajat+Nicolas, Bea +korvaajat

tähdet vihreät 18:10-19:00 (R)
18:00-18:50 (JH) 17:30-18:20 (JH) vihreät

mustat keltaiset tähdet
siniset Emilia T

AIKATAULU VKO 3

LEMPI TUOMARIKOULUTUKSESSA

R = Ruissalon liikuntahalli
JH = jäähalli
U = ulkona
OMT = omatoimi (ohjeistettu)

PUHTAALLE MENO: Olivia, Kristina M, Lilli, 
Sonya, Amanda, Aino, Roosa (LO)

luistelujärjestys arvitaan ti ekalla jäällä!

MA/TI RYHMÄJAKO:

R1: Toivo, Roosa, Lilo, Amanda, Katarina, 
Jade, Nelli, Aino, Kristina M, Sonya, Olivia, 
Lilli

R2: Ella, Nicolas, Sofia, Hilda, Ella, Siru, Liisa, 
Bea, Sofa, Mia, Emilia T, Sindi

R3: Kristina P, Iiris, Eevi P, Hilja, Odessa, Eevi 
S, Kira, Tinja

JOS nimesi puuttuu listalta ja oletkin jo 
palanut lomalta ja tulossa harjoituksiin, laita 
LEMPILLE viestiä!

Ma 10-10:50 jää, 
loppuviikon kisaajat:

Roosa, Amanda, Aino, 
Kristina M, Sonya, Olivia, Lilli


