Pikku Taiturit -sadannot

Vapaaohjelma kesto max 1’30”

1) varsahyppy — 2

2) perusluistelu — 6

3) piparit eteenpdin —4

4) kaarenvaihdot kahdella jalalla eteenpdin — 4
5) kaarenvaihdot kahdella jalalla taaksepdin — 4
6) piparit taaksepain — 4

7) kyykky + hyppy - 2

8) crossrollit (alkeet) — 4

9) Liukusarja, joka sisaltaa: kukkoliu’un, pistooliliu’un (janiksenammuntaliuku) ja
vaakaliu’un

10) sisilisko

11) potkulauta/puolipipari

12) ristiliuku

13) omena + piruetti

Taiturit -saannot

Vapaaohjelma kesto max 2’00’ min

1) vaakaliuku eteenpain molemmilla jaloilla. Nosturit, bielmannit ovat kiellettyja.
2) Eteen ulos kolmonen laukan kanssa molemmilta jaloilta.

3) Eteen sisdan kolmonen molemmilta jaloilta.

4) Seisomapiruetti (vahintaan 2 kierrosta).

5) Valssihyppy.

6) Vapaavalintainen yksoishyppy (ei Lo, F, Lz tai A)

7) Crossroll eteenpain tai taaksepain.



