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HaTal

TOIMINTASUUNNITELMA KAUDELLE 2019-2020
Yleista

Luistelu on jokaisen suomalaisen perustaito. Taitoluistelu liikuttaa monipuolisesti. Taitoluistelu on laji, jossa
ammattimainen valmennus alkaa jo luistelukoulusta ldhtien (3-5 v. lapset), se vaikuttaa myds
harrastuskustannukseen. Seura pyrkii antamaan mahdollisuuden luisteluharrastukseen mahdollisimman
monelle Kymenlaaksolaisille lapsille, muun muassa lapsille, jotka eivat halua kilpailla.

Kaudella 2019-2020 Haminan Taitoluistelijat ry:|13 jatkaa tyoskentelydan pdavalmentaja Galina Kozneva, joka
vastaa seuran valmentamisen koordinoinnista ja luisteluryhmien valmennuksesta. Lisdksi seura hakee
tuntivalmentajaa Kehitys-, Harrastaja- ja Luistelukoulujen ryhmaan. Pdavalmentajan tuntimaara tulee
olemaan noin 37,5 viikkotuntia, sisdltden toiminnan suunnittelun, jdi- ja oheisharjoitukset.
Tuntivalmentajalla on noin 15 tuntia viikossa.

Toimintaperiaatteet

Sitoudutaan noudattamaan Suomen Taitoluisteluliiton voimassa olevia kasvatuksellisia ja eettisia
pelisdantoja. Pyritdan seurana toimimaan tasapuolisesti ja yhdenvertaisesti huomioiden jokaisen luistelijan
henkilokohtaiset taidot ja tavoitteet.

Johtokunta
Kaudella 2018 — 2019 johtokunnassa toimivat:

Puheenjohtajana Tatiana Ponomareva (syyskuuhun saakka), Elena Kokk (9.10.2018 alkaen);
varapuheenjohtajana Riitta Tyni; sihteerind Maija Pekkinen; rahastonhoitajana Suvi Lehtinen;
kilpailuvastaavana Maria Kuparinen; jdsen- ja nettisivuvastaavana Miikka Hamaldinen; kahviovastaavana
Riitta Tyni, jdsenena Susanna Herttua ja varajasenena Susanna Aberg. 2019 kevitkokouksessa valitetaan uusi
hallitus.

Talous

Kausimaksuja nostettiin syyskauden alussa vastaamaan kuluja. Jasenmaksut sisaltyvat kausimaksuun.
Kilpailumaksut eivat sisally kausimaksuihin. Kilpailumaksuilla pyritdan kattamaan kulut, joita seuralle
muodostuu  kilpailuista.  Kilparyhmissa luistelevat hankkivat kilpailulisenssin  vakuutuksella tai
vakuutuksettoman kilpailuluvan sekd oman tapaturmavakuutuksen. Harrastaja-ryhmissa luistelevat hankkivat
harrastajalisenssin vakuutuksella tai vakuutuksettoman lisenssin sekd oman tapaturmavakuutuksen. Seura
vakuuttaa kaikki alle 15-vuotiaat 1-2 tuntia luistelevat.

Kauden 2019 - 2020 kausimaksut vahvistetaan kauden alkuun mennessa vakiovuorojen ryhmamuutoksien ja
valmentajatilanteen selvittya.



Haminan Taitoluistelijoiden jasenmaksu on 20€/vuosi/henkil6. Kahviovuorot jatkuvat tulevalla kaudella 1
krt/vk luistelukoulun aikana sekd tapahtumissa ja kilpailuissa. Myyntitydhon osallistuvat luistelijoiden
vanhemmat erillisen vuoroluettelon mukaisesti. Kahviosta maksetaan KY-80:lle vuokraa 300 €/vuosi.
Kausimaksu ja jasenmaksu on maksettava ilmoitettuun erdpaivdaan mennessa tai luistelijalta voidaan evata
oikeus harjoituksiin tai toistuvien kehotuksien seurauksena seurasta erottaminen.

Seuran kuluja ovat paaosin valmentajien henkilokulut ja tilojen vuokrat (jadhalli ja muut tilat). Seuran tulot
muodostuvat jasenmaksuista, kausimaksuista, varainhankinnan tuloista (ndytokset, kahvilatoiminta,
kotikilpailut, sponsorointi) sekd seura hakee myos erillisid tukia. 2019-2020 kauden aikana taytyy painottaa
vanhempien aktiivisuuden tarkeytta talkootoiminnassa ja varainhankinnassa!

Kaudelle 2019-2020 tekemassa talousarviossa (liite 1) kulut arvioituvat n. 78300€, tulot 60800€,
varainhankinnan 8000€. Budjetissa myds huomioidaan seuran tavoite ostaa ja asentaa hyppyvaljaat, joiden
avulla helpotetaan luistelijoiden oppimista hyppytekniikalle.

Luistelijamaarat ja ryhmat

Luistelijoiden (jasenten) maara pyritddn pitdmaan aikaisempien vuosien tasolla (n. 100). Luistelukoulut
aloitetaan syyskuun alussa 2019. Kauden 2018-2019 luistelijat ilmoittautuvat 2019 kevaalla tayttamalla netti-
ilmoittautumislomakkeen. Hallitus ja valmennustiimi yhdessa paattavat luistelijan siirrosta toiseen ryhmaan.

2019-2020 (alustavasti) seurassa toimii kolme kilparyhmaa, valmistava kilparyhma (kehitys), kaksi harrastajat-
ryhmaa (yksi nuorille ja yksi luistelukoulun muodossa alakoululaisille) sekd kolme luistelukouluryhmaa
(luisteluleikkikoulu, taitoluistelukoulu, lapsi-vanhempi luistelukoulu). Seura yrittda kehittda luistelukoulun
toimintaa ilman hinnan nousua: tarjotaan luistelukoululaisille yksi jumppaharjoitus salissa (oheinen hyvin
tarked luistelutaidon kehittdmisessa) ja jarjestetdan yksi uusi ”lapsi-vanhempi” luistelukouluryhma, jossa
vanhempi ja lapsi voi saada yhteista luistelun iloa.

Kilpailijoiden ryhmakoot maaritellaadn luistelijoiden taitojen mukaan, Suomen Taitoluisteluliiton "urapolun”
mukaisesti, talouden, jaamaaran ja lisaksi turvallisuus ja muut harjoittelemiseen liittyvat tekijat huomioiden.

Valmennukselliset tavoitteet

Tavoitteena on tarjota taitoluisteluvalmennusta jokaisen harrastajan omaa luistelijanpolkua tukevalla tasolla.
Valmennustiimi pyrkii johtokunnan kanssa rakentamaan harjoitteluryhmat, joissa on huomioitu luistelijan ika,
taitotaso sekd motivaatio.

Kilpailullisena tavoitteena on lisdtda seuran edustusluistelijoiden madrda kansallisella tasolla, seka
monipuolistaa luistelijoiden harjoittelua vierailevien valmentajien avulla. Tavoitteena on alkaa tekemadan
yhteistyota paikallisten taitoluisteluharjoittelua tukevien urheiluseurojen kanssa (mm. koreografia, tanssi,
fysioterapeutinpalvelu). Harrastesarjoissa  kilpaileville luistelijoille  pyritddn tarjoamaan samat
harjoittelumahdollisuudet, kuin STLL:n alaisissa sarjoissa kilpaileville seuran luistelijoille.

Padvalmentaja johtokunnan kanssa jarjestdd kilpailuihin osallistuville luistelijoille kahdenkeskeisen
tavoitepalaverin kaksi kertaa kaudessa. Palaverin tarkoituksena on kartoittaa luistelijan sen hetkinen
kuntotaso, motivaatio seka tavoitteet.

Harrastelijaluistelijoiden taidon mittaamiseksi toteutetaan Suomen Taitoluisteluliiton Tahtidiplomin
jarjestelmd, jonka tarkoituksena on auttaa valmentajia luistelijoiden taitotason kartoittamisessa, tuntien
suunnittelussa seka kehityksen seurannassa.



STLL:n alaisissa kilpasarjoissa kilpailevat luistelijat suorittavat Suomen Taitoluisteluliiton testijarjestelmaan
kuuluvat testit.

Valmennussuunnitelmat tehdadn ryhmakohtaisesti koko kalenterivuodelle.
Harjoittelu

Seuran valmennuskieli on suomi. Opetuskieli otetaan huomioon tunteja suunniteltaessa. Luistelukoulu ja
harrastajaryhmat harjoittelevat kaikki padsaantdisesti tunnista kahteen viikossa. Kilpailijat harjoittelevat 3-6
tuntia viikossa jaalla. Seura vakuuttaa kaikki alle 15-vuotiaat 1-2 kertaa viikossa harrastavat lapset.
Harjoituspaketit tarkentuvat kauden alkuun mennessa.

Kilpailuissa kaytettdvat ohjelmat suunnittelee ja koordinoi pdavalmentaja. Padvalmentajalla on oikeus
puuttua itse tehtyihin ohjelmiin joko hylkdamalla ne tai muuttamalla niita tarkoituksenmukaisemmiksi.

Kilpailutoiminta

Kilpailutoimintaa jatketaan kilpailusddantéjen mukaan. Osallistumme mahdollisuuksien mukaan STLL:n
alueiden kutsukilpailuihin ja valintakilpailuihin, Suomessa jarjestettaviin kansainvalisiin kilpailuihin seka
muihin paavalmentajan ja hallituksen sopiviksi katsomiin kilpailuihin kotimaassa ja ulkomailla. Seura pyrkii,
ettd luistelijat osallistuvat tasoiseksi kilpailuihin.

HaTal jarjestaa (vahvistamatta) kaudella 2019-2020 kutsukilpailut: syksylld 2019 kilpailu Tahtisarjoille ja ISU-
kilpailu ja kevaalla 2020 kilpailu Tahtisarjoille. Kilpailevissa ryhmissa harjoittelevien luistelijoiden vanhemmat
tulevat osallistua kotikilpailujen organisointiin ja toimitsijatehtaviin. Seura lisdksi jarjestaa testipaivat syksylla
ja kevaalla. Ei-kilpaileville luistelijoille jarjestetdaan kevaalla leikkimdinen musiikkiluistelukilpailu
(improvisaatio-kilpailu).

Kilpailumaksut eivat sisdlly kausimaksuihin. Kilpailumaksut vahvistetaan kauden 2019 — 2020 alkuun
mennessa.

Testimaksut jokainen luistelija maksaa itse. HaTalL laskuttaa luistelijaa jalkikdteen testien
osallistumismaksuista seka tuomari- ja valmentajamaksuista.

Valmentajien koulutus

Valmentajia  kannustetaan  yllapitamaan my6s omia taitoluistelutaitojaan.  Hallitus  vastaa
valmentajien/ohjaajan koulutussuunnittelusta.

Naytokset

Seura jarjestaa joulu- ja kevatnaytoksen, joiden aihe ja ajankohta tarkentuu myéhemmin. Naytoksen
jarjestamista varten perustaa tyéryhmaa.



