
lisään loppuviikolle ohjaajakoulutuksen!
JÄÄ:

ma 18.8. ti 19.8. ke 20.8. to 21.8. pe 22.8. la 23.8. su 24.8.
TOIVO VIERUMÄELLÄ TOIVO VIERUMÄELLÄ LEMPI TUOMARITAPAAMINEN!

16:00-16:50 15:30-16:20 15:30-16:50 16:00-17:20 15:00-15:50 9:00-9:25 15:00-15:50
punaiset ohjelmajää (Lisa+Lilli?) mustat (ei Roosa) punaiset mustat+Helmi Lisa YT Toivo AVOIMET OVET

16:00-16:50 16:30-17:20 Amanda, Emilia N 17:30-18:20 korvaus 9:00-10:20 16:00-17:20
Lilo ohjelma, Lempi mustat 16:00-16:50 keltaiset 16:00-16:50 keltaiset mustat+Amanda

17:00-17:50 siniset siniset (7h käyvät) oranssit+Eevi P (korvaus la?) Roosa (30min korvaus) Nelli, Aino 16:00-17:00
keltaiset Sonya, Kristina M Roosa siniset 10:30-11:30 siniset (7h käyvät)
oranssit 17:30-18:20 punaiset (A-silmut) punaiset punaiset 17:30-18:20
vihreät punaiset (ei Sonya, Kristina P) 17:00-17:50 16:00-16:30 10:30-11:50 punaiset (B-silmut)

18:00-18:50 keltaiset oranssit Helmi YT Toivo mustat oranssit
mustat vihreät 17:00-17:50 siniset (ei Nelli, Aino) 17:30-18:50
siniset tähdet ohjelmajää (vapaa) 12:00-12:50 keltaiset

vihreät+Kristina P (la korvaus) vihreät 18:20-18:50
tähdet oranssit Lisa YT Toivo

tähdet
tähtien avoimet ovet

OHEISET: TANSSI
17:10-18:00 (R) 17:40-18:30 (R) 17:00-17:30 17:40-18:30 (R) 17:00-17:50 (JH tai R) 10:30-11:20 (JH) 14:15-14:45 (JH)

punaiset mustat mustat punaiset mustat keltaiset mustat
18:10-19:00 (R) siniset siniset 18:40-19:30 (R) siniset Nelli, Aino siniset

keltaiset Sonya, Kristina M punaiset (A-silmut) oranssit punaiset oranssit OMT alkuverkka!
oranssit 18:40-19:30 (R) LOPPUVERKKA (OHJEET) vihreät 18:00-18:20 (JH) 9:30-10:20 (JH) 16:45-17:15 (JH)
vihreät punaiset (ei Sonya, Kristina M) 18:10-19:00 (R/U) 18:40-19:30 (JH tai R) LISA (ROTAATTORI) mustat punaiset (B-silmut)

19:10-20:00 (R) keltaiset oranssit keltaiset 18:10-19:00 (R) siniset (ei Nelli, Aino) oranssit
mustat vihreät Emilia T vihreät+Kristina P (su korvaus) punaiset keltaiset 
siniset tähdet tähdet OMT alkuverkka!

AIKATAULU VKO 34

Lisätunteihin ilmoittautuminen nettisivujen kautta.

Hyppyvaljaat (onkki) saadaan paremmin käyttöön lisätunneilla. 
Omissa harjoituksissa käytössä satunnaisesti.

Muutokset aikatauluun mahdolliset.

R = Ruissalon liikuntahalli
JH = jäähalli
U = ulkona
OMT = omatoimi (ohjeistettu)


