
ma 20.10. ti 21.10. ke 22.10. to 23.10. pe 24.10. la 25.10. SU 26.10
vieraileva valmentaja

10:30-11:30 9:00-9:50 10:30-11:30 11:00-11:45 15:00-15:50 K V
punaiset+Emilia T Toivo, Roosa A A mustat O A

OHEINEN, R YT/OHJELMA vapaa (max 2) OHEINEN, R OHEINEN, JH siniset T P
12:00-12:50 10:30-11:30 12:00-12:50 12:00-12:50 punaiset (A-silmut) I A

punaiset+Emilia T A A A+ JÄÄ K A
JÄÄ OHEINEN, R JÄÄ lisäjää mahdollisuus 16:10-17:00 I

13:00-14:15 12:00-12:50 13:00-14:30 JÄÄ mustat S
TAUKO A TAUKO 13:00-13:50 siniset A

punaiset+Emilia T JÄÄ A A punaiset (A-silmut) T
11:30-12:30 13:00-14:30 11:30-12:30 JÄÄ TANSSI, R

mustat+siniset TAUKO B 14:00-15:00 16:00-16:50
OHEINEN, R A OHEINEN, R TAUKO keltaiset+Emilia T
13:00-13:50 11:30-12:30 13:00-13:50 A punaiset (B-silmut)

mustat+siniset B B 14:00-15:00 JÄÄ
JÄÄ OHEINEN, R JÄÄ B+C +Tinja 17:10-18:00

14:00-15:15 13:00-13:50 14.00-15:00 OHEINEN, R keltaiset+Emilia T
TAUKO B TAUKO 15:30-16:20 punaiset (B-silmut)

mustat, siniset JÄÄ B B+C +Tinja TANSSI, R
14:30-15:15 14.00-15:30 14:30-15:15 JÄÄ 17:00-17:50

B-silmut TAUKO A 16:30-17:30 Harrastajat 1+2+3
keltaiset+oranssit B OHEINEN, JH B+C oranssit (ei Emilia T)

OHEISET, JH 14:30-15:15 15:30-16:20 TAUKO vihreät
15:30-16:20 A A 15:10-16:10 tähdet

B-silmut OHEINEN, JH JÄÄ A JÄÄ
keltaiset+oranssit 15:30-16:20 15:10-15:55 OHEINEN, R 18:15-19:00

JÄÄ A B 16:30-17:20 Harrastajat 1+2+3
16:30-17:20 JÄÄ OHEINEN, JH A oranssit (ei Emilia T)

TAUKO 15:30-16:15 16:10-17:00 JÄÄ vihreät
keltaiset+oranssit B B 17:30-18:15 tähdet

15:30-16:15 OHEINEN, JH JÄÄ B+C OHEINEN/TANSSI, R
mustat+siniset 16:30-17:20 17:00-17:50 OHEINEN, JH

A-silmut B YT mahdollisuus 18:30-19:20
OHEINEN, JH JÄÄ 17:00-17:50 B+C
16:30-17:20 17:30-18:20 luistelukoulu JÄÄ

mustat+siniset YT (Mette, Seela) TLK
A-silmut 17:30-18:20, jää tähdet+Eevi P (korvaus la)

JÄÄ korvaajat JÄÄ
17:30-18:20 aikuiset+harrastajat 3 18:15-19:00 (R)

keltaiset 18:30-19:15 (JH) oheinen luistelukoulu
oranssit (ei Emilia T) korvaajat TLK

vihreät aikuiset+harrastajat 3 tähdet + Eevi P (korvaus la)
JÄÄ 17:30-18:20 JUMPPA

18:40-19:40 vihreät+tähdet
keltaiset JÄÄ

oranssit (ei Emilia T) 18:30-19:15 (JH)
vihreät vihreät+tähdet

OHEINEN, R OHEINEN

AIKATAULU VKO 43

Muutokset aikatauluun mahdolliset!

Jäähallilla löytyy keittiö, josta löytyy mikro ja 
vedenkeitin.

Muista tehdä alkuverkat ennen jäätä ja loppuverkat 
jään jälkeen!

Oheiset pidetään joko Ruissalon liikuntahallilla tai 
jäähallilla!

R = Ruissalon liikuntahalli
JH = jäähalli

Oheisiin tarvitaan: hyppynaru, juomapullo, 
kuminauha (pitkä), piruettilusikka, sisäpelikengät, 
painot, joogapalikka

KILPAILUT:

Syksyn tähtisade 25.10, Hamina: Lempi, Toivo

HUOM:
Jos pitää tehdä ohjelmiin muutokset tai korjaukset, syysloma on paras aika 
näihin! 

RYHMÄT:

A =  Toivo, Lilo, Roosa (ei to-pe), Helmi, Katarina, Sonya, Kristina M, Olivia, Lilli, Alisa (ti ja to), Nelli (vain to) 
Emilia N, Isbe, Jade
B = Nelli (ei to), Aino (pois to), Sofia M, Hilda, Nicolas, Ella, Siru (ti ja to), Sofa (ei to), Maria, Vesta R, Bea (ti-
pe),  Mia (ti+pe), Emilia T, Kristina P, Mette (ti), Seela (ti), Liisa, Sindi

A+ = Nelli, Ella, Toivo, Lilo

C = Vesta N, Iiris, Hilja, Eevi P, Sindi, Odessa, Eevi S, Tinja


