Valkoinen
lippu

Yleisurheilun kenttalajien muistilistat



NAIN KAYTAN MUISTILISTOJA

Naiden muistilistojen tarkoituksena on helpottaa yleisurheilun kenttélajien
lajijohtajia ja muita toimitsijoita valmistautumaan kilpailutapahtumaan. Listoja
kaytettaessad sopeudutaan sen hetken olosuhteisiin: onko kysymyksessé
kansainvélinen tapahtuma vai seuran jasentenvalinen kilpailu, kuinka paljon
toimitsijoita on kaytettavissa seka mita kentan valine- ja tarvikevarastosta l0ytyy.

MIEHITYS

Lajijohtaja merkitsee listaan toimitsijoittain nimet sen mukaan montako henkiléa on
kaytettavissa. Kaaviokuvassa on esitetty suositeltavat asemapaikat — tilanteen
mukaan. Kaaviokuvat eivat ole oikeassa mittasuhteessa.

KILPAILUVALINEET (kuula, kiekko, moukari ja keihas)
Saantojenmukaiset mitat ik&luokittain.

MUUT VALINEET
Tapahtumassa tarvittavat muut kuin kilpailuvalineet — tilanteen mukaan valiten.

POYTAKIRJAMERKINNAT
Yleisimmat poytakirjamerkinnat selitteilla suomeksi ja englanniksi seka virallisina
lyhenteina.

SANASTOA
Lajille tyypillisid, usein esiintyvia sanoja suomeksi ja englanniksi.

Kiitdn suurta joukkoa alan konkareita avusta muistilistojen tekemisessa. SUL:n
Mika Muukka ja Kari Wauhkonen ovat olleet merkittdvana apuna tata hanketta
suunnitellessani ja tyostaessani.

Kaikki huomautukset, lisaykset ja korjaukset ovat listojen kehittdmista ajatellen
tervetulleita. Ne on helpointa esittaa suoraan tai seuran kautta allekirjoittaneelle.

Palautteesta jo etukateen Kkiittaen

Kari Aaltola
kari.aaltola@elisanet.fi

070508


mailto:kari.aaltola@elisanet.fi

KORKEUSHYPPY Copyri

Kilpailualue méaéaritelty kirjassa Yleisurheilun kansainvéliset sdannot 2006-2007 s. 86.

MIEHITYS

A lajinjohtaja F liputtaja/ suoritusajan
B kirjuri 1 G Kirjuri 2

C riman nostaja 1 H riman nostaja 2

D mittamies J tulostaulun hoitaja

E sektorinvartija K sektorinvartija/saattaja

K
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valvoja

/

VALINEET

O rima ja vararima (400 +/- 2 cm) O liput: valkoinen, punainen ja keltainen
O nostotangot (2 kpl) O suoritusaikakello

O yhteys kilpailun johtajaan O keltainen ja punainen kortti

O ponnistusalueen kuivausvaline ja harja O merkkausteippia askelmerkkeja varten
O kartio O urheiluteippia

O tuulinauhatelineet ja nauhat (2 kpl) O jaapusseja

O mittanauha askelmerkkeja varten O kenttapaate

O Kkorkeusmitta O roskakori

O tulostaulu

O kirjurin pdyt4, tuoli ja sade/aurinkosuoja
O kirjurin muistiinpanovélineet ja poytéakirjat (2 kpl)
O kilpailijoiden penkit ja sade/aurinkosuoja

POYTAKIRJAMERKINNAT

hyvéksytty suoritus = valid performance = O
valiinjatté = pass = -

hylatty suoritus = failure = x

ei osallistunut = did not start = DNS
hylatty = disqualified = DQ

ei tulosta = no height = NH

SANASTOA

korkeushyppy = high-jump pudotus = knock-down

rima “bar jattaa valiin = pass

telineet = uprights seuraava kierros = next round
askelmerkki = run-up mark korotus = bar rise

aloituskorkeus = starting height uusintakilpailu (tasatilanteessa) = jump off

seuraavat korkeudet = following heights
seuraava korkeus = next height



SEIVASHYPPY
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Kilpailualue maaritelty kirjassa Yleisurheilun kansainvaliset saannot 2006-2007 s. 94.

MIEHITYS

A lajinjohtaja

B kirjuri 1

C riman nostaja /seipaan kiinniottaja 1
D sahkotelineiden kayttaja

F liputtaja / mittamies

G kirjuri 2

H riman nostaja / seipaén kiinniottaja 2
J tulostaulun hoitaja

K suoritusajan valvoja

FH

E saattaja
J
B
K L1 A
|
E
VALINEET

O rima ja vararima (450 +/- 2 cm)

O nostotangot (2 kpl)

O teline seipéille

O ponnistusalueen ja kuopan kuivausvaline ja harja
O kartio

O tuulinauhatelineet ja nauhat (2 kpl)

O mittanauha askelmerkkeja varten

O korkeusmitta

O tulostaulu

O kirjureiden poyta, tuolit ja sade/aurinkosuoja
O kirjureiden muistiinpanovalineet ja poytakirjat
O kilpailijoiden penkit ja sade/aurinkosuoja

POYTAKIRJAMERKINNAT

hyvéksytty suoritus = valid performance = O
valiinjatté = pass = -

hylatty suoritus = failure = x

ei osallistunut = did not start = DNS
hylatty = disqualified = DQ

ei tulosta = no height = NH

SANASTOA

seivashyppy = pole vault

seivas = pole

kuoppa = box

rima = bar

telineet = uprights

telineiden asetukset (etaisyys 0O-linjasta) = standings
askelmerkki = run-up mark

O liput: valkoinen, punainen ja keltainen
O suoritusaikakello

O valkoista nollalinjateippia

O askelmerkkeja

O urheiluteippia

O jaapusseja

O puhelinyhteys kilpailun johtajaan

O keltainen ja punainen kortti

O roskakori

O kenttapaate

aloituskorkeus = starting height

seuraavat korkeudet = following heights
seuraava korkeus = next height

jattaa valiin = pass

pudotus = knock-down

seuraava kierros = next round

korotus = bar rise

uusintakilpailu (tasatilanteessa) = jump off



PITUUSHYPPY

Kilpailualue méaritelty kirjassa Yleisurheilun kansainvéaliset sdannot 2006-2007 s. 100.

MIEHITYS

A lajinjohtaja

B kirjuri 1

C mittaaja (lankku)

D tasoittaja 1

E vahalankun hoitaja

F saattaja/jarjestysmies

D
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G liputtaja/suoritusajan valvoja

H kirjuri 2 (kenttapaate)

J mittaaja (alastulopaikka)

K tasoittaja 2
L tulostaulun hoitaja
M tuulimittarin hoitaja

VALINEET

O optisen mittauksen vélineet

O mitat (2 kpl)

O mittauskehikko

O vahalankku ja varalankku

O lankkuvaha, vahantasoitin ja lankunnostin
O lankun jatkoviivain

O lankkumerkit (2 kpl)

O tasoittimet (2 kpl)

O lapiot (2 kpl)

O tuulimittari

O tuulinauhateline ja nauha

O Kartio

O ponnistusalueen kuivausvaline ja harja
O liput: valkoinen, punainen ja keltainen
O keltainen ja punainen Kortti

TUULEN MITTAUS

O puhelinyhteys kilpailun johtajaan
O tulostaulu
O kirjurin poyté, tuuli ja sade/aurinkosuoja

O poytékirjat (2kpl) ja kirjurin muistiinpanovélineet

O kilpailijoiden penkit ja sade/aurinkosuoja
O askelmerkit ja merkkausteippiéa

O urheiluteippia

O jaapusseja

O roskakori

O suoritusaikakello

O kenttapaate

tuulimittari

tuulen nopeuden mittauksen aloitus

............ D S A

20 m ponnistuslinjasta

mittausaika 5 sek

Tarkat ohjeet kirjassa Yleisurheilun kansainvaliset saannot 2006-2007 s.100.

POYTAKIRJAMERKINNAT
véliinjatté = pass = -

hylatty suoritus = failure = x

ei osallistunut = did not start = DNS
hylatty = disqualified = DQ

ei tulosta = no mark = NM

SANASTOA

pituushyppy = long-jump
ponnistuslankku = take-off board
askelmerkki = run-up mark

yliastuttu = foot fault
seuraava kierros = next round
jattaa valiin = pass

40 m ponnistuslinjasta



KOLMILOIKKA
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Kilpailualue maaritelty kirjassa Yleisurheilun kansainvaliset saannot 2006-2007 s. 100.

MIEHITYS

A lajinjohtaja

B kirjuri 1

C mittaaja (lankku)

D tasoittaja 1

E vahalankun hoitaja

F saattaja/jarjestysmies

D

G liputtaja / suoritusajan valvoja
H Kirjuri 2 (kenttapaate)

J mittaaja (alastulo)

K tasoittaja 2

L tulostaulun hoitaja

M tuulimittarin hoitaja

E
C
|
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VALINEET

O optisen mittauksen vélineet

O mitat (2 kpl)

O mittauskehikko

O vahalankku ja varalankku

O lankkuvaha, vahantasoitin ja lankunnostin
O lankun jatkoviivain

O lankkumerkit (2 kpl)

O tasoittimet (2 kpl)

O lapiot (2 kpl)

O tuulimittari

O tuulinauhateline ja nauha

O Kartio

O ponnistusalueen kuivausvaline ja harja
O liput: valkoinen, punainen ja keltainen
O keltainen ja punainen Kortti

TUULEN MITTAUS

lankku

tuulimittari

O puhelinyhteys kilpailun johtajaan

O tulostaulu

O kirjurin poyté, tuuli ja sade/aurinkosuoja
O poytékirjat (2kpl) ja kirjurin muistiinpanovélineet
O kilpailijoiden penkit ja sade/aurinkosuoja
O askelmerkit ja merkkausteippiéa

O urheiluteippia

O jaapusseja

O roskakori

O suoritusaikakello

O kenttapaate

tuulen nopeuden mittauksen aloitus

............ X e K e K e e

20 m ponnistuslinjasta

35 m ponnistuslinjasta
mittausaika 5 sek

Tarkat ohjeet kirjassa Yleisurheilun kansainvéliset sadnnét 2006-2007 s. 100.

POYTAKIRJAMERKINNAT
véliinjatté = pass = -

hylatty suoritus = failure = x

ei osallistunut = did not start = DNS
hylatty = disqualified = DQ

ei tulosta = no mark = NM

SANASTOA

kolmiloikka = triple-jump
ponnistuslankku = take-off board
askelmerkki = run-up mark

yliastuttu = foot fault
seuraava kierros = next round
jattaa valiin = pass



KUULANTYONTO

Kilpailualue méaritelty kirjassa Yleisurheilun kansainvaliset saannot 2006-2007 s. 119.

MIEHITYS

A lajinjohtaja

B kirjuri 1

C mittaaja (rinki)

D putoamispaikan nayttaja

F saattaja/jarjestysmies/vélinevastaava
L tulostaulun hoitaja

~ N C

A G

F DH
B H

KUULA (g)

M 7260 P13 3000
M22 7260 P12 3000
M19 6000 P11 2500
M17 5000 P10 2500
P15 4000 P9 2000
P14 4000

MUUT VALINEET

O mitta

O palautuskouru

O kirjurin pdyta, tuoli ja sade/aurinkosuoja
O kirjurin ja valinevastaavan muistiinpanovélineet
O kilpailijoiden penkit ja sade/aurinkosuoja
O putoamispaikan nayttdsauva

O poytakirja (2 kpl)

O Kartio

O tulostaulu

O keltainen ja punainen kortti

O suoritusaikakello

O liput (valkoinen, punainen ja keltainen)

POYTAKIRJAMERKINNAT
véliinjatté = pass = -

hylatty suoritus = failure = x

ei osallistunut = did not start = DNS
hylatty = disqualified = DQ

ei tulosta = no mark = NM

SANASTOA

kuulantyontd = shot put
kuula = shot

tyontorinki = throwing circle
mittanauha = measure tape
pyyhe = towel

G liputtaja / suoritusajan valvoja
H Kirjuri 2

J mittaaja (alastulo)

K palauttaja 1

M palauttaja 2

N mitan ylivetgja

N 4000 T13 2500
N22 4000 T12 2500
N19 4000 T11 2000
N17 3000 T10 2000
T15 3000 T9 2000
T14 3000

O ringin kuivausvaline ja harja
O magnesium ja sen astia

O kasipyyhkeet

O yhteys kilpailun johtajaan

O urheiluteippia

O jaapusseja

O roskakori

O kenttapaate

O optisen mittauksen valineet
O vélineteline

O etaisyys- ja kilpailutilannemerkit

yliastuttu = foot fault
seuraava kierros = next round
jattaa valiin = pass
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KIEKONHEITTO
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Kilpailualue méaaéritelty kirjassa Yleisurheilun kansainvéaliset sddnnét 2006-2007 s. 121.

MIEHITYS

A lajinjohtaja 1

B liputtaja (alastulo)

C Kkirjuri 2

D mittaaja (alastulo)

E putoamispaikan nayttaja 2

F palauttaja 2

G saattaja/jarjestysmies/valinevastaava
S mitan ylivetaja

KIEKKO (g)

M 2000 P13 600
M22 2000 P12 600
M19 1750 P11 600
M17 1500 P10 600
P15 1000 P9 600
P14 1000

MUUT VALINEET

O mitta

O tulostaulu

O Kirjurin poytéa, tuoli ja sade/aurinkosuoja

O kirjurin ja valinevastaavan muistiinpanovélineet
O kilpailijoiden penkit ja sade/aurinkosuoja

O putoamispaikan nayttdsauvat (2 kpl)

O poytakirja (2 kpl)

O Kartio

O liput (valkoinen, punainen ja keltainen) 3 kpl
O keltainen ja punainen kortti

O suoritusaikakello

O etaisyys- ja kilpailutilannemerkit

POYTAKIRJAMERKINNAT
valiinjatté = pass = -

hylatty suoritus = failure = x

ei osallistunut = did not start = DNS
hylatty = disqualified = DQ

ei tulosta = no mark = NM

N 1000
N22 1000
N19 1000
N17 1000
T15 750
T14 750

SANASTOA

H liputtaja (rinki) / suoritusajan valvoja
J kirjuri 1

K mittaaja (rinki)

L putoamispaikan nayttaja 1

M palauttaja 1

N tulostaulun hoitaja

O lajinjohtaja 2

P varoittaja 1

R varoittaja 2

T13
T12
T11 600
T10 600
T9 600

600
600

O ringin kuivausvéline ja harja
O magnesium ja sen astia

O kasipyyhkeet

O yhteys kilpailun johtajaan

O urheiluteippia

O jaapusseja

O roskakori

O kenttapaate

O optisen mittauksen valineet
O vélineteline

O yhteys lajijohtajien valilla

O sektorin ulkopuoliset suojaverkot

kiekonheitto = discus throw  yliastuttu = foot fault

heittorinki = throwing ring

harja = brush

seuraava kierros = next round

mittanauha = measure tape
jattéa valiin = pass



MOUKARINHEITTO
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Kilpailualue méaéritelty kirjassa Yleisurheilun kansainvéaliset sddnnét 2006-2007 s. 109.

MIEHITYS

A lajinjohtaja 1

B liputtaja (alastulo)

C Kkirjuri 2

D mittaaja (alastulo)

E putoamispaikan nayttaja 2

F palauttaja 2

G saattaja / jarjestysmies / valinevastaava

MOUKARI (g)

M 7260 P13 3000
M22 7260 P12 3000
M19 6000 P11 2500
M17 5000 P10 2500

P15 4000 P9 -
P14 4000

MUUT VALINEET

O mitta

O tulostaulu

O kirjurin pdyt4, tuoli ja sade/aurinkosuoja

O Kkirjurin ja vélinevastaavan muistiinpanovélineet
O kilpailijoiden penkit ja sade/aurinkosuoja

O putoamispaikan nayttdsauvat (2 kpl)

O poytékirja (2 kpl)

O kartio

O liput (valkoinen, punainen ja keltainen) 3 kpl
O keltainen ja punainen kortti

O suoritusaikakello

O etaisyys- ja kilpailutilannemerkit
POYTAKIRJAMERKINNAT
véliinjatté = pass = -

hylatty suoritus = failure = x

ei osallistunut = did not start = DNS

hylatty = disqualified = DQ

eitulosta = no mark = NM

H liputtaja (rinki) / suoritusajan valvoja

J kirjuri 1

K mittaaja (rinki)

P Varoittaja 1
R Varoittaja 2
S Mitan ylivetaja

L putoamispaikan nayttaja 1

M palauttaja 1

N tulostaulun hoitaja

O lajinjohtaja 2

KS

”N

N 4000 T13
N22 4000 T12
N19 4000 T11
N17 4000 T10
T15 3000 T9

T14 3000

2500
2500
2500
2500

O ringin kuivausvaline ja harja
O yhteys lajinjohtajien valilla
O kasipyyhkeet

O yhteys kilpailun johtajaan

O urheiluteippia

O jadpusseja

O roskakori

O kenttapaate

O optisen mittauksen vélineet
O moukariteline

O tikapuut

O sektorin ulkopuoliset suojaverkot

SANASTOA

moukarinheitto = hammer throuw
heittorinki = throwing ring

pyyhe= towel

yliastuttu = foot fault
seurava kierros = next round
jattaa valiin = pass



KEIHAANHEITTO
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Kilpailualue méaritelty kirjassa Yleisurheilun kansainvaliset saannot 2006-2007 s. 112.

MIEHITYS

A lajinjohtaja 1

liputtaja (alastulo)

kirjuri 2

mittaaja (alastulo)

putoamispaikan nayttaja 2

palauttaja 2
saattaja/jarjestysmies/vélinevastaava
varoittaja 1

TOTTMOO®

S H

[
N

KEIHAS (g)

M 800 P13 400
M22 800 P12 400
M19 800 P11 400
M17 700 P10 400
P15 600 P9 400
P14 600

MUUT VALINEET

O mitta

O tuulinauhateline ja nauha

O kirjurin poyta, tuoli ja sade/aurinkosuoja

O kirjurin ja valinevastaavan muistiinpanovélineet
O Kilpailijoiden penkit ja sade/aurinkosuoja

O putoamispaikan nayttosauvat (2 kpl)

O poytakirja (2 kpl)

O Kartio

O tulostaulu

O keltainen ja punainen Kortti

O suoritusaikakello

O liput (valkoinen, punainen ja keltainen) 3 kpl
O sektorin ulkopuoliset suojaverkot

POYTAKIRJAMERKINNAT
valiinjatté = pass = -

hylatty suoritus = failure = x

ei osllistunut = did not start = DNS
hylatty = disqualified = DQ

ei tulosta = no mark = NM

SANASTOA
keihaanheitto = javelin throw
keihas = javelin

vauhtirata = approach
mittanauha = measure tape

D
JC

H liputtaja (heittopaikka) / suoritusajan valvoja
J  kirjuri 1

K mittaaja (heittopaikka)

L putoamispaikan nayttaja 1

M palauttaja 1

N tulostaulun hoitaja

O lajinjohtaja 2

R varoittaja 2

S mitan ylivetaja

O
BL

m

N 600 T13 400
N22 600 T12 400
N19 600 T11 400
N17 600 T10 400
T15 400 T9 400
T14 400

O heittopaikan kuivausvaline ja harja
O magnesium ja sen astia

O kasipyyhkeet

O yhteys kilpailun johtajaan

O urheiluteippia

O jaapusseja

O roskakori

O kenttapaate

O optisen mittauksen valineet

O vélineteline

O yhteys lajinjohtajien valilla

O etaisyys- ja kilpailutilannemerkit

yliastuttu = foot fault
seuraava kierros = next round
jattéaa valiin = pass



