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ANMALNINGAR

Du anmaler dig i forvag till tavlingen via Kilpailukalenteri. Vi tar inte emot efteranmalningar efter den tid

som reserverats for detta andamal. Eventuella grenandringar bor ocksa goras inom anmalningstiden. | samma
gren far man inte deltaga i olika aldersklasser, inte ens som utomstaende.

Ange alltid dina sdsong- och personbasta resultat i samband med anmaélningen. Vi anvander dessa i |6pgrenarnas
heatindelning och detta avgor i vilket heat du placeras. Ifall du inte anger din statistiktid kommer du sannolikt att
placeras i ett statistiskt sett simre heat. Anmaler du dig till sprintstrackan far du ratt att deltaga i bade det forsta
och det andra loppet. Genom den obligatoriska bekraftelsen anger du sedan ifall du deltar eller inte deltar i den
forsta, andra eller bagge l6pningarna. En rekordfoérbattring i det forsta loppet beaktas i det andra.

ANMALNINGAR PER EPOST

Om du anmaler dig per epost inom anmalningstiden lopp bor du alltid bifoga ett verifikat pa erlagd
anmalningsavgift tillsammans med anmalningen. Notera att vi inte kan ta emot anmalningar ifall en SUL-
tavlingslicens inte har skaffats. Avgiften betalas till HIFKs konto FI4580001501754148. Notera dven att ett dréjsmal
existerar innan licensuppgifterna syns i Kilpailukalenteri.

Samma géller dven ifall du gor en efteranmalan. Fraga forst ifall du ryms med innan du betalar avgiften
och skickar anmalningen. Mojligheten att gora efteranmalningar tar slut klockan 12:00 dagen efter det
att anmalningstiden har I6pt ut (du far alltsad en 12 timmars respit som kostar dig den dubbla
anmalningsavgiften).

SPRINTSTRACKANS HEATINDELNING

Till tavlingens natur hor, att sprintstrackans heatindelning gors pa basen av statistiktiderna oberoende av
aldersklassen. Salunda har yngre tavlare en mojlighet att tavla mot aldre pa sin egen resultatniva. Vi sammanslar
alla sprintlopningar till ett enda lopp for man och ett fér kvinnor. Som tjuvstartsregel tillimpas WA's regler;
diskvalificiering efter forsta tjuvstart oberoende av aldern.

Organisatoren reserverar sig rattigheten att enligt sitt eget omdéme arrangera den andra I6pningen som en tavling
med hogst tre heat ifall att omstandigheterna sa kraver. | detta fall gors heatindelningen pa basen av de 24 hogst
rankerade deltagarna, vilka har bekraftat sitt deltagande i det andra loppet. Rekord gjorda under det forsta loppet
beaktas.

D 100m hack inbjuden tavling

Organisatorens sakkannare har kallat 8 I6pare med i en dverlopps gren, i vilken tva lopp, som ar oberoende av
varandra, I6pes med samma arrangemang som beskrivits ovan for sprintstrackan. Samma I6pare har kallats till
vardera l6pningen. | fall ndgon blir borta tages ingen ersattande I6pare med.

Anmalningsavgiften ar samma som i de 6vriga grenarna och ett kvitto pa erlagd anmalningsavgift ombedes senast
14/6. Utan erlagd betalning kommer man inte med. Bekraftelse sker via natbekraftelse separat fér bagge
I6pningarna.

Lopriktningen dr den samma som i 100m och avgors kl 16:30 i enlighet med de radande omstéandigheterna. Bagge
loppen [6ps at samma hall.

BETALNINGAR

Vi anvander under anmalningarna Kilpailukalenteri -systemets direkta natbetalning. Ifall detta ar ett problem for
dig sa ta kontakt med arrangéren for att komma 6verens om anmalning per epost och direktbetalning med
bankgiro.

Ifall en férening dnskar att vi fakturerar anmalningsavgifterna centralt ber vi sagda férening att kontakta oss innan
nagon av representanterna hinner anmala sig till tavlingen. Fér denna service lagger vi en 10€ serviceavgift till i
fakturan. Det gar inte att betala kontant pa plats.
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ATT FORHINDRA OCH SPARA CORONASMITTA

Vi samlar i alla tavlingar vi arrangerar information pa alla deltagare och funktionarer grenheatvis for att mojliggéra
sparning av eventuella smittor. Darfor ber vi, att du som tavlare eller funktionar inte ror dig pa andra stallen en var
din egen gren forutsatter. Vi sparar informationen vi samlar in for detta andamal i tva veckor efter tavlingen. Sa
lange coronaldget ar pagaende forutsatter vi att samtliga ndrvarande skyddar de andra genom att bara en
ansiktsmask.

TRANARE OCH FORMYNDARE

Tranarna och férmyndarna har pa grund av smittorisken begransad tillgang till tavlingsplatsen s3, att de kan félja
med tavlingen i ndrheten av de egna adepterna da dessa utfor sina tavlingsprestationer men bor sedan dra sig at
sidan och ge plats at andra i samma kapacitet.

Funktiondrerna har ratt att beorda tranare eller féormyndare att flytta pa sig ifall dessa inte foljer de angivna
intruktionerna.

ANKOMST TILL TAVLINGSPLATSEN

Man far ej komma pa plats ifall man &r sjuk eller har symptom av forkylning. Du skall inte heller komma pa plats
ifall ndgon i din familj 4r i coronakaranten. Kom pa plats bara om du ar helt frisk och symptomfri. Dessutom
undviker vi alltid onddiga narkontakter. Vid behov hostar eller nyser vi i armvecket eller en ndsduk.

KONTROLL AV EGNA REDSKAP

Redskapskontrollen finns i byggnaden bakom den tackta ldktaren i rummet brevid vaktmdstarnas kontor.

De egna redskapen bor hamtas till kontroll senast 30 minuter innan grenens starttid. Redskapskontrollen 6ppnas kI
16:30 och stangs ko 19:00 med den sista kastgrenen.

LAKTAREN

Tavlingen arrangeras utan askadare. Under tavlingens lopp halls laktaren 6ppen for tavlarens stédgrupp. Vi
uppmanar samtliga att iakttaga myndighetermas instruktioner om sdkerheten i allmanna tillstallningar. Idrottare
och funktionarer som ej ar i tjanst har under tavlingens lopp inte ratt att vistas i laktaren. Det ar tillatet och
onskvart att hurra pa idrottarna, men anvand anskiktsmask sa att dina kimparop inte i misstag fororsakar risk for
droppinfektion hos andra.

ANMALNINGSAVGIFTER RETURNERAS INTE
Anmadlningen har skett och en avgift for detta har betalats. Avgiften ger dig rattigheten att deltaga i tavlingen i den
gren du ar anmald till.

ANSLAGSTAVLAN
Anslagstavlan har information om tavlingens officiella tidtabell och deltagarlistor.

LOPRIKTNINGEN UNDER SPRINTSTRACKAN

| enlighet med tavlingens natur kommer I6priktningen i sprintstrackorna att fastslas kl 16:30 under tavlingsdagen i
enlighet med da radande vaderforhallanden. Beslutet gores av tavlingsledaren. Saval lopp ett och tva gar pa
samma plats. D 100m héack 16ps lika som 100m loppen.

STARTLISTOR OCH RESULTAT
Vi anvander under tavlingen en Live-resultatforing genom vilken vi distribuerar all information till funktionarer,
tavlare och askadare. Tavlingen ar saledes "pappersfri".

BEKRAFTELSER
Bekraftelse for faltgrenar gors vid namnuppropet strax innan grenen borjar.
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| bangrenar skall deltagandet bekraftas via natet pa adressen https://www.tuloslista.com/varmistus/. Det gar bra
att bekrafta deltagandet innan du kommer till planen. Endast bekraftade tavlare tas med i heatindelningarna!
Bekraftelsen bor goras senast 60 minuter innan grenens angivna starttid. | sprintstrackan och i D 100m héack skall
man bekrafta sitt deltagande separat till den forsta och den andra I6pningen.

HEAT- OCH BANINDELNINGARNA
Samtliga faltgrenars heat och turordning ar fardigstalld pa forhand pa basen av anmald information.

| I6pgrenar har en "ranking"-lista gjorts pa basen av den sdsongbasta tid du har angivit med anmalningen. |
heatindelningen tas med endast de I6pare som har bekréaftat sitt deltagande i tavlingsgrenen. Ifall du inte har
angett ditt sdsongbasta resultat kommer du via rankeringen att |6pa i ett heat av ldgre rang. Under tavlingen ger vi
ingen majlighet att andra pa sin rankering och via det sin heatindelning. Eventuella férandringar i den anmilda
statistiktiden bor géras inom anmalningstiden och meddelas per epost.

Arrangoren forbehaller sig ratten att ordna det andra loppet i sprintstrackan som en maximalt 3-heats 16pning ifall
att omstéandigheterna sa kraver. | sa fall ordnas heatindelningen enligt rankingen for de 24 basta bekraftade
idrottarna s3, att rekord gjorda under det forsta loppet beaktas.

TAVLINGSNUMROR
Vi anvander tavlingsnumror i 6ver 400m -lopningarna. Nummerlapparna delas ut pa startplats strax innan starten
och de aterlamnas at funktionarerna efter malgangen.

KLADBYTEN OCH OMKLADNINGSRUMMEN

Det ar mojligt att omkladningsrummer &r lasta under tavlingen pa grund av radande restriktioner. Byt garna darfor
redan hemma till dina tavlingklader. Nar du avlagsnar dig fran tavlingsplatsen gor det i tavlingsdrakten som du
sedan kan byta ifran da du kommit hem. Vi har inte tvattmajligheter pa tavlingsplatsen. Tag darfor med dig
personliga tvattdukar du anvander for din hemresa. Pa plats stéller vi ut handdesinfieringsmedel.

SAKERHETSAVSTAND
Hall de av myndigheterna rekommenderade tva meters sikerhetsavstand till andra da det ar majligt.
Vi anvander ansiktsmasker.

UPPMJUKNING OCH NERJOGGNING

Du kan enligt eget omdomme géra uppmjukningen pa den lediga delen av [6pbanan, pa sidan av tavlingsomradet,
pa det fria centerfaltet eller utanfor stadionomradet. Det tavlas pa manga delar av planen sa av sdkerhetsskal ar
det forbjudet att mjuka upp nara pagaende tavlingsomraden. Folj alltid sékerhetspersonalens bestammelser.

UNDER TAVLINGEN

Kom ihag din personliga handhygien i kastgrenarna. Desinfiera alltid handerna innan du greppar ett redskap och da
du avlagsnar dig for att invanta foljande kast. Undvik att vidréra andra personer under tavlingen. En high-five,
klapp pa axeln eller ryggen eller kram bor du tyvarr avsta fran, men i 6vrigt ar rekommenderat att understoda de
andra.

Da din gren ar slut tar du ditt pick och pack och avlagsnar dig raskt fran tavlingsplatsen.

OM EN SKADA ELLER ETT SJUKDOMSFALL SKER
Meddela grenledaren eller -sekreteraren om din omstandighet. Vi har skolad forstahjalppersonal pa plats, som
hjalper dig om problem uppstar.
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Ifall du inom tva veckor efter tavlingen marker, att du ar har blivit infekterad eller har insjuknat i coronaviruset
skall du informera de som skéter dig, att tavlingsarrangéren har information som hjalper med uppféljning av
smittokedjorna.

PRISUTDELNING
Vi delar ut priser till de tre basta idrottarna i varje gren for 15-ars klassen och darunder. | sprintlépningarna delas
priser ut endast for den forsta I6pningen.
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